Viseu, 12 de setembro de 2021

A DESPERTAR EMOCOES DESDE 1926

Asseciagde
de Futebol
de Viseu

CONSELHO DE ARBITRAGEM

12 ARA Futebol — C5Promo e C5
EPOCA 2021/2022

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO

Leia atentamente as instrugGes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que
um quadrado, a resposta sera anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo consideradas nulas e receberdo 0 pontos.
Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.
Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretara a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a
mesma ndo foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Ndo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.
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Um jogador, com a bola em jogo, langa um objeto para um espectador na bancada. Como sera
recomegado o0 jogo?

Com pontapé livre direto.

Com a bola ao solo.

Com pontapé livre indireto.

Nenhuma das opgdes acima esta correta.

Indica o texto correto da Lei 12.

Se um jogador cometer uma infragao, dentro ou fora do terreno de jogo contra um elemento estranho, o
jogo recomega com uma bola ao solo, exceto se for assinalado um livre por abandonar o terreno de jogo
sem autorizagao do arbitro.

Se um jogador cometer uma infragéo, no terreno de jogo contra um elemento estranho, o jogo recomega
com uma bola ao solo, exceto se for assinalado um livre por abandonar o terreno de jogo sem
autorizagao do arbitro.

Se um jogador cometer uma infracéo, fora do terreno de jogo contra um elemento estranho, o jogo
recomega com uma bola ao solo, exceto se for assinalado um livre por abandonar o terreno de jogo sem
autorizagéo do arbitro.

Se um jogador cometer uma infragdo, fora do terreno de jogo contra um elemento estranho, o jogo
recomega com uma bola ao solo, exceto se for assinalado um livre por abandonar o terreno de jogo com
autorizagéo do arbitro.

Quando é que a posi¢ao da mao ou do brago é considerada em volumetria de forma nao natural?
Quando a posigao de sua mao ou brago nao é consequéncia do movimento de seu corpo naquela agao
especifica ou pode ser justificada por esse movimento

Quando a posigao de sua mao ou brago € uma consequéncia do movimento de seu corpo naquela agao
especifica ou ndo pode ser justificada por esse movimento

Quando a posicao de sua mao ou brago ndo é uma consequéncia do movimento de seu corpo naquela

acao especifica ou ndo pode ser justificada por esse movimento

Quando a posigao da sua mao ou brago é uma consequéncia do movimento do seu corpo naquela a¢éo
especifica ou pode ser justificada pelo referido movimento
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Um guarda-redes executa um pontapé de baliza, levantando a bola com o pé para a cabega de um
defensor para que ele possa devolvé-la e ele possa agarra-la com a mao. Qual a decisdo que se
espera do arbitro?

Ordenar a repeticdo do pontapé de baliza.

Ordenar a repeticao do pontapé de baliza e advertir o guarda-redes.

Recomecar com pontapé livre indireto e advertir o guarda-redes.

Deixar o jogo continuar.

Qual a decisao do arbitro se um jogador, no terreno e com a bola em jogo, usar linguagem e/ou
acgao(0es) ofensivos, injuriosos e ou grosseiros para o publico?

Avisa o jogador e recomega 0 jogo com um tiro livre indireto.

Expulsa o jogador e recomega com uma bola ao solo.

Expulsa o jogador e pune a sua equipa com um pontapé livre indireto.

Expulsa o jogador e pune sua equipa com um pontapé livre direto.

Qual das alternativas é motivo para expulsao?

Morder ou cuspir sobre alguém que conste nas fichas de jogo das equipas ou sobre um elemento da
equipa de arbitragem

Morder ou cuspir sobre alguém

Morder ou cuspir sobre um adversario

Morder ou cuspir sobre alguém que conste nas fichas de jogo das equipas

Um jogador controla a bola com o pé, para a fazer chegar ao seu guarda-redes e este a possa
agarrar com as maos. Eleva-a com o pé para o seu peito e entrega-lha. O guarda-redes, para evitar
que a bola entre na sua baliza, toca-a com as maos sobre a linha de baliza, impedindo a mesma de
entrar. Quantos cartées devem ser exibidos pelo arbitro?

Um cartéo amarelo.

Um duplo cartdo amarelo.

Um cartéo amarelo e um cartdo vermelho.

Um cartéo vermelho.

Depois do arbitro assinalar pontapé de penalti, o executante porque a sua equipa ganhava por 6-0,
para mostrar solidariedade com a equipa adversaria, apos a autorizagao do arbitro, partiu ao
encontro da bola e pontapeou esta para tras. Como agir?

Se golo repete. Se falhar recomega 0 jogo com pontapé de baliza.

Assinala pontapé-livre indireto e exibe cartdo amarelo.

Assinala pontapé-livre indireto.

Manda sempre repetir.

Um jogador que entra no terreno de jogo sem autorizagao e comete uma falta negligente. Qual a
decisdao em termos disciplinares?

Exibi¢ao de dois cartdes amarelos.

Exibicdo de somente um cartdo vermelho.

S6é a exibicao de um cartdo amarelo.

N&o ha lugar a punigao disciplinar.
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Um jogador que se mova de, ou se encontre em posi¢ao de fora de jogo, esteja no caminho do
adversario e interfira com o movimento do adversario em relagao a bola, se tal tiver impacto na
capacidade do adversario jogar ou disputar a bola é considerada uma infragao de fora de jogo; se
o0 jogador se mover para se colocar no caminho de um adversario e impedir a progressao do
adversario (por ex. bloquear o adversario), a infragao deve ser penalizada de acordo com a:

Lei 11

Lei 12

Lei 3

Lei 4

. De acordo com a lei 10, qual das alineas esta correta?

O arbitro procede a um novo sorteio com uma moeda e a equipa vencedora decide qual a baliza para a
execucao do PP.

Cada equipa é responsavel por selecionar os jogadores que véo executar os pontapés da marca de
penalti de entre os jogadores habilitados no terreno de jogo no final da partida, assim como por decidir a
ordem pela qual esses jogadores os vao executar. O arbitro sé tem de ser informado dessa ordem.

Um jogador, suplente ou jogador substituido pode ser advertido ou expulso.

O arbitro pode interromper definitivamente o jogo, se uma equipa estiver reduzida a menos de sete
jogadores.

. Quando tiverem lugar mais do que uma infragdo ao mesmo tempo, o arbitro deve:

Punir a infragdo mais grave, em termos de sang&o, recomego, dureza fisica e impacto tatico.
Punir a primeira infracéo.

Punir a que ocorrer perto das areas.

Depende da equipa infratora.

. O langamento de bola ao solo é executado para o guarda-redes da equipa defensora na respetiva

area de penalti caso o jogo tinha sido interrompido e:

A bola esteja no interior da area de penalti ou o ultimo toque na bola tenha acontecido fora da area de
penalti.

A bola esteja no exterior da area de penalti ou o ultimo toque na bola tenha acontecido no interior da area
de penalti.

A bola esteja no interior da area de penalti ou o ultimo toque na bola tenha acontecido no interior da area
de penalti.

A bola esteja fora da area de penalti ou o Ultimo toque na bola tenha acontecido no interior da area de
baliza.

. Um jogador nao se encontra em posigao de fora de jogo se estiver em linha com:

O Ultimo adversario ou os dois Ultimos adversarios.
Pendltimo adversario ou os dois proximos adversarios.
Pendultimo adversario ou os dois ultimos adversarios.
Todas as respostas anteriores estdo erradas.
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15. A infragao de usar um “meio ilegal” para contornar a Lei que impede o guarda-redes de tocar com
as maos uma bola vinda de um pontapé deliberado de um colega de equipa também se aplica aos:

a) Langamentos de bola ao solo;

b) Pontapés penalti;

c) Pontapés de baliza;

d) Todas estao erradas.

16. Em qual destes casos existe falta passivel de pontapé livre quando ocorre em terreno do jogo?

a) Linguagem injuriosa dirigida a um jogador por espectador.
b) Linguagem injuriosa dirigida a um espetador por jogador.

¢) Uma infragao fisica de um jogador sobre um espectador
d) Em nenhum caso existe infragéo técnica.

17. E possivel utilizar camisolas interiores com varias cores/padroes se:
a) For exatamente igual @ manga da camisola do equipamento.

b) Forigual camisola do equipamento.
c) For exatamente igual @ manga da camisola do equipamento ou da parte debaixo das mangas.
d) For exatamente igual a parte debaixo das mangas.

18. E possivel exibir um cartdo amarelo ou vermelho aos elementos oficiais das equipas culpados de
comportamento irresponsavel. Caso nao seja possivel identificar o elemento prevaricador, a quem
sera imposta a mesma sanc¢ao disciplinar?

Ao Delegado na area técnica.

A qualquer dos elementos oficiais.

A um dos suplentes.

Ao treinador principal na area técnica.
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. A equipa que vence o sorteio realizado no inicio de um jogo pode escolher:
Executar o pontapé de saida.
Executar o pontapé de saida na segunda parte.
Apenas a baliza que ataca na primeira parte.
Todas estéo erradas.
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20. Na disputa da bola, um jogador sofre uma lesao. O arbitro toma a decisao de interromper o jogo e,
uma vez recuperado ou retirado do terreno de jogo o jogador, o arbitro ...

Efetua uma Bola ao Solo no lugar onde foi tocada pela ultima vez.

Efetua uma Bola ao Solo no lugar onde o jogador estava.

Efetua uma Bola ao Solo no lugar onde a bola estava quando o jogo foi interrompido.

Efetua uma Bola ao Solo com apenas um jogador da equipa do jogador lesionado.

(2]

O QO
—_ — — —

o



A DESPERTAR EMD(;EJES DESDE 1926 Associagdn .
de Futebol
de Viseu
CONSELHO DE ARBITRAGEM
12 ARA Futebol - C6_C7_CJ
Viseu, 12 de setembro de 2021 EPOCA 2021/2022

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO

Leia atentamente as instrugGes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar
mais do que um quadrado, a resposta sera anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo consideradas
nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra
cruz na resposta considerada certa.

Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: O (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois)
pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretard a anulagdo da prova considerando-se para todos os
efeitos que a mesma ndo foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Ndo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Em que caso pode uma infragao de um jogador sobre um elemento estranho ser
penalizada com um pontapé-livre?

Se estiver dentro do terreno do jogo.

Se for uma infragédo verbal.

Se ele deixar o terreno de jogo sem autorizagéo para ir cometé-la.

Em todos os casos acima, um pontapé livre pode ser concedido.
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2. Relativamente a infragao de mao na bola, quais as ideias principais?

a) Nem todos os contactos da mao/brago com a bola séo infragéo;

b) A posicao das maos/bragos dos jogadores em relagdo com o corpo deve ser julgada tendo em
consideragdo o movimento efetuado em cada situagao;

c) Foram removidos os termos “colega de equipa” e “criar uma situagao de oportunidade de golo”
na situagao de tocar a bola com a mé&o de forma acidental por parte do atacante.

d) Todas as ideias estdo corretas.

A~ e 3, Um jogador marca diretamente um golo na baliza adversaria com o seu brago, mas de
forma acidental. Qual a decisdo do arbitro?

™, a) Validar o golo.
bC] S) b) Validar o golo e advertir o avangado.
' ' ¢) Invalidar o golo por infragdo de méo.
d) Invalidar o golo e advertir o avangado.
TCIMA

4. Ainfragdo de usar um “meio ilegal” para contornar a Lei que impede o guarda-redes de
tocar com as maos uma bola vinda de um pontape deliberado de um colega de equipa
também se aplica aos:

TEGNDVIETA @) Langamentos de bola ao solo;
N b) Pontapés penalti;
Penacova ¢) Pontapés de baliza;
d) Todas estao erradas.

BeTANSL
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Aos 40 minutos um jogador lesionou-se com gravidade e o jogo, nesta 1? parte, esteve
interrompido durante 10 minutos. Nao existiu na 1P motivo para tempo de compensagao.
Ao minuto 45, qual o tempo de compensagao que deve ser exibido pelo AA?

10 minutos;

5 minutos;

N&o existe a necessidade de exibir qualquer tempo na placa.

Todas as anteriores estao erradas.

Em qual destes casos existe falta passivel de pontapé livre quando ocorre em terreno do
jogo?

a) Linguagem injuriosa dirigida a um jogador por espectador.
Linguagem injuriosa dirigida a um espetador por jogador.
¢) Uma infragao fisica de um jogador sobre um espectador

d) Em nenhum caso existe infragao técnica.

E possivel utilizar camisolas interiores com varias cores/padroes se:

For exatamente igual & manga da camisola do equipamento.

For igual camisola do equipamento.

For exatamente igual 8 manga da camisola do equipamento ou da parte debaixo das mangas.
For exatamente igual a parte debaixo das mangas.

E possivel exibir um cartdo amarelo ou vermelho aos elementos oficiais das equipas
culpados de comportamento irresponsavel. Caso nao seja possivel identificar o elemento
prevaricador, a quem sera imposta a mesma sang¢ao disciplinar?

Ao Delegado na area técnica.

A qualquer dos elementos oficiais.

A um dos suplentes.

Ao treinador principal na area técnica.

A equipa que vence o sorteio realizado no inicio de um jogo pode escolher:
Executar o pontapé de saida.

Executar o pontapé de saida na segunda parte.

Apenas a baliza que ataca na primeira parte.

Todas estéo erradas.

. Relativamente a Bola ao Solo:

Lancamento de bola ao solo para o guarda-redes (se 0 jogo for interrompido no interior da area
de penalti).

Langamento de bola ao solo para um jogador da equipa que tocou pela ultima vez a bola nesse
mesmo local.

Os restantes jogadores (de ambas as equipas), devem estar a, pelo menos, 4 metros de
distancia.

Todas se complementam.
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11. Se a bola tocar no arbitro e entrar numa baliza ...

a) O golo deve ser validado.

b) O golo deve ser invalidado e o0 jogo recomegado com uma Bola ao Solo.

c) Ambas podem estar corretas.

d) Nenhuma esta correta.

12. A bola esta fora do jogo quando toca num elemento da equipa de arbitragem e
permanece no terreno de jogo e:

a) Uma equipa inicia um ataque prometedor.

b) Abola entra diretamente numa das balizas.

c) Muda a equipa que tinha a posse de bola.

d) Todas podem ser corretas.

13. Um guarda-redes efetua uma defesa com as maos e langa a bola que vai entrar na baliza
adversaria. O arbitro deve:

a) Invalidar o golo.

b) Validar o golo.

c) Invalidar se a bola tocou, antes de entrar, num jogador.

d) Validar se, antes da bola entrar, tocou no arbitro.

14. Nos casos em que uma barreira defensiva tenha, pelo menos, 3 jogadores defensores,
todos os adversarios devem permanecer a, pelo menos, 1 metro dessa mesma barreira.
Sera concedido um:

a) Pontapé Livre indireto, caso nao respeitem essa distancia.

b) Pontapé Livre direto, caso ndo respeitem essa distancia.

c) Ambas erradas.

d) Todas as anteriores sdo corretas.

15. Em qual dos seguintes recome¢os do jogo nao é necessario pontapear a bola para esta
entrar em jogo?

a) Nos pontapés de baliza e de saida.

b) Nas bolas ao solo e penaltis.

c) Nos langamentos laterais e bolas ao solo.

d) Nos pontapés de canto e de saida.

16. Ao realizar um langamento lateral, qual é a posi¢ao correta dos pés?

a) Fora da linha lateral, sem poder toca-la.

b) No exterior da linha lateral ou sobre a mesma, sem poder ultrapassa-la.

c) Ter, pelo menos parcialmente, os dois pés sobre a linha lateral ou sobre o terreno exterior a

essa linha.
Ter os dois pés sobre a linha lateral ou sobre o terreno exterior a essa linha.
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. Em qual dos seguintes recomegos pode haver fora de jogo?

Pontapé de baliza.

Lancamento lateral.

Pontapé de canto.

Nenhuma das opgdes acima esta correta.

. Na execugéo de um penalti, a bola avanga quatro metros e para numa poga de agua. Ai é

apanhada pelo guarda-redes, que se tinha adiantado da linha de baliza antes do remate ...
O arbitro ...

Permite que o jogo continue.

Assinalara pontapé livre indireto onde a bola estava.

Ordena a repeti¢éo do PP.

Ordena a repeticdo do PP e avisa o guarda-redes.

. Quem tem o direito de protestar contra uma decisao do arbitro?

Os jogadores, desde que o fagam corretamente.

Capitdes, desde que o fagam corretamente e durante uma interrupgéo do jogo.
Nenhum jogador tem esse direito.

Capitaes, desde que o fagam corretamente.

. Existe alguma diferenga na forma de agir do arbitro se uma segunda bola, um objeto ou

um animal entrar em campo?

Sim, se uma segunda bola entrar, o jogo devera ser interrompido imediatamente.
Sim, se um animal entrar, o jogo devera ser interrompido imediatamente.

Sim, se um objeto entrar, 0 jogo devera ser interrompido imediatamente.

N&o ha diferenga.
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12 ARA Futebol — AAG2 (arbitros assistentes)
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO

Leia atentamente as instrugGes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que
um quadrado, a resposta sera anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo consideradas nulas e receberdo 0 pontos.
Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.
Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretara a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a
mesma ndo foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Ndo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Qual dos seguintes deveres nao corresponde especificamente ao arbitro-assistente na altura
em que se executam os pontapés da marca de penalti?

Comprovar se a bola ultrapassou a linha de golo.

Assinalar se 0 executante do PP cometeu uma infragao.

Assinalar quando se marca golo.

Assinalar se 0 guarda-redes se adianta antes do PP ser executado.
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2. 0 guarda-redes controla a bola com as maos, dentro da sua area de penalti e passa-a a um
colega que também se encontrava dentro da referida area. Este ultimo chuta desastradamente
a bola para a sua bhaliza. O guarda-redes, para tentar impedir que a bola entre, toca-lhe com as
maos, mas nao consegue evitar a sua entrada na baliza. O que deveria fazer o arbitro-
assistente para esclarecer o arbitro?

a) Deve estabelecer contato visual com o arbitro e, logo que arbitro indique o centro do terreno, retomar
a sua posicao para o pontapé de saida.

b) Deve estabelecer contato visual com o arbitro e correr ao longo da linha lateral 25 a 30 metros na

f;#[fd diregao da linha de meio campo, sem levantar a bandeira, considerando o golo valido.

A

Tl c) Deve estabelecer contato visual com o arbitro, levantar a bandeira indicando o centro do terreno e
correr ao longo da linha lateral 25 a 30 metros na dire¢do da linha de meio-campo, considerando o
™~ golo valido.
b Qs) d) Deve estabelecer contato visual com o arbitro, voltar o corpo na dire¢do da linha de meio-campo e,
: : logo que arbitro indique o centro do terreno, correr ao longo da linha lateral na dire¢do do meio
campo, considerando o golo valido.

I

JCIMA

3. Sabe-se que um arbitro-assistente pode entrar no terreno de jogo para controlar a barreira,
fazendo com que um ou mais jogadores defensores se coloquem a 9,15 mts da bola. Nesses
_@ casos, quando é que o arbitro podera apitar para o recomego do jogo?

TECKINVICTA a) Logo que o arbitro-assistente entenda estarem reunidas as condigdes necessarias.
b) Logo que o arbitro-assistente Ihe transmita um sinal de que esta pronto.
Penacova c) Logo que o arbitro-assistente coloque os jogadores a distancia regulamentar.
d) Logo que o arbitro-assistente retome o seu lugar.

BeTANSL
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4. Quais sdo os poderes dos Arbitros-Assistentes?
a) Os poderes dos Arbitros-Assistentes s&o-lhe consignados pelo Arbitro na reunigo antes do jogo.
b) Os poderes dos Arbitros-Assistentes sdo todos os que a Lei 6 Ihe confere.
c) Os poderes dos Arbitros-Assistentes s&o auxiliar o arbitro em todas as situagdes do jogo.
d) As Leis do Jogo ndo preveem poderes para os Arbitros-Assistentes.

5. Antes de assinalar uma infragao, do que se deve assegurar o arbitro-assistente?

a) Que a infracéo foi cometida e que o campo de visdo do arbitro estava obstruido e ainda se o arbitro
viu a infragdo e aplicou a “vantagem”.

b) Que a infragéo foi cometida fora do angulo de viséo do arbitro ou que o campo de visao do arbitro
estava obstruido e ainda se o arbitro viu a infragéo e aplicou a “vantagem”.

c) Que ainfragéo foi cometida e que o arbitro a viu.

d) Que ainfragéo foi cometida dentro do ngulo de visdo do arbitro e se o arbitro decidiu aplicar a
‘vantagem’”.

6. Um jogador chuta a bola, propositadamente com toda a forga, para atingir o treinador da
equipa contraria, que se encontrava de pé, dentro da area técnica, a orientar a sua equipa,
acertando-lhe em cheio, fazendo-o cair desamparado. Perante o facto, diga que sinalética de
bandeira deveria fazer o arbitro-assistente, ja que o lance ocorreu junto dele.

a) O arbitro-assistente deve levantar a bandeira, agita-la ligeiramente para tras e para a frente e inclina-
la obliquamente na dire¢do da equipa do jogador agressor, para assinalar a respetiva falta.

b) O arbitro-assistente deve assinalar langamento lateral a favor da equipa adversaria do jogador que
chutou a bola para fora.

c) O arbitro-assistente deve levantar a bandeira para chamar a atengao do arbitro.

d) O arbitro-assistente ndo deve fazer qualquer sinalética e esperar a decisdo do arbitro.

7. Sabe-se que os arbitros-assistentes devem fazer frente ao terreno de jogo enquanto se
deslocam ao longo da linha lateral. Para que devem entao ser utilizados os movimentos
laterais?

a) Para distancias um pouco longas a fim de se colocar em melhor posicao.

b) Para distancias curtas, pois sdo importantes para ajuizar as situagdes de fora-de-jogo e para garantir
um melhor campo de viséo.

c) Para distancias curtas, pois sdo importantes para ajuizar as situagdes rapidas de fora-de-jogo.

d) Para percorrer distancias, nem muito curtas, nem muito longas, e desde que o fagam em velocidade
reduzida.

8. Que sinalética usa o arbitro-assistente para assinalar um PP cometido na zona da area de
penalti mais préxima do local em que atua e em que o arbitro, estando mais longe, nao tomou
qualquer decisao?
a) O arbitro-assistente deve fazer o sinal beep e logo que o arbitro assinale o PP, deve correr ao longo
da linha lateral e colocar-se junto da bandeira de canto.
b) Né&o deve ser tomada qualquer sinalética. O arbitro-assistente deve permanecer imével.
c) Levantar a bandeira, agitando-a, assinando a respetiva falta. /
d) Levantar a bandeira, fazer o sinal beep e deslocar-se depois ao longo da linha lateral em diregéo a
bandeira de canto.
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9. Deve executar-se um pontapé de canto se:
a) Num pontapé-livre indireto a bola entrar diretamente na baliza adversaria.
b) Num pontapé-livre direto a bola entrar diretamente na propria baliza.

) Num pontapé de baliza a bola entrar diretamente na baliza adversaria.

) Num langamento lateral, a bola entrar diretamente na baliza adversaria.

10. Na execugao de um langamento lateral, o executante langa a bola corretamente contra o
arbitro e esta volta a sair do terreno de jogo, sem ter sido tocada por outro jogador. Qual dos
seguintes recomegos nao pode ter lugar?

a) Langamento lateral.
b) Pontapé de baliza.
c) Pontapé-livre indireto.
d) Pontapé de saida.

11. Em que Leis se refere o texto " o limite superior do brago coincide com o ponto inferior da
axila "?
a) Lei11
b) Lei12
) Ambas estdo corretas
) Nenhuma das opcdes acima esta correta

12. Um atacante acidentalmente toca a bola com a mao e cria uma clara ocasiao de golo. Qual a
decisao do arbitro?

a) Sinaliza um pontapé livre direto e adverte o jogador.

b) Sinaliza um pontapé-livre direto.

c) Deixe o jogo continuar.

d) Espere alguns segundos para ver se a clara ocasido de golo acaba transformada em golo.
13. Qual das infragbes pode ser sancionada com pontapé-livre?

a) Infragdo de um jogador sobre um espectador, no terreno.

b) Infragdo de um jogador sobre um espectador.

c) Infragdo de um jogador sobre um jogador expulso.

d) Nenhuma das opgdes acima esta correta.

14. Aquando da marcagao de um PP, a bola, depois de percorridos trés ou quatro metros em
direg¢ao a baliza, é detida por um objeto langado do exterior do campo. Que decisao se deve
tomar, considerando que a situagao se passou: a) Em tempo normal de jogo? b) - Em
prolongamento de tempo?

a) Em ambas a situagao o PP deve ser repetido.

b) Em ambas as situagdes o arbitro deve efetuar um langamento de bola ao solo.

c) Em tempo normal de jogo deve repetir o PP. Em prolongamento de jogo da o jogo por terminado.

d) Em tempo normal deve efetuar um langamento de bola ao solo. Em prolongamento de jogo da o jogo

por terminado.
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. Em que casos nao existe fora de jogo?

Pontapé livre.

Quando a bola ressalta num adversario.

Durante um PP.

Em todos os casos é possivel infragdo de fora de jogo.

. Um jogador em posicao de fora de jogo deixa o terreno de jogo para nao ser penalizado.

Quando pode regressar ao terreno do jogo?

A qualquer momento, com a autorizagdo do arbitro.

A qualquer momento sem autoriza¢ao do arbitro, mas se a bola estiver em jogo, sé pela linha lateral,
e se ndo estiver em jogo, por qualquer linha.

A qualquer momento, desde que na sua entrada ndo ganhe vantagem. Pode ser penalizado por fora
de jogo.

A qualquer momento, sem a autorizagdo do arbitro, se saiu pela linha lateral, quando a bola estava
em jogo.

. Se esta a atuar como arbitro assistente e na sua linha lateral, préximo a bandeira de canto

mais distante de sua posi¢ao, o arbitro indica um langamento lateral incorreto pois
correspondia a outra equipa. O que faria?

Levantava a bandeira a confirmar a decisdo do arbitro.

Levantava a bandeira a retificar a decisdo do arbitro.

Deitava a bandeira ao chao e ia tomar banho.

Todas estao corretas.

. Como deve o arbitro assistente agir durante a marcagao dos penaltis para desempatar um

jogo, quando é marcado um golo?
Entra em contacto visual com o arbitro.
Levanta a bandeirola.

Confirma o golo.

Todas as opgdes acima podem acontecer.

. O quarto arbitro indicara o tempo minimo compensagao, decidido pelo arbitro, no final do

ultimo minuto de cada periodo. O arbitro pode ...
Aumentar o tempo de compensagao, mas nao o reduzir.
Aumente o tempo adicional e também o reduzir.

Ambas podem estar corretas.

Ambas estdo erradas.

. Onde deve estar localizado um arbitro assistente para a execuc¢ao de um penalti no tempo

normal do jogo?

Na linha de baliza, com a interse¢éo da area de baliza.

Opcéo a) e as vezes na linha de baliza na interse¢do com a area de penalti.
Nenhum esta totalmente correta.

Todas estéo corretas.
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO

Leia atentamente as instrugdes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e s6 uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, a
resposta serd anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar na colocagdo de uma
cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.

Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretard a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma nao foi atingida
e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Néo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1.
a)
b)
c)
d)
2.
a)
b)
c)
d)
3,
ff:ﬂff a)

y ) Bighed
™~ o)
basi
_ d)

JCIMA
'@ 4,
4
Penacova b)
c)
)

Um jogador, com a bola em jogo, pontapeia um objeto para o treinador da equipa adversaria.
Como sera recomegado o0 jogo?

Com pontapé livre direto.

Com a bola ao solo.

Com pontapé livre indireto.

Nenhuma das opgdes acima esta correta.

Um jogador sai do terreno numa agéo normal do jogo e insulta um espectador. Qual a decisédo do
arbitro?

Sinaliza pontapé livre indireto na linha lateral.

Bola ao solo.

Bola ao solo na linha lateral.

Sinaliza pontapé livre indireto onde a bola estava no momento da interrupgao.

Relativamente a posi¢ao da mao ou do brago e sua volumetria natural ou nao natural, qual a opgao
incorreta?

E ndo natural quando a posigdo de sua m&o ou brago é uma consequéncia do movimento de seu corpo
naquela acao especifica.

E ndo natural quando a posigdo de sua m&o ou brago néo é uma consequéncia do movimento de seu
corpo naquela agao especifica ou pode ser justificada por esse movimento.

E natural quando a posicdo de sua mao ou braco & uma consequéncia do movimento de seu corpo
naquela acao especifica.

E natural quando a posicao de sua m&o ou braco & uma consequéncia do movimento de seu corpo e
pode ser justificada por esse movimento.

Um jogador controla a bola com o pé. Para levar a bola ao guarda-redes, para que ele possa
agarra-la com as maos, ele levanta-a com o pé para a cabega e entrega-a ao guarda-redes. Qual a
decisao do arbitro?

O arbitro advertira jogador e assinalara um pontapé livre indireto onde o guarda-redes estava.

O arbitro advertira o jogador e assinalara um pontapé livre indireto onde a agdo comegou.

O arbitro advertira o guarda-redes e sinalizara um pontapé livre indireto onde o GR estava.

O arbitro permitira que o jogo prossiga.
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5. Qual a decisdo do arbitro se um Treinador, no terreno e com a bola em jogo, usar linguagem e/ou
acao(0es) ofensivos, injuriosos e ou grosseiros para o publico?

a) Avisa o treinador e recomega 0 jogo com um tiro livre indireto.

b) Expulsa o treinador e recomega com uma bola ao solo.

c) Expulsa o treinador e pune a sua equipa com um pontapé livre indireto.

d) Expulsa o treinador e pune sua equipa com um pontapé livre direto ou penalti.
6. Em que casos o ato de cuspir sera punido com pontapé livre direto?

a) S0 no caso de cuspir alguém que conste nas fichas de jogo das equipas.

b) No caso de cuspir um elemento da equipa de arbitragem.

c) No caso de cuspir sobre alguém.

d) Todos s&o corretas.

7. Um jogador, na execugao de um PLD, ja na 2°P, do campeonato de juniores “A”, para fazer chegar
a bola ao seu guarda-redes e este a possa agarrar com as maos, eleva-a com o pé para o seu peito
e entrega-lha. O guarda-redes, sabendo da infragao do seu colega, deixa a bola sair pela linha de
baliza. Como pode ser recomegado 0 jogo?

a) Pontapé livre indireto.

b) Pontapé de saida.

c) Pontapé penalti.

d) Pontapé de canto.

8. Na marcacao de um pontapé de penalti, o executante simula pontapear a bola depois de ter
concluido a corrida ao mesmo tempo que o guarda-redes transgride as Leis de Jogo. Como
consequéncia do pontapé, a bola entra na baliza. Que decis6es deve o arbitro tomar?

a) Nao valida o golo e pune o executante com cartdo amarelo e a sua equipa com pontapé livre indireto.

b) Deve validar o golo, uma vez que houve duas infragdes.

c) N&o valida o golo e manda repetir o pontapé de penalti, advertindo os dois jogadores.

d) Nenhuma das decisbes apresentadas anteriormente ¢ totalmente correta.

9. Um jogador entrou no terreno de jogo sem autorizagao do arbitro e anula ataque prometedor,
cometendo uma infragao de mao. O arbitro concedeu a vantagem. Qual a decisdo em termos
disciplinares?

a) Exibicdo de dois cartdes amarelos.

b) Exibicdo de somente um cartdo vermelho.

c) S0 a exibicdo de um cartdo amarelo.

d) N&o ha lugar a punigéo disciplinar.

10. Um jogador cai inanimado no relvado. Uma vez recuperado ou retirado do terreno de jogo o
jogador, o arbitro ...

a) Efetua uma Bola ao Solo no lugar onde foi tocada pela ultima vez ou recomega em conformidade.
b) Efetua uma Bola ao Solo no lugar onde o jogador estava.

c) Efetua uma Bola ao Solo no lugar onde a bola estava quando o jogo foi interrompido.

d) Efetua uma Bola ao Solo com apenas um jogador da equipa do jogador lesionado.
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. Um jogador em posicao de fora de jogo deixa o terreno de jogo para ndo ser penalizado. Quando

pode regressar ao terreno do jogo?

A qualquer momento, com a autorizagdo do arbitro.

A qualquer momento sem autorizagdo do arbitro, mas se a bola estiver em jogo, sé pela linha lateral, e se
n&o estiver em jogo, por qualquer linha.

A qualquer momento, desde que na sua entrada ndo ganhe vantagem. Pode ser penalizado por fora de
jogo.

A qualquer momento, sem a autorizagdo do arbitro, se saiu pela linha lateral, quando a bola estava em
jogo.

. Apos se terem iniciado os pontapés da marca de penalti, o arbitro mudou a baliza onde estavam a

decorrer os pontapés. Tera agido corretamente?

N&o, apos os pontapés se terem iniciado tal mudanga ndo é possivel.

Sim, o arbitro pode alterar a baliza onde s&o executados os pontapés desde que garanta a concordancia
de ambos os capitdes de equipa.

Sim, se no entender no arbitro ndo existirem condi¢des de seguranga, ou no caso da baliza ou o terreno
de jogo ficarem inutilizaveis.

Sim, mas apenas se a baliza estiver inutilizavel.

. Quando tiverem lugar infrag6es consecutivas, o arbitro deve:

Punir a infragdo mais grave, em termos de sang&o, recomego, dureza fisica e impacto tatico.
Punir a primeira infrag&o.

Punir a que ocorrer perto das areas.

Depende da equipa infratora.

. Quando a bola nao é cedida ao guarda-redes da equipa defensora na respetiva area de penalti

caso o jogo tinha sido interrompido:

0 arbitro executa o langamento de bola ao solo para um jogador da equipa que tenha tocada na bola pela
ultima vez no local onde esta foi tocada por um jogador;

0 arbitro executa o langamento de bola ao solo para um jogador da equipa que tenha tocada na bola pela
ultima vez no local onde esta foi tocada por elemento estranho

o arbitro executa o langamento de bola ao solo para um jogador da equipa que tenha tocada na bola pela
ultima vez no local onde esta foi tocada por um elemento da equipa de arbitragem

Todas as anteriores poderao ser opgao para o arbitro.

. Lei 11 - Jogador que se mova e esta no caminho do defesa e com a agao causa impacto é punido

por FJ. E se houver bloqueio com contacto?
E PLD.

E PLI.

Ambas sao corretas.

Ambas sao incorretas.
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16. Um jogador levanta a bola com o pé e atrasa-a para o guarda-redes, que a afasta com um pontapé.
Qual a decisao do arbitro?

a) Adverte o jogador por comportamento antidesportivo e ordena que o jogo seja reiniciado com um PLI a
favor da equipe adversaria, a ser executado a partir do local onde o jogador levantou a bola.

b) Adverte o jogador por comportamento antidesportivo e ordena que o jogo reinicie com um PLI, em favor
da equipe adversaria, para ser executado a partir do local onde o guarda-redes estava.

c) Deixe o jogo continuar.

d) Nenhuma resposta esta correta.

17. Um jogador encontra-se fora do terreno e ai usou linguagem injuriosa contra um elemento
estranho, com o jogo a decorrer, entretanto interrompido pelo arbitro face ao acontecido. Como
recomegar 0 jogo?

a) Pontapé livre indireto na linha delimitadora.

b) Bola ao solo, de acordo com a Lei 8.

c) Pontapé livre indireto onde se encontrava a bola no momento da interrupgéo.
d) Nenhuma das anteriores pode estar correta.

18. E possivel utilizar camisolas interiores com varias cores/padroes?

a) Sim, se for exatamente igual @ manga da camisola do equipamento.

b) Sim, se for exatamente igual a camisola do equipamento

c) Sim, se for exatamente igual a parte debaixo das mangas.

d) For exatamente igual a parte debaixo dos calgdes.

19. Se um elemento oficial retardar o reinicio do jogo da equipa adversaria, p. ex. agarrar a bola,
chutar a bola para longe, obstruir os movimentos de um jogador, etc, é motivo para ...

a) Expulséo.

b) Adverténcia

c) Aviso.

d) Na&o haver sang¢&o por parte e do arbitro.

20. A equipa que perde o sorteio realizado no inicio de um jogo pode escolher:

a) Executar sempre o pontapé de saida.

b) Executar o pontapé de saida na segunda parte.

c) Apenas a baliza que ataca na primeira parte.

d) Em conformidade com a escolha da equipa que vence, é atribuido o pontapé de saida do jogo ou a

decisdo da baliza que pretende atacar na primeira parte.
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO

Leia atentamente as instrugdes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um
quadrado, a resposta serd anulada e receberd 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se
enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.

Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretard a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma
n3o foi atingida e considerar-se-4 como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Néo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Qual das infragbes pode ser sancionada com pontapé-livre?

a) Infragdo de um jogador sobre um espectador, no terreno.

b) Infragcdo de um jogador sobre um espectador.

c) Infragdo de um jogador sobre um elemento estranho, se ele deixar o terreno de jogo sem
autorizagéo para ir cometé-la.

d) Nenhuma das opg¢des acima esta correta.

2. Relativamente a infragao de mao na bola constante na Lei 12, qual das afirmagoes nao é
correta?

a) Nem todos os contactos da mao/brago com a bola séo infragéo;

b) A posicao das maos/bragos dos jogadores em relagdo com o corpo deve ser julgada tendo em
consideragdo o movimento efetuado em cada situagao;

c) Foram removidos os termos “colega de equipa” e “criar uma situagdo de oportunidade de golo”
na situacao de tocar a bola com a méo de forma acidental por parte do atacante.

d) Tocar deliberadamente a bola com a méo/brago, movendo a mao/brago na diregéo da bola ndo

é infracao.
fe-;‘!“,r_fd 3. Um atacante acidentalmente toca a bola com a méo e cria uma clara ocasiao de golo.
y ) Byl Qual a decisao do arbitro?
a) Sinaliza um pontapé livre direto e adverte o jogador.
™~ b) Sinaliza um pontapé-livre direto.
b(_'] S) c) Deixe o jogo continuar.
: d) Espere alguns segundos para ver se a clara ocasiao de golo acaba transformada em golo.
CIMA 4. Ainfragdo de usar um “meio ilegal” para contornar a Lei que impede o guarda-redes de

tocar com as mdos uma bola vinda de um pontapé deliberado de um colega de equipa
nao se aplica:

A bola ao solo;

Aos pontapes livres;

Aos pontapés de baliza;

Todas estdo erradas.
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Aos 30 minutos um jogador lesionou-se com gravidade e o jogo, nesta 1? parte, esteve
interrompido durante 20 minutos. Nao existiu na 1?P motivo para tempo de compensagao.
Ao minuto 45, qual o tempo de compensacgao que deve ser exibido pelo 4.° arbitro?

20 minutos;

15 minutos;

N&o existe a necessidade de exibir qualquer tempo na placa.

Todas as anteriores estdo erradas.

Um jogador encontra-se fora do terreno e ai usou linguagem injuriosa contra um
elemento estranho, com o jogo a decorrer, entretanto interrompido pelo arbitro face ao
acontecido. Como recomecar o jogo?

Pontapé livre indireto na linha delimitadora.

Bola ao solo, de acordo com a Lei 8.

Pontapé livre indireto onde se encontrava a bola no momento da interrupgao.

Nenhuma das anteriores pode estar correta.

E possivel utilizar camisolas interiores com varias cores/padroes?
Sim, se for exatamente igual @ manga da camisola do equipamento.
Sim, se for exatamente igual a camisola do equipamento

Sim, se for exatamente igual a parte debaixo das mangas.

For exatamente igual a parte debaixo dos calgdes.

E possivel exibir um cartio amarelo ou vermelho aos elementos oficiais das equipas
culpados de comportamento irresponsavel. Caso nao seja possivel identificar o elemento
prevaricador, a mesma sangao disciplinar deve ser para o treinador principal na area
técnica. E se o Delegado assumir o comportamento a quem é imposta a sangao?

Ao Delegado na érea técnica.

A qualquer dos elementos oficiais.

A um dos suplentes.

Ao treinador principal na area técnica.

Quem inicia a primeira parte do prolongamento?

A equipa adversaria ao pontapé de saida na segunda parte do jogo.
A equipa que néo vence o sorteio.

Sera decidido pela equipa que vence o sorteio.

A equipa que vence 0 sorteio.

. Relativamente a Bola ao Solo qual a afirmagao incorreta?

Langamento de bola ao solo para o guarda-redes (se o jogo for interrompido no exterior da area
de penalti).

Langamento de bola ao solo para um jogador da equipa que tocou pela ultima vez a bola nesse
mesmo local.

Os restantes jogadores (de ambas as equipas), devem estar a, pelo menos, 4 metros de
distancia.

Todas se complementam.
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. Se a bola tocar no arbitro e permanece no terreno de jogo e uma equipa iniciar um ataque

prometedor ...

O arbitro deve permitir que o jogo continue.

O jogo deve ser interrompido e recomegado com uma Bola ao Solo.
Ambas podem estar corretas.

Nenhuma esta correta.

. Durante os PMP, o guarda-redes lesiona-se e nao pode continuar. Ele pode ser

substituido por um suplente?

Sim, desde que nem todas as substituicdes tenham sido feitas.
Sim, desde que os capitdes concordem.

Sim em todos os casos.

N&o.

. Um avangado joga acidentalmente a bola com um brago e a bola que vai entrar na baliza

adversaria. O arbitro deve:

Invalidar o golo.

Validar o golo.

Invalidar se a bola tocou, antes de entrar, num jogador.
Validar se, antes da bola entrar, tocou no arbitro.

. Nos casos em que uma barreira defensiva tenha 2 jogadores defensores ...

Todos os adversarios devem permanecer a, pelo menos, 1 metro dessa mesma barreira.
Pontapé Livre indireto, caso ndo respeitem a distancia de 1 metro para a barreira.
Ambas erradas.

Todas as anteriores s&o corretas.

. De que material sdo feitas as caneleiras?

De um material capaz de fornecer protegao razoavel.

Feitas de plastico, borracha ou qualquer material similar aprovado.
De qualquer material adequado que ofereca protegao razoavel.
Plastico ou borracha.

. Pode efetuar-se uma substituicao enquanto a bola esta em jogo num jogo de seniores?

N&o, mas o jogo deve ser interrompido no mesmo momento em que a equipa solicitar a
substitui¢éo.

Sim, quando a bola estiver em posse da equipa que fara a substituicao.

Sim, em certos casos.

N&o.

. Como recomega o0 jogo quando uma equipa é penalizada por fora de jogo?

Com um pontapé livre indireto onde ocorreu a infragéo.
Com pontapé livre direto ou penalti.

Com pontapé livre indireto onde foi efetuado o passe.
Com pontapé livre direto.
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. Um golo obtido diretamente no pontapé de saida é valido na baliza adversaria?
N&o. O arbitro ordenara um pontapé de baliza.
Sim.
N&o. O arbitro ordenaréa a repeti¢do do pontapé de saida.
Todas estéo erradas.

—

. Qual é a duragao maxima do intervalo do meio tempo de um jogo?
12 minutos.
5 minutos.
10 minutos.
15 minutos.

o O T QO
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. Qual é a Lei 67
O arbitro.
Os arbitros assistentes.
A duragao da partida.
Nenhuma das anteriores.

Pagina 4 de 4
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO

Leia atentamente as instrugdes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e s6 uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, a
resposta serd anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar na colocagdo de uma
cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.

Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretard a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma nao foi atingida
e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Néo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Se esta a atuar como arbitro assistente e na sua linha lateral, préximo a bandeira de canto mais distante de
sua posigao, o arbitro indica um langamento lateral incorreto pois correspondia a outra equipa. O que
faria?

a) Levantava a bandeira a confirmar a decisdo do arbitro.
b) Levantava a bandeira a retificar a deciséo do arbitro.
c) Deitava a bandeira ao ch&o e ia tomar banho.
d) Todas estao corretas.
2. Qual das infragbes pode ser sancionada com pontapé-livre?
a) Infragdo de um jogador sobre um espectador, no terreno.
b) Infragdo de um jogador sobre um espectador.
c) Infracdo de um jogador sobre um jogador expulso.
d) Nenhuma das opgdes acima esta correta.
3. Em que Leis se refere o texto " o limite superior do brago coincide com o ponto inferior da axila "?
a) Lei11.
{:hr; b) Lei12.
“;"f{- c) Ambas estao corretas.
d) Nenhuma das opgdes acima esta correta.
b + 4. Quantas condi¢des sao imprescindiveis para sancionar uma infragao contra um jogador com um pontapé
Qs] livre?
' " a) Nenhuma.
. b) Uma.
HCIMA c) Trss.
' d) Nenhuma das opcbes acima esta correta.
_@ 5. Um jogador sai do terreno numa agdo normal do jogo e insulta um espectador. Qual a decisao do arbitro?
recnmviera 8)  Sinaliza pontapé livre indireto na linha lateral.
b) Bola ao solo.
- c) Bola ao solo na linha lateral.
Penacova d) Sinaliza pontapé livre indireto onde a bola estava no momento da interrupgéo.

BeTANSL
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6. Qual das infragdes é punida com pontapé livre direto ou penalti?

a) Morder ou cuspir sobre alguém que conste nas fichas de jogo das equipas ou sobre um elemento da equipa de
arbitragem.

b) Ser culpado de conduta violenta contra um espetador.

c) Evitar uma clara ocasido de golo ao adversario tocando duas vezes na bola.

d) Usar linguagem injuriosa contra um adversario.

7. Um atacante acidentalmente toca a bola com a méo e cria uma clara ocasiao de golo. Qual a decisdo do
arbitro?

a) Sinaliza um pontapé livre direto e adverte o jogador.

b) Sinaliza um pontapé-livre direto.

c) Deixe ojogo continuar.

d) Espere alguns segundos para ver se a clara ocasido de golo acaba transformada em golo.

8. Um jogador controla a bola com o pé. Para levar a bola ao guarda-redes, para que ele possa agarra-la com
as maos, ele levanta-a com o pé para a cabega e entrega-a ao guarda-redes. Qual a decisao do arbitro?

a) O arbitro advertira jogador e assinalara um pontapé livre indireto onde o guarda-redes estava.

b) O arbitro advertira o jogador e assinalara um pontapé livre indireto onde a agdo comegou.

c) O arbitro advertird o guarda-redes e sinalizara um pontapé livre indireto onde 0 GR estava.

d) O arbitro permitira que o jogo prossiga.

9. Em que casos o ato de cuspir sera punido com pontapé livre direto?

a) S6 no caso de cuspir alguém que conste nas fichas de jogo das equipas.

b) No caso de cuspir um elemento da equipa de arbitragem.

c) No caso de cuspir sobre alguém.

d) Todos s&o corretas.

10. Na marcagédo de um pontapé de penalti, o executante simula pontapear a bola depois de ter concluido a
corrida a0 mesmo tempo que o guarda-redes transgride as Leis de Jogo. Como consequéncia do pontapé,
a bola entra na baliza. Que decisées deve o arbitro tomar?

a) N&o valida o golo e pune o executante com cartdo amarelo e a sua equipa com pontapé livre indireto.

b) Deve validar o golo, uma vez que houve duas infragdes.

c) N&o valida o golo e manda repetir o pontapé de penalti, advertindo os dois jogadores.

d) Nenhuma das decisdes apresentadas anteriormente é totalmente correta.

11. Um jogador entrou no terreno de jogo sem autorizagao do arbitro e anula ataque prometedor, cometendo
uma infragao de mao. O arbitro concedeu a vantagem. Qual a decisdo em termos disciplinares?

a) Exibicao de dois cartdes amarelos.

b) Exibicdo de somente um cartdo vermelho.

c) S6 a exibicdo de um cartdo amarelo.

d) N&o ha lugar a punicéo disciplinar.

12. Um jogador cai inanimado no relvado. Uma vez recuperado ou retirado do terreno de jogo o jogador, o
arbitro ...

a) Efetua uma Bola ao Solo no lugar onde foi tocada pela Ultima vez ou recomega em conformidade.

b) Efetua uma Bola ao Solo no lugar onde o jogador estava.

c) Efetua uma Bola ao Solo no lugar onde a bola estava quando o jogo foi interrompido.

d) Efetua uma Bola ao Solo com apenas um jogador da equipa do jogador lesionado.
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. Um jogador em posigao de fora de jogo deixa o terreno de jogo para nao ser penalizado. Quando pode

regressar ao terreno do jogo?

A qualquer momento, com a autorizagéo do arbitro.

A qualquer momento sem autorizagéo do arbitro, mas se a bola estiver em jogo, so pela linha lateral, e se ndo
estiver em jogo, por qualquer linha.

A qualquer momento, desde que na sua entrada ndo ganhe vantagem. Pode ser penalizado por fora de jogo.
A qualquer momento, sem a autorizagao do arbitro, se saiu pela linha lateral, quando a bola estava em jogo.

Quando tiverem lugar infragoes consecutivas, o arbitro deve:

Punir a infracdo mais grave, em termos de sangao, recomego, dureza fisica e impacto tatico.
Punir a primeira infracao.

Punir a que ocorrer perto das areas.

Depende da equipa infratora.

. Quando a bola nao é cedida ao guarda-redes da equipa defensora na respetiva area de penalti caso o jogo

tinha sido interrompido:

0 arbitro executa o langamento de bola ao solo para um jogador da equipa que tenha tocada na bola pela ultima
vez no local onde esta foi tocada por um jogador;

0 arbitro executa o langamento de bola ao solo para um jogador da equipa que tenha tocada na bola pela ultima
vez no local onde esta foi tocada por elemento estranho

0 arbitro executa o langcamento de bola ao solo para um jogador da equipa que tenha tocada na bola pela ultima
vez no local onde esta foi tocada por um elemento da equipa de arbitragem

Todas as anteriores poderao ser opgao para o arbitro.

. Se um elemento oficial retardar o reinicio do jogo da sua prépria equipa, p. ex. agarrar a bola, chutar a bola

para longe, obstruir os movimentos de um jogador, etc, € motivo para ...
Expulsao.

Adverténcia

Aviso.

N&o haver sangéo por parte e do arbitro.

. Sabe-se que os arbitros-assistentes devem fazer frente ao terreno de jogo enquanto se deslocam ao longo

da linha lateral. Para que devem entao ser utilizados os movimentos laterais?

Para distancias um pouco longas a fim de se colocar em melhor posi¢&o.

Para distancias curtas, pois sdo importantes para ajuizar as situagdes de fora-de-jogo e para garantir um melhor
campo de visao.

Para distancias curtas, pois séo importantes para ajuizar as situacdes rapidas de fora-de-jogo.

Para percorrer distancias, nem muito curtas, nem muito longas, e desde que o fagam em velocidade reduzida.

. Qual das seguintes circunstancias deve o arbitro considerar ao sancionar um jogador por tocar a bola com

amao?

A distancia entre o colega de equipa e a bola

A distancia entre o adversario e a bola

Se a posi¢do de sua m&o ou brago € ou ndo uma consequéncia do movimento de seu corpo naquela agao
especifica ou ndo pode ser justificada por esse movimento.

Nenhuma das opgGes acima esta correta
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E possivel exibir um cartio amarelo ou vermelho aos elementos oficiais das equipas culpados de
comportamento irresponsavel. Caso nao seja possivel identificar o elemento prevaricador, a quem
sera imposta a mesma sanc¢ao disciplinar?

Ao Delegado na area técnica.

A qualquer dos elementos oficiais.

A um dos suplentes.

Ao treinador principal na area técnica.

. Relativamente a Bola ao Solo:

Langamento de bola ao solo para o guarda-redes (se o jogo for interrompido no interior da area de
penalti).

Lancamento de bola ao solo para um jogador da equipa que tocou pela ultima vez a bola nesse mesmo
local.

Os restantes jogadores (de ambas as equipas), devem estar a, pelo menos, 4 metros de distancia.
Todas se complementam.





