
Associação de Futebol de Viseu 
CONSELHO DE ARBITRAGEM 

 

 

 

Classificação: __________ 
 

Nome  Código  Categoria  
 

2018/2019 15.09.2018 Futebol Árbitros C3 Promo A.F. Viseu                                            Versão  - A  
 

 

Instruções de preenchimento: Para cada questão escolha uma só resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido. Se a cruz ocupar 
mais que um quadrado, a resposta será considerada nula e receberá 0 pontos. Quando se enganar a colocar a cruz, risque, ficando o 
quadrado totalmente preenchido e assinale outra cruz na resposta que considerar certa, devendo rubricar a alteração efetuada. O uso de 
telemóveis ou outros meios ilícitos ou fraudulentos implica a anulação do teste. 
Cotação das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: - 2 (menos dois) pontos.  

 

1. Um jogador sai para praticar uma falta fora do terreno, seja um CAD ou uma conduta violenta. Qual a 
infracção que se pune?  
A) Considerando que existe outra infração mais grave, pune-se em cima da linha limite. Se esta segunda 

infração for passível de cartão amarelo (CA), então o árbitro exibirá 2 vezes o CA e consequente cartão 
vermelho (CV). 

B) Considerando que existe outra infração mais grave, pune-se em cima da linha limite. Mesmo que a 
segunda infração seja passível de CA, o árbitro apenas exibirá o CA. 

C) Mesmo considerando que existe outra infração mais grave, pune-se a saída com livre indirecto no local 
onde a bola se encontrava. Se esta segunda infração for passível de CA, então o árbitro exibirá 2 vezes o CA 
e consequente CV. 

D) Se o árbitro considerar que o jogador abandonou deliberadamente o terreno de jogo sem autorização, a 
punição será pontapé livre direto no local da bola. Considerando que existe outra infração mais grave, 
pune-se em cima da linha limite. Se esta segunda infração for passível de CA, então o árbitro exibirá 2 
vezes o CA e consequente CV. 
 

2. Um jogador pontapeia a bola de jogo para atingir um “apanha bolas”. Sabe-se que o jogador é expulso. 
Como deverá ser recomeçado o jogo? 
A) O jogo recomeça em conformidade, independentemente de ser ou não um elemento estranho. 
B) O jogo recomeça em conformidade, pois trata-se de um elemento estranho. 
C) O jogo recomeça como PLD, PLI, PP ou Bola ao solo. 
D) O jogo recomeça com um lançamento lateral. 
 

3.     Um defensor ao tentar jogar a bola, executa um pontapé de bicicleta, sem se aperceber que existia um 
colega de equipa perto dele, atingiu-o no peito, tendo o árbitro interrompido o jogo. Terá sido correta esta 
decisão? 
A) Não. O árbitro deveria ter deixado prosseguir o jogo, a não ser que fosse necessário prestar assistência ao 

jogador, recomeçando nesse caso com a execução de uma bola ao solo. 
B) Sim. O jogo recomeça com pontapé livre direto ou pontapé de penálti 
C) Sim. O jogo recomeça com pontapé livre indireto.  
D) Sim. O jogo recomeça com pontapé livre direto. 

4. Em situações de recomeço de jogo com lançamento lateral e pontapé-livre, o árbitro retardou a sua 
execução para advertir o jogador que impediu o adversário de repor a bola em jogo. Como justifica esta 
sanção disciplinar no Relatório de Jogo? 
A) Se impediu a execução de lançamento lateral é advertido por retardar o recomeço de jogo e quando 

impediu a execução de pontapé-livre é advertido por comportamento antidesportivo. 
B) Como retardar recomeço de jogo em ambas as situações. 
C) Impedir a execução de lançamento lateral é advertido por comportamento antidesportivo e impedir a 

execução de pontapé-livre é advertido por retardar o recomeço de jogo. 
D) As referidas situações de advertência tem enquadramento em comportamento antidesportivo. 
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5. Regra geral, os árbitros assistentes devem abster-se de fazer qualquer sinal com a mão de forma ostensiva. 
No entanto, em certos casos, um sinal discreto com a mão livre poderá ser uma preciosa ajuda para o 
árbitro. Qual a recomendação existente para este tipo de situações e salientado no Livro das Leis do Jogo? 
A) Esse sinal com a mão deve ser claro e inequívoco, devendo ser definido e aprovado na reunião 

preparatória do jogo. 
B) Que ninguém se aperceba do sinal 
C) Deve ser dado com o dedo indicador 
D) Deve ser dado com a mão aberta. 

6. Num jogo onde ocorreu uma confrontação em grupo, momentos houve em que a equipa de arbitragem não 
funcionou. Neste sentido, o que está recomendado, quando ocorrem este tipo de situações? 
A) Em situações de confrontações em grupo de jogadores, o árbitro assistente mais próximo pode penetrar 

no terreno para ajudar o árbitro. O outro árbitro assistente deve ficar junto dos bancos dos técnicos. 
B) Em situações de confrontações em grupo de jogadores, o árbitro corre para o centro do terreno de jogo, 

tal como os árbitros assistentes. 
C) Em situações de confrontações em grupo de jogadores, o árbitro assistente mais próximo pode penetrar 

no terreno para ajudar o árbitro. O outro árbitro assistente deve observar e tomar nota dos pormenores 
do incidente. O quarto árbitro deve permanecer nas proximidades das áreas técnicas. 

D) Em situações de confrontações em grupo de jogadores, o árbitro assistente mais próximo deve penetrar 
no terreno para ajudar o árbitro. O outro árbitro assistente deve ficar junto dos bancos dos técnicos. 

7. Com o jogo a decorrer, um jogador defensor está dentro da sua área de penalti sem uma bota que lhe 
acabou de sair. A bola segue para a sua baliza e quando esta vai a passar próximo dele, corre para a bola com 
a bota numa mão e pontapeia a bola com o pé calçado, fazendo-a sair pela linha de baliza, evitando assim 
um golo certo. Como agir? 
A) Como o jogador defensor ficou sem a bota acidentalmente e não existiu interrupção de jogo, o Árbitro 

deve ordenar o recomeço do jogo com um pontapé de canto contra a equipa do jogador defensor. 
B) O Árbitro deve advertir o jogador defensor por infração à Lei 4, e punir a sua equipa com um pontapé-livre 

indireto no local onde a bola se encontrava no momento em que ele jogou a bola descalço. 
C) O Árbitro deve expulsar o jogador defensor por anular uma clara oportunidade de golo da equipa 

adversária e punir a sua equipa com um pontapé-livre indireto no local onde pontapeou a bola 
D) Como o jogador defensor pontapeou a bola com o pé calçado, o Árbitro deve ordenar o recomeço do jogo 

com um lançamento de bola ao solo. 

8. A utilização de qualquer forma de comunicação eletrónica por parte de elementos oficiais da equipa é 
permitida? 
A) Não. As leis do jogo não permitem essa forma de comunicação. 
B) Sim. Quando estiver diretamente relacionada com o bem-estar ou segurança dos jogadores ou por razões 

táticas. 
C) Sim. Apenas e só quando estiver diretamente relacionada com o bem-estar ou segurança dos jogadores. 
D) Sim. Mas apenas por razões táticas. 
 

9. A vantagem não deve ser aplicada em situações de falta grosseira, conduta violenta ou numa segunda 
infração passível de advertência, a menos que se trate de uma clara oportunidade de golo. O árbitro deve 
expulsar o jogador na primeira interrupção de jogo, contudo deve considerar: 
A) Se o jogador jogar a bola ou disputar a bola com um adversário ou interferir com o adversário, o árbitro 

interrompe o jogo, expulsa o jogador e recomeça o jogo com bola ao solo. 
B) Se o jogador jogar a bola ou disputar a bola com um adversário ou interferir com o adversário, o árbitro 

interrompe o jogo, expulsa o jogador e recomeça o jogo com um pontapé-livre indireto ou pontapé livre 
direto. 

C) Se o jogador jogar a bola ou disputar a bola com um adversário ou interferir com o adversário, o árbitro 
interrompe o jogo, expulsa ou adverte o jogador e recomeça o jogo com um pontapé-livre indireto. 

D) Se o jogador jogar a bola ou não e também não interferir com o adversário, o árbitro interrompe o jogo, 
expulsa o jogador e recomeça o jogo com um pontapé-livre indireto. 
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10. Quando um árbitro-assistente for agredido por um jogador, ficando impossibilitado de continuar o jogo, o que 
deve fazer o árbitro? 
A) Providenciar na assistência um elemento da sua confiança, de preferência árbitro oficial, mencionando os factos 

no relatório. 
B) Terminar o jogo, mencionando os factos no relatório. 
C) Substituí-lo pelo 4º árbitro, caso exista, ou providenciar na assistência um elemento da sua confiança, de 

preferência árbitro oficial, mencionando os factos no relatório 
D) Efetuar um sorteio por meio de uma moeda  para se saber a qual dos Delegados compete arranjar um 

substituto, mencionando os faxctos no relatório 
 

11. Os jogadores estão autorizados a sair do terreno de jogo para celebrar a marcação de um golo, devendo, no 
entanto, regressar o mais rápido possível. Existem, no entanto, circunstâncias específicas para um jogador ser 
advertido. Quais são? 
A) Trepa as redes das vedações e ou se aproxima dos espetadores, originando problemas de segurança ou tira a 

camisola ou cobre a cabeça com a camisola ou a cara com uma máscara ou outro artigo semelhante. 
B) Faz gestos ou age de maneira provocatória, de troça ou inflamatória, ou cobre a cabeça ou a cara com uma 

máscara ou outro artigo semelhante. 
C) Trepa as redes das vedações e ou se aproxima dos espetadores, originando problemas de segurança. Tira a 

camisola ou cobre a cabeça com a camisola. Faz gestos ou age de maneira provocatória, de troça ou 
inflamatória, ou cobre a cabeça ou a cara com uma máscara ou outro artigo semelhante. 

D) Trepa as redes das vedações, originando problemas de segurança ou tira a camisola ou cobre a cabeça com a 
camisola ou a cara com uma máscara ou outro artigo semelhante. 
 

12. Um jogador com a devida autorização do árbitro saiu do terreno de jogo para tratar de uma lesão. Reentrou sem 
autorização e já dentro do terreno de jogo, de imediato disputa a bola com um adversário e agarrou-o anulando 
um ataque prometedor. Como agiria se fosse o árbitro desse encontro? 

A) Interrompia o jogo, advertia o jogador por ter entrado em campo que sem a minha autorização, de seguida 
exibia-lhe o 2º cartão amarelo e correspondente cartão vermelho e punia a sua equipa com um pontapé-livre 
direto no local da infração. 

B) Interrompia o jogo, advertia o jogador por ter entrado em campo sem a minha autorização, e punia a sua equipa 
com um pontapé-livre direto no local da infração. 

C) Interrompia o jogo, advertia o jogador por ter entrado em campo sem a minha autorização, de seguida exibia-
lhe o 2º cartão amarelo e correspondente cartão vermelho e punia a sua equipa com um pontapé-livre direto 
em cima da linha delimitadora no local mais próximo onde o jogador entrou. 

D) Interrompia o jogo, expulsava o jogador e punia a sua equipa com um pontapé-livre direto no local da infração. 
 

13. Com o jogo a decorrer, entra em campo uma segunda bola. Um jogador defensor agarra-a e, quando a bola do 
jogo está a ser jogada dentro da sua área de penalti, por um jogador adversário, atira a bola que tinha nas mãos 
contra a bola do jogo, desviando-a do alcance do adversário, ficando esta na posse do guarda-redes. Que decisão 
devia ser tomada? 
A) Interromper o jogo, expulsa o jogador por anular uma clara oportunidade de golo, considerando um toque com 

a mão, de forma deliberada. Punir a equipa do infrator com um pontapé de penálti. 
B) Interromper o jogo. Se o jogador anula um ataque prometedor será advertido, se anula uma clara oportunidade 

de golo, deverá ser expulso e a sua equipa punida com um pontapé de penalti. 
C) Interromper o jogo, advertir o infrator por interferir com um ataque prometedor e punir a sua equipa com um 

pontapé de penálti. 
D) Interromper o jogo, expulsa o infrator e recomeçava o jogo com um lançamento de bola ao solo no local do 

contacto. 
 

14. Um jogador, com o jogo a decorrer, cometeu uma infração contra um jogador suplente seu colega de equipa que 
estava fora do terreno de jogo. Como serão punidos o jogador e a sua equipa? 
A) Depois de interromper o jogo, advertia ou expulsava o infrator de acordo com o tipo de infração que tenha 

cometido, e recomeçava o jogo com um lançamento de bola ao solo no local onde esta se encontrava quando o 
jogo foi interrompido. 

B) Depois de interromper o jogo recomeçava o mesmo com um lançamento de bola ao solo no local onde se 
encontrava quando o jogo foi interrompido. 

C) Depois de interromper o jogo, advertia ou expulsava o infrator de acordo com o tipo de infração que tenha 
cometido, e recomeçava o jogo com um pontapé livre direto em cima da linha delimitadora do terreno de jogo 
no local mais próximo onde ocorreu a infração. 

D) Depois de interromper o jogo, advertia ou expulsava o infrator de acordo com o tipo de infração que tenha 
cometido, e recomeçava o jogo com um pontapé livre indireto em cima da linha delimitadora do terreno de jogo 
no local mais próximo onde ocorreu a infração. 
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15. Um jogador defensor com o nítido propósito de cortar um ataque prometedor, rasteira um avançado sem ter em 
conta o perigo ou as consequências do seu ato para com o seu adversário. A bola ressalta para outro atacante em 
posição clara de poder dar continuidade à jogada de perigo para a baliza adversária. O árbitro, bem, aplica a 
vantagem, com este atacante a marcar golo. Como deve proceder o árbitro? 
A) Validar o golo e advertir o infrator por comportamento antidesportivo (rasteira negligente) 
B) Validar o golo, não agindo disciplinarmente, dada a vantagem se ter concretizado e, por isso, não ter existindo 

corte de ataque prometedor. 
C) Validar o golo e advertir o infrator por comportamento antidesportivo (rasteira imprudente). 
D) Validar o golo e expulsar o infrator por falta grosseira. 

 

16. Para efeitos de punição técnica, existe alguma diferença entre um jogador que, estando dentro do terreno de jogo, 
atire uma bota contra um suplente da sua equipa ou contra um suplente da equipa adversária, que se 
encontravam dentro das suas áreas técnicas? 
A) Não. Em ambos os casos a equipa é punida com pontapé-livre direto. 
B) Sim. No caso do suplente da sua equipa, o jogo recomeça com pontapé-livre indireto; no caso do suplente 

adversário, o jogo recomeça pontapé-livre direto. 
C) Não. Em ambos os casos a equipa é punida com pontapé-livre indireto 
D)  Sim. No caso do suplente da sua equipa, o jogo recomeça com pontapé-livre direto; no caso do suplente 

adversário, o jogo recomeça pontapé-livre indireto 

17. Num lançamento de linha lateral a bola entra em jogo, no momento em que penetra no terreno de jogo, no 
entanto o jogador que efetua o lançamento deve: 
A) Ficar de pé e de frente para o terreno de jogo e ter pelo menos os dois pés sobre a linha lateral ou sobre o 

terreno exterior a esta linha. 
B) Ficar de pé e de frente para o terreno de jogo e ter pelo menos parcialmente os dois pés sobre a linha lateral ou 

sobre o terreno exterior a esta linha. 
C) Ficar de pé e de frente para o terreno de jogo e ter pelo menos parcialmente os dois pés sobre a linha lateral ou 

sobre o terreno exterior a esta linha, lançar a bola com as duas mãos por detrás e por cima da cabeça, no local 
onde a bola saiu. 

D) Ficar de pé e de frente para o terreno de jogo e ter pelo menos os dois pés parcialmente sobre a linha lateral ou 
sobre o terreno exterior a esta linha, lançar a bola com as duas mãos por detrás e por cima da cabeça no local 
mais próximo onde a bola saiu. 
 

18. Com jogo a decorrer um defensor perto da linha lateral mordeu um adversário. No momento em que árbitro 
apitou, o infrator saiu do terreno de jogo e agrediu o Treinador adversário que estava dentro da sua área técnica. 
Como e em que local deve recomeçar o jogo? 
A) Deve recomeçar com um pontapé-livre direto no local onde mordeu o adversário. 
B) Deve recomeçar com um pontapé-livre direto sobre a linha lateral no local mais perto onde estava o treinador. 
C) Deve recomeçar com um pontapé-livre indireto, no local onde se encontrava a bola, quando interrompeu o jogo. 
D) Deve recomeçar com um lançamento de bola ao solo no local onde esta se encontrava, dado terem sido 

cometidas duas infrações simultâneas. 
 

19. Um jogador que entre no terreno de jogo com este a decorrer e sem autorização do árbitro deve ser advertido. 
Como será recomeçado o jogo considerando que o árbitro o interrompeu por ter havido interferência? 
A) Pontapé livre direto em cima da linha lateral. 
B) Pontapé de livre indireto no local onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido. 
C) Pontapé livre indireto no local da interferência 
D) Pontapé livre direto ou pontapé de penálti conforme o local da interferência. 
 

20. Um jogador morde um adversário dentro da sua própria área de penálti. A bola sai, é colocada em jogo e, dois 
segundos depois, o VAR avisa o que aconteceu. O Árbitro...  

A) Não poderá tomar qualquer tipo de medida. 
B) Sinaliza pontapé penálti e expulsa o jogador. 
C) Expulsa o jogador. 
D) Adverte o jogador. 
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1. Um jogador foi mandado, pelo árbitro, sair do terreno de jogo para regularizar o seu equipamento. 

Posteriormente, esse jogador reentrou no terreno de jogo sem autorização do árbitro. Por esse motivo, 
o árbitro interrompeu o jogo. Qual deve ser a decisão técnica do árbitro? 

A) Em obediência à vantagem, o árbitro não deveria ter interrompido o jogo. 
B) Punir a equipa do jogador com pontapé-livre indireto no local onde a bola se encontrava no momento da 

interrupção. 
C) Se o jogador teve interferência no jogo, o árbitro pune a equipa do jogador com pontapé-livre direto (ou 

pontapé de penálti) no local da interferência. 
D) As respostas B e C estão corretas. 

 
2. Um jogador defensor com o propósito de cortar um ataque prometedor rasteira um avançado de forma 

negligente. No entanto, a bola ressalta para outro atacante em posição clara de poder criar perigo para a 
baliza adversária. O árbitro, bem, aplica a vantagem, vindo este atacante a obter golo. Como deve 
proceder o árbitro, de seguida? 

A) Validar o golo, não agindo disciplinarmente, dada a vantagem se ter concretizado e, por isso, não ter 
existindo corte de ataque prometedor. 

B) Validar o golo e advertir o infrator por comportamento antidesportivo (rasteira imprudente). 
C) Validar o golo e advertir o infrator por comportamento antidesportivo (rasteira negligente) 
D) Validar o golo e expulsar o infrator por falta grosseira. 

 
3. Pontapé de penálti. Antes da bola entrar em jogo, um jogador colega do marcador comete infração. 

Entretanto, após o remate, a bola ultrapassa a linha de baliza por cima da barra. Que decisão deve 
tomar o árbitro? 

A) O pontapé de penálti é repetido. 
B) Advertir o infrator e recomeçar com pontapé-livre indireto, no local onde o jogador entrou na área. 
C) O jogo recomeça com pontapé livre indireto. 
D) O jogo recomeça com pontapé de canto. 
 
4. De acordo com as Leis do Jogo, qualquer jogador que ataque um adversário na disputa da bola, atuando 

com força excessiva, pondo em perigo a integridade física do adversário, torna-se culpado de: 
A) Falta grosseira. 
B) Conduta violenta. 
C) Força despropositada. 
D) Brutalidade. 

 
5. O árbitro interrompeu o jogo para expulsar um jogador por usar linguagem injuriosa ou grosseira para 

com um espectador. Como deve recomeçar o jogo? 
A) O jogo deve recomeçar com um lançamento de bola ao solo. 
B) O jogo deve recomeçar com um pontapé-livre direto ou pontapé de penalti se o jogador culpado se 

encontrava dentro da sua área de penálti. 
C) O jogo deve recomeçar com um pontapé-livre indireto ou bola ao solo. 
D) Se o colega de equipa se encontrava dentro do terreno de jogo, deve recomeçar com um pontapé-livre 

direto. Se o colega de equipa se encontrava fora do terreno de jogo, deve recomeçar com um pontapé-
livre indireto. 
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6. Com o jogo a decorrer, a bola está a ser disputada perto duma das áreas de penálti, entre dois jogadores 
adversários. Um espetador fez soar um apito, o que levou o jogador avançado a agarrar a bola com as 
mãos. Como deve proceder o árbitro? 

A) Deixar prosseguir o jogo. 
B) Interromper o jogo e executar bola ao solo. 
C) Interromper o jogo, assinalar pontapé-livre direto contra a equipa do jogador faltoso e agir ou não 

disciplinarmente consoante a gravidade da infração. 
D) Nenhuma das respostas está correta. 

 
7. O árbitro para poder punir tecnicamente uma ação de cartão vermelho é necessário: 
A) Que a bola esteja em jogo e a infração seja cometida dentro do terreno de jogo. 
B) Que a infração seja cometida dentro do terreno de jogo, independentemente da bola estar ou não em 

jogo. 
C) Que a bola esteja em jogo. 
D) Que seja cometida por imprudência, negligência ou força excessiva. 

 
8. O árbitro assistente levanta a bandeira a indicar ao árbitro infração de fora de jogo. O árbitro 

interrompeu o jogo para mandar executar o respetivo pontapé-livre indireto. O recomeço é executado, e 
após a bola percorrer cerca de dez metros, tornou-se defeituosa (esvaziou). O árbitro, ao aperceber-se 
de tal situação, interrompeu o jogo, providenciou a substituição da bola e recomeçou o jogo, mandando 
repetir o pontapé-livre. O árbitro procedeu bem? 

A) O árbitro procedeu mal. Deveria ter recomeçado o jogo com bola ao solo no local onde a mesma se tornou 
defeituosa. 

B) O árbitro procedeu bem, uma vez que a bola se deformou por efeito do recomeço. 
C) O árbitro procedeu mal. Dado tratar-se de um pontapé-livre indireto a bola já se encontrava em jogo. 
D) O árbitro procedeu bem, se o pontapé-livre foi executado dentro da área de penálti e a bola ainda não 

tinha saído da respetiva área quando se tornou defeituosa. 
 

9. Para efeitos de punição técnica, existe alguma diferença entre um jogador que, estando dentro do 
terreno de jogo, atire um objeto contra um suplente da sua equipa ou contra um suplente da equipa 
adversária, que se encontram nas respetivas áreas técnicas? 

A) Não. Em ambos os casos a equipa é punida com pontapé-livre direto. 
B) Sim. No caso do suplente da sua equipa, o jogo recomeça com pontapé-livre indireto; no caso do suplente 

adversário, o jogo recomeça pontapé-livre direto. 
C) Não. Em ambos os casos a equipa é punida com pontapé-livre indireto. 
D) Sim. No caso do suplente da sua equipa, o jogo recomeça com pontapé-livre direto; no caso do suplente 

adversário, o jogo recomeça pontapé-livre indireto. 
 

10. Um jogador na posição de fora de jogo, no momento em que a bola é jogada ou tocada por um colega de 
equipa, só deve ser penalizado se tomar parte ativa no jogo, intervindo no jogo, interferindo com um 
adversário ou ganhando vantagem dessa posição. Diga qual a afirmação correta relativamente a 
�^�]�v�š���Œ�(���Œ�]�Œ�����}�u���µ�u�������À���Œ�•���Œ�]�}�_�W 

A) Tomar uma ação óbvia que tenha um impacto claro na capacidade de o adversário jogar a bola. 
B) Jogar ou tocar a bola passada ou tocada por um colega de equipa. 
C) Ganhar vantagem depois da bola ter ressaltado ou tenha sido desviada de um poste, da barra, de um 

elemento da equipa de arbitragem ou de um adversário. 
D) Receber a bola de um adversário que a jogou deliberadamente. 

 
11. Em qual dos seguintes casos o Var não deve assistir o árbitro? 
A) Cartão vermelho (inluindo 2ª advertência). 
B) Confusão de identidade (quando o Árbitro adverte ou expulsa um jogador equivocado de uma equipa). 
C) Golo / Não golo. 
D) Cartão vermelho (excluindo 2ª advertência). 
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12. Pontapé de canto. Após o árbitro ordenar o recomeço de jogo, o executante com o pé toca na bola. Ato 
contínuo um seu colega pontapeia a bola e introduz diretamente na baliza adversária. Que decidir? 

A) Invalidar o golo, se a bola não se tiver movido claramente. 
B) Invalidar o golo, se a bola não tiver saído da área de canto. Deve mandar repetir o pontapé de canto. 
C) Validar o golo. 
D) Invalidar o golo, se a bola não se tiver movido claramente. Recomeça o jogo com pontapé-livre indireto 

contra a equipa atacante, no local do segundo toque na bola 
 

13. Um jogador cometeu uma infração contra um adversário dentro da sua área de penálti, impedindo a 
equipa adversária de obter um golo. Por esse facto, o árbitro assinalou pontapé de penálti. Qual a 
sanção disciplinar? 

A) Não há sanção disciplinar. 
B) Advertência ou expulsão. 
C) Advertência. 
D) Expulsão. 

 
14. Com base na Lei 12, um jogador que executa propositadamente um pontapé-livre em local errado, com a 

intenção de forçar o árbitro a ordenar a sua repetição, deve ser advertido por: 
A) Comportamento antidesportivo. 
B) Retardar o recomeço do jogo. 
C) Falta de respeito pelo jogo 
D) Queimar tempo. 

 
15. Numa jogada rápida de contra-ataque, junto à área de penálti em zona frontal à baliza, o avançado 

segue com a bola controlada, só com o guarda-redes pela frente. Um jogador defensor que segue atrás 
de si, na tentativa de jogar a bola, entra em tackle deslizante tocando a perna do avançado, dentro do 
arco de círculo de penálti, fazendo-o cair. Entretanto, a bola é intercetada por outro avançado que, já 
dentro da área de penálti e com o guarda-redes fora do lance, caminha com a bola para a baliza deserta 
e, inexplicavelmente, falha a obtenção do golo, vindo a bola a passar junto ao poste. Após estes factos, 
se fosse o árbitro, como agiria? 

A) Em obdiência à vantagem, assinalava pontapé de baliza e não agia disciplinarmente. 
B) Em obediência à vantagem, assinalava pontapé de baliza e advertia o jogador defensor por 

comportamento antidesportivo. 
C) Em obediência à vantagem, assinalava pontapé de baliza e expulsava o jogador defensor por anular uma 

clara oportunidade de golo. 
D) Dado a vantagem não se ter concretizado, voltava atrás, expulsava o jogador defensor e assinalava 

pontapé-livre direto. 
 

16. O guarda-redes segurando uma caneleira na mão efetua um contacto com a bola, evitando, assim, a bola 
de entrar na sua baliza. Como proceder? 

A) Interromper o jogo, expulsar o guarda-redes e punir a sua equipa com pontapé de penálti. 
B) Interromper o jogo, advertir o guarda-redes e punir a sua equipa com pontapé-livre indireto. 
C) Interromper o jogo, advertir o guarda-redes e punir a sua equipa com pontapé de penálti. 
D) Interromper o jogo, expulsar o guarda-redes e punir a sua equipa com um pontapé-livre indireto. 

 
17. Relativamente ao procedimento do lançamento lateral, o executante deve: 
A) Ficar de pé e de frente para o terreno de jogo. 
B) Lançar a bola com as duas mãos por detrás e por cima da cabeça, no local onde ela saiu do terreno de jogo. 
C) Ter, pelo menos parcialmente, os dois pés sobre a linha lateral ou sobre o terreno exterior a esta linha. 
D) Todas as respostas estão corretas. 
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18. Após o intervalo, um suplente substituiu um colega de equipa sem que o árbitro tenha sido informado. 
O árbitro apercebe-se desta situação alguns minutos depois, quando o suplente pontapeia a bola. Que 
atitude deve tomar? 

A) O suplente deve ser advertido na próxima interrupção. 
B) O árbitro deve interromper o jogo, advertir o suplente e recomeçar o jogo com um pontapé livre indirecto 

no local onde a bola se encontrava aquando da interrupção. 
C) O suplente pode continuar a jogar, não é tomada qualquer medida disciplinar e a situação é mencionada 

no relatório de jogo. 
D) O árbitro deve interromper o jogo, advertir o suplente e recomeçar o jogo com um pontapé livre directo 

no local onde o suplente pontapeou a bola. 
 
19. Este texto faz parte das Leis ���}���:�}�P�}�W���^�K�����Œ���]�š�Œ�}�������À�����‰���Œ�u�]�š�]�Œ���‹�µ�����}���i�}�P�}�����}�v�š�]�v�µ�����‹�µ���v���}��� �����}�u���š�]������

uma infração ou uma falta, e a equipa que não cometeu a infração ou falta beneficiará da vantagem, e 
deve penalizar a infração ou falta se a vantagem prevista não se concretizar nesse momento ou dentro 
���������o�P�µ�v�•���•���P�µ�v���}�•�X�_���Y�µ���o�������>���]�M 

A) Lei 12. 
B) Lei 5. 
C) Lei 9. 
D) Lei 13. 

 
20. Quando a bola sai por cima da bandeirola de canto e o árbitro assistente tem dúvidas, qual a solução 

mais correta? 
A) Nunca indicar pontapé de canto. 
B) Informar o árbitro para bola ao solo 
C) Indicar lançamento lateral 
D) Indicar pontapé de baliza 

 






