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Leia atentamente as instruções seguintes.  
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, envolvendo a letra pretendida num círculo. Se o círculo envolver 
mais que uma opção, a resposta será anulada e receberá 0 pontos. Se se enganar na colocação de um círculo, risque- 
(ficando o círculo todo preenchido) e opte por outra solução com mais um círculo.  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 0,5 (zero cinco) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta 
errada: -0,2 (menos zero dois) pontos.  
Qualquer tentativa, concretizada ou não, de utilização de meios ilícitos acarretará a anulação da prova considerando-
se para todos os efeitos que a mesma não foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) 
na mesma.   
Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 

 

1) O que deve fazer o árbitro se, ao festejar um golo da sua equipa, um jogador exibir 
slogans ou publicidade na sua camisola interior?  
a) O árbitro deverá advertir o jogador e relatar os factos no relatório.  
b) O árbitro não deverá fazer nada porque não há nada que proíba o uso de slogans.  
c) Deve chamá-lo à atenção de que esta exibição não é autorizado, advertindo o jogador 
por CAD e que ainda irá dar conhecimento às autoridades competentes. Assim, deverá 
descrever o facto no Relatório do Jogo, no capítulo ´Outras´, bem como em 
´Observações do árbitro´ no modelo 143 da F.P.F.  
d) Deve chamá-lo à atenção de que esta exibição não é autorizado e que do facto irá dar 
conhecimento às autoridades competentes. Assim, deverá descrever o facto no 
Relatório do Jogo, no capítulo ´Outras´, bem como em ´Observações do árbitro´ no 
modelo 143 da F.P.F.  
 
2) É obrigatório ser o delegado do clube a informar o árbitro assistente que a sua 
equipa pretende fazer uma substituição? Justifique.  
a) Sim tem de ser o delegado e tem de se encontrar na linha de meio campo quando 
pede a substituição.  
b) Não, pode ser qualquer elemento do banco, exceto os suplentes.  
c) Não, porque qualquer dos elementos autorizados a ocupar o banco dos técnicos pode 
solicitar a substituição.  
d) Sim, só o delegado pode pedir ao Árbitro Assistente a substituição.  
 
3) Com o jogo a decorrer, um jogador ultrapassa acidentalmente as linhas limite do 
terreno por ação do jogo. Como deve proceder o árbitro?  
a) Deixa prosseguir o jogo e adverte-o na primeira interrupção.  
b) Deixa prosseguir o jogo.  
c) Interrompe o jogo, adverte-o e pune-o com um pontapé?-livre indireto.  
d) Interrompe o jogo e pune-o com um pontapé?-livre indireto.  
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4) Se após a obtenção de um golo e antes do jogo recomeçar, o árbitro se apercebe 
que está uma pessoa a mais dentro do terreno de jogo no momento em que esse golo 
foi marcado, o que pode levá-lo a invalidar o golo?  
a) Quem estava a mais era um elemento estranho e teve interferência no jogo 
impedindo um jogador defensor de jogar a bola ou então essa pessoa a mais era um 
jogador suplente, um jogador substituído ou um elemento oficial da equipa que marcou 
o golo.  
b) Quem estava a mais era um elemento estranho ou então essa pessoa a mais era um 
jogador suplente, um jogador substituído ou um elemento oficial da equipa que marcou 
o golo.  
c) Quem estava a mais era um elemento estranho e tocou na bola ou então essa pessoa 
a mais era um jogador suplente ou um elemento oficial da equipa que marcou o golo.  
d) Quem estava a mais era um elemento estranho e não teve interferência.  
 
 
5) Admita que num jogo da Taça de Portugal realizado em campo neutro as duas 
equipas se apresentam de equipamento igual. Qual delas era obrigada a trocar de 
equipamento?  
a) Trocará de equipamento o clube mais novo, contando para o efeito a data de inscrição 
pela 1ª vez em provas oficiais.  
b) Trocará de equipamento o clube mais velho, contando para o efeito a data de 
inscrição pela 1ª vez em provas oficiais  
c) Trocará de equipamento o clube cuja localização geográfica fique mais próxima do 
estádio onde decorre o jogo  
d) Trocará de equipamento o clube cuja localização geográfica fique menos próxima do 
estádio onde decorre o jogo  
 
6) Um jogador suplente, ao ver a bola encaminhar-se para a sua baliza deserta, invade 
o terreno de jogo, atrás da mesma baliza, toca na bola com o pé, ao mesmo tempo 
que interfere com um defesa colega seu, não conseguindo impedir o golo. Como 
proceder?  
a) Advertir o defesa e lançamento de bola ao solo  
b) Validar o golo  
c) Advertir o defesa e pontapé de penálti  
d) Advertir o defesa e livre indireto  
 
7) Quem é o responsável por indicar ao árbitro, o nº e nome dos jogadores excluídos 
de participar nos pontapés da marca de penálti, quando uma equipa tem mais 
jogadores que a outra?  
a) Não está especificado nas leis do jogo.  
b) O capitão de equipa.  
c) O delegado da equipa.  
d) O treinador.  
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8) Quando é que a bola entra em jogo, num pontapé de canto?  
a) A bola entra em jogo logo que seja pontapeada e se mova claramente.  
b) A bola entra em jogo logo que saia do quarto de círculo para terreno de jogo.  
c) A bola entra em jogo logo que seja pontapeada, se mova claramente e que saia do 
quarto de circulo.  
d) A bola só entra em jogo quando sair do quarto de círculo, quer seja para terreno de 
jogo ou não.  
 
9) Com a bola em jogo, dois adversários cometem duas infrações simultâneas. Como 
deve proceder o árbitro tecnicamente?  
a) Pune a mais grave  
b) Deixa prosseguir o jogo  
c) Recomeça o jogo com um lançamento de bola ao solo  
d) Pune a primeira infração  
 
10) Pontapé de penálti. Estando tudo nos termos exigíveis para a sua execução e após 
o remate do executante, o qual enganou o guarda-redes com fintas durante a corrida 
de preparação para o remate, fazendo com que o guarda-redes se atirasse para o lado 
direito e rematando para o lado oposto, a bola preparava-se para entrar, mas antes 
disso, ao passar sobre a linha de baliza entre os postes, acaba por tocar num gato que 
de forma inesperada passou aí nesse preciso momento. A bola mesmo assim entrou 
na baliza. O que deve fazer o árbitro?  
a) Validar o golo  
b) Não validar o golo e proceder à repetição do pontapé de penálti  
c) Não validar o golo e efetuar bola ao solo, nos termos da lei 8  
d) Não validar o golo, adverte o executante e recomeça com livre indireto contra a 
equipa do executante no local da infração  
 
11) Um avançado sai pela linha de baliza, para não estar em infração à Lei 11. Quando 
está fora do terreno, grita de forma que influencia a atitude do guarda-redes, entrando 
a bola na baliza. O que fazer nessas circunstâncias?  
a) Não validar o golo, advertir o avançado por comportamento antidesportivo, 
recomeçando o jogo com um pontapé-livre indireto  
b) Não validar o golo, advertir o infrator por comportamento antidesportivo, 
recomeçando o jogo com um lançamento de bola ao solo  
c) Não validar o golo, advertir o avançado por sair do terreno de jogo sem autorização 
do árbitro, recomeçando o jogo com um lançamento de bola ao solo  
d) Validar o golo e advertir o avançado por comportamento antidesportivo  
 
12) As áreas técnicas têm dimensões uniformes ou a sua variação obedece a 
parâmetros perfeitamente definidos?  
a) As áreas técnicas têm sempre as mesmas dimensões e estão definidas pelo 
International Board  
b) Não têm dimensões uniformes. Conforme os campos de futebol e a extensão do 
banco dos técnicos, são várias as dimensões  
c) Se não houver áreas técnicas nos campos de futebol o árbitro não realiza o jogo  
d) As áreas técnicas têm sempre as mesmas dimensões 
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13) Um jogador segue isolado para a baliza apenas com o guarda-redes à sua frente, 
já sobre a linha de área de penálti é agarrado por um adversário. Qual a decisão técnica 
e disciplinar?  
a) Recomeça com pontapé de penálti e adverte por comportamento antidesportivo  
b) Recomeça com pontapé de penálti e expulsa por anular uma clara oportunidade de 
golo.  
c) Recomeça com pontapé livre direto e expulsa por anular uma clara oportunidade de 
golo  
d) Recomeça com pontapé livre direto e adverte por comportamento Antidesportivo  
 
14) Na marcação de um pontapé-livre junto à Área de grande penalidade, o árbitro 
indica claramente a? Equipa atacante que deve esperar pelo apito. No entanto, um 
jogador dessa equipa executa o pontapé? Antes do apito do árbitro. Qual a decisão a 
tomar?  
a) O pontapé-livre é sempre repetido e o executante advertido.  
b) O pontapé-livre é sempre repetido.  
c) Se for golo o pontapé-livre é repetido, caso contrário segue o jogo.  
d) Deve deixar seguir o jogo. Se for golo diretamente valida o golo se o pontapé-livre era 
direto ou assinala pontapé de baliza se o pontapé era indireto.  
 
15) Uma equipa com 11 jogadores joga contra outra só com 7 elementos. Falta pouco 
mais de um minuto para o jogo terminar, quando a equipa com 11 jogadores está 
prestes a obter um golo. Então, um jogador da equipa com 7 elementos sai 
deliberadamente do terreno de jogo para provocar a inferioridade numérica, sendo 
obtido golo depois dessa atitude. O árbitro aponta o centro do terreno e quando, 
embora faltando poucos segundos, se preparava para dar o jogo por terminado, o 
jogador que saíra propositadamente apresta-se para continuar. Como deverá agir o 
árbitro?  
a) O árbitro deverá advertir esse jogador por ter abandonado o terreno de jogo permitirá 
a sua reintegração e dar continuidade ao jogo até final.  
b) O árbitro deverá advertir o jogador por ter abandonado o terreno de jogo, não 
permitirá a sua reintegração na sua equipa e dará o jogo por terminado.  
c) O árbitro deve permitir a sua reintegração e dar continuidade ao jogo até final. A 
atitude desse jogador em nada beneficiou a sua equipa.  
d) O árbitro deverá terminar imediatamente o jogo e advertir esse jogador.  
 
16) Com o jogo a decorrer, dois jogadores, um de cada equipa, saem do terreno de 
jogo pela linha de baliza por ação da jogada. O jogador defensor agride com um soco 
o jogador atacante. O que deve fazer o Árbitro? 
 a) Interrompe a partida, expulsa o jogador agressor por conduta violenta e recomeça o 
jogo com bola ao solo no local onde a bola se encontrava no momento da interrupção  
b) Interrompe a partida, adverte o jogador agressor e recomeça o jogo com pontapé 
livre indireto onde a bola se encontrava no momento da interrupção  
c) Interrompe a partida, expulsa o jogador agressor por força excessiva e recomeça o 
jogo com pontapé livre direto em cima da linha de baliza no local mais próximo por onde 
saíram os jogadores  
d) Interrompe a partida, expulsa o jogador agressor por conduta violenta e recomeça o 
jogo com pontapé livre direto ou pontapé de penalti  
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17) Numa disputa de bola entre dois adversários o jogador nº 4 da equipa A carrega 
pelas costas o nº 7 da equipa B nas costas de forma Negligente. Que decisão deve 
tomar o Árbitro?  
a) Pontapé-Livre Direto e Advertência  
b) Pontapé Livre Indireto  
c) Pontapé-Livre e Advertência  
d) Pontapé Livre Direto  
 
18) Na lei 12 estão previstas faltas cometidas pelo guarda-redes e faltas cometidas 
sobre o guarda-redes. Diga 3 faltas praticadas sobre o guarda-redes e que tenham 
punição.  
a) Impedir o guarda-redes de soltar a bola das mãos, quando o mesmo vai repor a bola 
em jogo, impedir os movimentos do guarda-redes, como por exemplo durante um 
pontapé de canto, ou pontapear a bola depois deste a ter reposto em jogo.  
b) Impedir o guarda-redes de soltar a bola das mãos, pontapear ou tentar pontapear a 
bola, quando o mesmo a vai repor em jogo, impedir os movimentos do guarda-redes, 
como por exemplo durante um pontapé de canto.  
c) Impedir o guarda-redes de soltar a bola das mãos, pontapear ou tentar pontapear a 
bola, quando o mesmo a vai repor em jogo, saltar com o guarda-redes.  
d) c) Impedir o guarda-redes de soltar a bola, pontapear ou tentar pontapear a bola, 
quando o mesmo a vai repor em jogo, saltar com o guarda-redes.  
 
19) No final da 1.ª parte o árbitro apita para terminar quando faltavam ainda 2 
minutos para concluir a mesma. Ainda no terreno de jogo foi alertado por ambos os 
AA. Como deve proceder?  
a) Concedia o intervalo e mencionava os factos no relatório.  
b) Dizia a ambos os AA que no seu relógio já se tinha jogado todo o tempo regulamentar. 
c) Chamava os jogadores de ambas as equipas, realizava os 2 minutos de tempo que 
faltava jogar e procedia posteriormente ao intervalo.  
d) Concedia o intervalo e como eram somente 2 minutos na 2.ª parte acrescentava esse 
período.  
 
20) O defensor joga deliberadamente a bola com a mão dentro da sua área de penálti 
anulando uma clara oportunidade de golo. À luz das alterações da lei o árbitro advertiu 
o jogador uma vez que a sua equipa foi punida com pontapé de penalti. Concorda com 
a decisão do árbitro?  
a) Sim, técnica e disciplinarmente  
b) Sim tecnicamente, não disciplinarmente  
c) Não tecnicamente, sim disciplinarmente  
d) Não 
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