(@ ) ACADEMIA

ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE VISEU

CONSELHO DE ARBITRAGEM

12 ARA Futebol = C3 Promo
Viseu, 07 de setembro de 2019 EPOCA 2019/2020

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO (Arbitros)

Leia atentamente as instrugGes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz
ocupar mais do que um quadrado, a resposta sera anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo
consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e
assinale outra cruz na resposta considerada certa.

Cotacdes das perguntas: Resposta certa: 0,5 (zero cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -0,2 (menos
zero dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretard a anulagdo da prova considerando-se para todos os
efeitos que a mesma néo foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Nao coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. A bola bate no arbitro durante o jogo. A bola esta em jogo?
a) Sim, se nao foi criada uma oportunidade de golo.
b) Sim, se a bola néo entrou numa baliza.
c) Sim, se a posse de bola ndo mudou de equipa.
d) As afirmages anteriores sdo corretas.

2. Aleidiz que uma sanc¢ao disciplinar (cartao amarelo/vermelho) s6 pode ser exibida apés o jogo
ter sido reiniciado, se o incidente tiver sido detetado por qualquer outro elemento da equipa de
arbitragem e comunicado antes do jogo ter sido reiniciado, exceto no protocolo VAR e ...

a) ... seaequipa que sofreu a infragdo executar um pontapé-livre e criar uma evidente oportunidade
de golo.

b) ... se aequipa que sofreu a infrago executar rapidamente um pontapé-livre e criar uma clara
oportunidade de golo.

c) ... seaequipa que sofreu a infracdo executar rapidamente um pontapé-livre e criar um ataque
prometedor.

d) ... se aequipa que sofreu a infragdo executar rapidamente um pontapé-livre e criar uma evidente
oportunidade de golo (pode ser ataque prometedor ou clara ocasido de golo).

3. Um jogador que é substituido:

a) N&o recebe autorizagéo do arbitro para abandonar o terreno de jogo e deve abandonar o terreno
de jogo no ponto mais proximo na linha delimitadora.

b) Recebe autorizagao do arbitro para abandonar o terreno de jogo, exceto se ja se encontrar fora do
terreno e deve abandonar o terreno de jogo no ponto mais préximo na linha delimitadora, salvo se
o arbitro indicar algo em contrério.

c) Recebe autorizagdo do arbitro para abandonar o terreno de jogo e deve abandonar o terreno de
jogo no ponto mais proximo na linha delimitadora.

d) N&o recebe autorizagéo do arbitro para abandonar o terreno de jogo.
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Na execucao de um Pontapé-Livre por parte da equipa defensora dentro da sua prépria area de
penalti encontravam-se adversarios dentro da referida area, porque nao tiveram tempo para
sair. O que deve nestes casos fazer o arbitro?

a) Permitir que o jogo prossiga.

b) Mandar repetir o Pontapé-Livre.

c) Efetuar bola ao solo.

d) Todas as respostas anteriores estéo incorretas.

Numa acao de jogo, a bola toca no arbitro assistente ou 4.° arbitro que esta na linha lateral
(dentro do terreno). O arbitro...

a) Permite que o jogo continue, em alguns casos.

b) Ordenard uma bola ao solo onde o ultimo jogador tocou na bola.

c) Ambas podem estar corretas.

d) Nenhuma esta correta.

0 guarda-redes depois de uma defesa de instinto e ja com a bola em seu poder, pontapeou de
forma imprudente um jogador adversario, o qual, entretanto acabou por cair dentro da baliza da
equipa do referido guarda-redes. O arbitro permitiu a assisténcia a esse jogador que,
entretanto, é o que pretende executar o penalti. O jogador assistido tem de sair do terreno?

a) Né&o tem de sair do terreno, mesmo que depois ndo queira executar o penalti.

b) O jogador tem de sair do terreno.

c) Néo tem de sair do terreno.

d) Aresposta A e B estdo corretas.

Qual das situagdes é punida com pontapé-livre direto, de acordo com a lei 12?
a) Jogar de uma maneira.

b) Impedir a progressdo de um adversario sem qualquer contacto.

c) Entrar em tackle ou entrar sobre um adversario.

d) Todas as respostas anteriores sdo incorretas.

A bola esta em jogo e o jogador comete uma infragao fisica dentro do terreno de jogo contra
um elemento da equipa de arbitragem. Assim, o jogo recomega com:

a) Pontapé-Livre indireto.

b) Pontapé-Livre direto.

c) Pontapé de penalti.

d) Com Pontapé-Livre direto ou penalti.

Qual a afirmagao correta, relativamente ao que esta definido em termos de procedimentos,
durante os pontapés da marca de penalti?

a) Qualquer jogador habilitado pode trocar de lugar com o guarda-redes.

b) Qualquer jogador habilitado n&o pode trocar de lugar com o guarda-redes.

c) Qualquer jogador ndo habilitado pode trocar de lugar com o guarda-redes.

d) Todas as respostas estédo erradas.

No langamento lateral, todos os jogadores adversarios devem estar?

a) A2 metros de distancia do local onde é executado o langamento lateral.

b) A 9,15 de distancia do local onde é executado o langamento lateral.

c) No seu meio-campo.

d) A pelo menos 2 metros de distancia da linha lateral no local onde sera executado o langamento
lateral.

Segundo a Lei 11 se for cometido uma infragao o arbitro concede a equipa adversaria um
pontapé livre indireto. Onde?

a) No local da infragéo.

b) No local onde o jogador se encontrava no momento do passe.

c) No local onde a infragéo foi cometida inclusive se for no meio campo do jogador.
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d) Nolocal onde o infrator tocou a bola.

Onde se executa uma bola ao solo de acordo com a lei 8?

a) Onde a bola estava.

b) Onde a bola estava, a menos que estivesse na area de baliza.

c) Onde abola estava, a menos que fosse na area de baliza e a menos que fosse uma entrada
imprépria de um elemento oficial.

d) Nenhuma das opcbes acima esta correta.

No momento da execugao de um pontapé livre direto, um atacante coloca-se no meio da

barreira formada por trés jogadores. O executante pontapeia a bola diretamente para a baliza

adversaria obtendo golo. O que deve o arbitro decidir?

a) Invalida o golo e repete o recomeco.

b) Valida o golo.

c) Invalida o golo, recomega com pontapé livre indireto contra a equipa executante e adverte o
infrator.

d) Invalida o golo e concede pontapé livre indireto contra a equipe executante.

0 arbitro executa corretamente uma bola ao solo na area de penalti para o guarda-redes
defensor, que a controla com as maos e, de seguida, chuta diretamente para a baliza
adversaria, marcando um golo. Que a decisdo toma o arbitro?

a) Concede golo.

b) Concede pontapé de baliza para a equipa adversaria.

c) Concede pontapé de canto.

d) Nenhuma das anteriores esta correta.

0 guarda redes verificando que a bola vai entrar na sua baliza agarra-se a barra e com um pé
consegue evitar a entrada da mesma. O arbitro interrompeu o jogo. Quais as decis6es
técnica/disciplinar que se esperam?

a) Pontapé livre indireto e cartdo vermelho por anular clara ocasiéo de golo a equipa adversaria.

b) Penélti e cartdo amarelo

c) Pontapé livre indireto e cartdo amarelo por comportamento antidesportivo

d) Deixa prosseguir o jogo.

O pontapé de saida da segunda parte do jogo sera efetuado ...

a) Pela equipa que venceu o sorteio antes do inicio da segunda parte.

b) Pela equipa que perdeu o sorteio antes do inicio da segunda parte.

c) Pela equipa que venceu o sorteio antes do inicio do jogo.

d) Pela equipa que escolheu a baliza em dire¢éo a qual atacou durante a primeira parte.

Quantas posigoes diferentes o arbitro assistente deve ocupar durante o pontapé de baliza?

a) Uma, no alinhamento da area de baliza.

b) Trés, primeiro ao nivel da area de baliza, segundo na area de penalti e depois no controlo do fora
de jogo.

c) Duas ou trés, dependendo das circunstancias e do assistente.

d) Duas, no alinhamento da area de baliza e depois no controlo do fora de jogo.

As camisolas interiores devem:

a) Teruma Unica cor.

b) Ter um padréo/conjunto de cores exatamente igual &s mangas da camisola do equipamento.
c) Ambas as afirmagdes podem estar corretas.

d) Nenhuma das anteriores é correta.
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Um jogador executa corretamente um pontapé de baliza, mas uma rajada de vento devolve a

bola para dentro da area de penalti, onde aquele jogador a detém com a mao impedindo a bola

de entrar na sua baliza. Qual a deciséo do arbitro?

a) Concede um pontapé penalti ou um livre indireto (se for o guarda redes) e atua ou ndo
disciplinarmente, dependendo do jogador.

b) Concede um livre indireto por tocar a bola, uma segunda vez, antes de tocar noutro jogador.

c) Ordena a repeticao do pontapé de baliza.

d) Concede um pontapé penalti e expulsa o jogador infrator por anular uma clara ocasiao de golo
com uma mao deliberada.

0 que deve fazer o arbitro assistente mais préximo de onde ocorre uma situagao de confronto

coletivo?

a) N&o é sua responsabilidade intervir.

b) Entra no terreno de jogo e tenta separar, agarrando os jogadores.

c) Apenas observa o que acontece.

d) Pode entrar no terreno para ajudar o arbitro.



(@ ) ACADEMIA

ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE VISEU

CONSELHO DE ARBITRAGEM

12 ARA Futebol — C3 Promo (V2)
Viseu, 07 de setembro de 2019 EPOCA 2019/2020

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO (Arbitros)

Leia atentamente as instrugGes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz
ocupar mais do que um quadrado, a resposta sera anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo
consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e
assinale outra cruz na resposta considerada certa.

Cotacdes das perguntas: Resposta certa: 0,5 (zero cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -0,2 (menos
zero dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretard a anulagdo da prova considerando-se para todos os
efeitos que a mesma néo foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Nao coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Na execugdo de um Pontapé-Livre por parte da equipa defensora dentro da sua prépria area de
penalti encontravam-se adversarios dentro da referida area, porque nao tiveram tempo para
sair. O que deve nestes casos fazer o arbitro?

a) Permitir que o jogo prossiga.

b) Mandar repetir o Pontapé-Livre.

c) Efetuar bola ao solo.

d) Todas as respostas anteriores estéo incorretas.

2. Numa acao de jogo, a bola toca no arbitro assistente ou 4.° arbitro que esta na linha lateral
(dentro do terreno). O arbitro...
a) Permite que o jogo continue, em alguns casos.
b) Ordenard uma bola ao solo onde o ultimo jogador tocou na bola.
c) Ambas podem estar corretas.
d) Nenhuma esta correta.

3. O guarda-redes depois de uma defesa de instinto e ja com a bola em seu poder, pontapeou de
forma imprudente um jogador adversario, o qual, entretanto acabou por cair dentro da baliza da
equipa do referido guarda-redes. O arbitro permitiu a assisténcia a esse jogador que,
entretanto, € o que pretende executar o penalti. O jogador assistido tem de sair do terreno?

a) Nao tem de sair do terreno, mesmo que depois néo queira executar o penalti.

b) O jogador tem de sair do terreno.

c) Nao tem de sair do terreno.

d) Aresposta A e B estéo corretas.

4. A bola bate no arbitro durante o jogo. A bola esta em jogo?
Sim, se néo foi criada uma oportunidade de golo.

Sim, se a bola n&o entrou numa baliza.

Sim, se a posse de bola ndo mudou de equipa.

As afirmagdes anteriores s&o corretas.
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Qual das situagoes é punida com pontapé-livre direto, de acordo com a lei 12?
a) Jogar de uma maneira.

b) Impedir a progressdo de um adversario sem qualquer contacto.

c) Entrar em tackle ou entrar sobre um adversario.

d) Todas as respostas anteriores sao incorretas.

A bola esta em jogo e o jogador comete uma infragao fisica dentro do terreno de jogo contra
um elemento da equipa de arbitragem. Assim, 0 jogo recomega com:

a) Pontapé-Livre indireto.

b) Pontapé-Livre direto.

c) Pontapé de penalti.

d) Com Pontapé-Livre direto ou penalti.

Qual a afirmagao correta, relativamente ao que esta definido em termos de procedimentos,
durante os pontapés da marca de penalti?

a) Qualquer jogador habilitado pode trocar de lugar com o guarda-redes.

b) Qualquer jogador habilitado ndo pode trocar de lugar com o guarda-redes.

c) Qualquer jogador ndo habilitado pode trocar de lugar com o guarda-redes.

d) Todas as respostas estdo erradas.

No langamento lateral, todos os jogadores adversarios devem estar?

a) A2 metros de distancia do local onde é executado o langamento lateral.

b) A 9,15 de distancia do local onde é executado o langamento lateral.

c) No seu meio-campo.

d) A pelo menos 2 metros de distancia da linha lateral no local onde sera executado o langamento
lateral.

Segundo a Lei 11 se for cometido uma infragao o arbitro concede a equipa adversaria um
pontapé livre indireto. Onde?

a) No local da infragéo.

b) No local onde o jogador se encontrava no momento do passe.

c) No local onde a infragéo foi cometida inclusive se for no meio campo do jogador.

d) No local onde o infrator tocou a bola.

Onde se executa uma bola ao solo de acordo com a lei 8?

a) Onde a bola estava.

b) Onde a bola estava, a menos que estivesse na area de baliza.

c) Onde a bola estava, a menos que fosse na area de baliza e a menos que fosse uma entrada
imprépria de um elemento oficial.

d) Nenhuma das opgdes acima esta correta.

No momento da execugao de um pontapé livre direto, um atacante coloca-se no meio da

barreira formada por trés jogadores. O executante pontapeia a bola diretamente para a baliza

adversaria obtendo golo. O que deve o arbitro decidir?

a) Invalida o golo e repete o recomeco.

b) Valida o golo.

c) Invalida o golo, recomega com pontapé livre indireto contra a equipa executante e adverte o
infrator.

d) Invalida o golo e concede pontapé livre indireto contra a equipe executante.
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A lei diz que uma sangao disciplinar (cartdo amarelo/vermelho) s6 pode ser exibida apos o jogo

ter sido reiniciado, se o incidente tiver sido detetado por qualquer outro elemento da equipa de

arbitragem e comunicado antes do jogo ter sido reiniciado, exceto no protocolo VAR e ...

a) ... seaequipa que sofreu a infragdo executar um pontapé-livre e criar uma evidente oportunidade
de golo.

b) ... se aequipa que sofreu a infragdo executar rapidamente um pontapé-livre e criar uma clara
oportunidade de golo.

c) ... seaequipa que sofreu a infragdo executar rapidamente um pontapé-livre e criar um ataque
prometedor.

d) ... se aequipa que sofreu a infragdo executar rapidamente um pontapé-livre e criar uma evidente
oportunidade de golo (pode ser ataque prometedor ou clara ocasido de golo).

0 que deve fazer o arbitro assistente mais préximo de onde ocorre uma situagao de confronto
coletivo?

a) N&o é sua responsabilidade intervir.

b) Entra no terreno de jogo e tenta separar, agarrando os jogadores.

c) Apenas observa o que acontece.

d) Pode entrar no terreno para ajudar o arbitro.

0 arbitro executa corretamente uma bola ao solo na area de penalti para o guarda-redes
defensor, que a controla com as maos e, de seguida, chuta diretamente para a baliza
adversaria, marcando um golo. Que decisao toma o arbitro?

a) Concede golo.

b) Concede pontapé de baliza para a equipa adversaria.

c) Concede pontapé de canto.

d) Nenhuma das anteriores esta correta.

0 guarda redes verificando que a bola vai entrar na sua baliza agarra-se a barra e com um pé
consegue evitar a entrada da mesma. O arbitro interrompeu o jogo. Quais as decis6es
técnicaldisciplinar que se esperam?

a) Pontapé livre indireto e cartdo vermelho por anular clara ocasiéo de golo a equipa adversaria.

b) Penalti e cartdo amarelo

c) Pontapé livre indireto e cartdo amarelo por comportamento antidesportivo

d) Deixa prosseguir 0 jogo.

O pontapé de saida da segunda parte do jogo sera efetuado ...

a) Pela equipa que venceu o sorteio antes do inicio da segunda parte.

b) Pela equipa que perdeu o sorteio antes do inicio da segunda parte.

c) Pela equipa que venceu o sorteio antes do inicio do jogo.

d) Pela equipa que escolheu a baliza em dire¢éo a qual atacou durante a primeira parte.

Quantas posigoes diferentes o arbitro assistente deve ocupar durante o pontapé de baliza?

a) Uma, no alinhamento da area de baliza.

b) Trés, primeiro ao nivel da area de baliza, segundo na area de penalti e depois no controlo do fora
de jogo.

c) Duas ou trés, dependendo das circunstancias e do assistente.

d) Duas, no alinhamento da area de baliza e depois no controlo do fora de jogo.
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Um jogador que é substituido:

a) Nao recebe autorizagao do arbitro para abandonar o terreno de jogo e deve abandonar o terreno
de jogo no ponto mais proximo na linha delimitadora.

b) Recebe autorizagdo do arbitro para abandonar o terreno de jogo, exceto se ja se encontrar fora do
terreno e deve abandonar o terreno de jogo no ponto mais préximo na linha delimitadora, salvo se
0 arbitro indicar algo em contrario.

c) Recebe autorizagao do arbitro para abandonar o terreno de jogo e deve abandonar o terreno de
jogo no ponto mais préximo na linha delimitadora.

d) Na&o recebe autorizagdo do arbitro para abandonar o terreno de jogo.

As camisolas interiores devem:

a) Teruma Unica cor.

b) Ter um padrdo/conjunto de cores exatamente igual as mangas da camisola do equipamento.
c) Ambas as afirmagdes podem estar corretas.

d) Nenhuma das anteriores é correta.

Um jogador executa corretamente um pontapé de baliza, mas uma rajada de vento devolve a

bola para dentro da area de penalti, onde aquele jogador a detém com a mao impedindo a bola

de entrar na sua baliza. Qual a deciséo do arbitro?

a) Concede um pontapé penalti ou um livre indireto (se for o guarda redes) e atua ou ndo
disciplinarmente, dependendo do jogador.

b) Concede um livre indireto por tocar a bola, uma segunda vez, antes de tocar noutro jogador.

c) Ordena a repeticao do pontapé de baliza.

d) Concede um pontapé penalti e expulsa o jogador infrator por anular uma clara ocasido de golo
com uma mao deliberada.



(@ ) ACADEMIA

ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE VISEU

CONSELHO DE ARBITRAGEM

12 ARA Futebol — C3 (V1)
Viseu, 07 de setembro de 2019 EPOCA 2019/2020

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO (Arbitros)

Leia atentamente as instrugGes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz
ocupar mais do que um quadrado, a resposta sera anulada e receberd 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo
consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e
assinale outra cruz na resposta considerada certa.

Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 0,5 (zero cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -0,2 (menos
zero dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretard a anulagdo da prova considerando-se para todos os
efeitos que a mesma néo foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Nao coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Quem pode alterar a duragao do intervalo?
a) Os jogadores de ambas as equipas, desde que de acordo.
b) Os elementos oficiais de ambas as equipas, por acordo mutuo e desde que haja uma causa
justificada.
c) Apenas o arbitro.
d) Os capitdes de ambas as equipas, com comunicagéo prévia ao arbitro.

2. Numa agao de jogo, a bola toca no arbitro assistente ou 4.° arbitro que esta na linha lateral. O
arbitro...
a) Permite que o0 jogo continue, em alguns casos.
b) Ordenard uma bola ao solo onde a mesma tocou no arbitro assistente ou 4.° arbitro.
c) Ambas podem estar corretas.
d) Nenhuma esta correta.

3. Relativamente a Lei 11 - Fora de Jogo - quando se considera que um jogador interfere com um
adversario?
a) Quando claramente obstrui a linha de visdo de um adversario.

b) Quando disputa a bola com um adversério.

c) Ambas estao corretas.

d) Nenhuma das opgdes acima esta correta.

4. Um jogador executa corretamente um pontapé de baliza, mas uma rajada de vento devolve a
bola para dentro da area de penalti, onde aquele jogador a detém com a mao impedindo a bola
de entrar na sua baliza. Qual a decisao do arbitro?

a) Concede um pontapé penalti ou um livre indireto (se for o guarda redes) e atua ou ndo
disciplinarmente, dependendo do jogador.

b) Concede um livre indireto por tocar a bola, uma segunda vez, antes de tocar noutro jogador.

c) Ordena a repeti¢do do pontapé de baliza.

d) Concede um pontapé penalti e expulsa o jogador infrator por anular uma clara ocasiéo de golo
com uma mao deliberada.
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Um jogador executa uma falta na sua prépria area de penalti. Quando é que os jogadores
adversarios podem entrar na area?

a) Quando a bola sair.

b) N&o podem entrar até que a bola tenha sido jogada por outro jogador.

c) Depois da bola ser pontapeada e claramente se mova.

d) Em qualquer momento.

0 arbitro da o jogo por terminado, mas nao abandonou o terreno do jogo. O abitro assistente
alerta-o que havia motivo para penalti na ultima jogada. Deve sanciona-lo?
a) Nao, porque o jogo foi definitivamente suspenso.

b) Sim.
c) Sim, mas somente se houver prolongamento.
d) Nao.

Qual a afirmagao incorreta?

a) Um jogador que é substituido deve sair do terreno de jogo imediatamente para a area técnica ou
balneario.

b) Se um jogador que vai ser substituido se recusar a deixar o terreno de jogo, o jogo continua.

c) A substituicdo considera-se consumada no momento em que o suplente penetra no terreno de
jogo.

d) Todos os jogadores substituidos e suplentes estdo sujeitos a autoridade do arbitro, apenas se
jogarem.

Num pontapé-livre indireto, a bola foi pontapeada e entrou diretamente na baliza da equipa
adversaria do executante. Neste caso o que devera ordenar o arbitro?

a) Um pontapé de baliza.

b) Um pontapé de canto;

c) Um novo pontapé- livre.

d) Todas as respostas estdo incorretas.

Um pontapé de canto é executado, a bola toca o arbitro e entra na baliza. Qual a decisdo que se
espera?

a) Que ojogo seja interrompido e ordenada a repeti¢do do pontapé de canto.

b) Que o golo seja validado.

c) Que ojogo seja interrompido e se conceda uma bola ao solo para o guarda-redes defensor.

d) Que o jogo seja interrompido e ordenado um pontapé livre indireto.

Na disputa da bola, um jogador sofre uma lesdo. O arbitro tomou a decisao de interromper o
jogo. Depois do jogador recuperar e sair do terreno de jogo, o arbitro deve ...

a) Conceder bola ao solo onde estava o jogador.

b) Conceder bola ao solo para um jogador da equipa do jogador lesionado.

c) Concede bola ao solo onde esta se encontrava quando o jogo foi interrompido.

d) Concede bola ao solo onde esta foi tocada pela Ultima vez.

Depois de executado um pontapé livre, um colega de equipa coloca-se a menos de um metro de
uma barreira formada por quatro jogadores. Qual a decisao do arbitro?

a) Ordena a repeti¢do do pontapé livre.

b) Assinala pontapé-livre indireto.

c) Deixe ojogo continuar.

d) Ordena a repeti¢éo do pontapé livre e adverte o jogador da barreira.

Nos Pontapés de Baliza, os arbitros assistentes devem primeiro controlar se a bola esta dentro
da area de baliza. Logo que a bola se encontre no local correto dentro da area de baliza, o
arbitro assistente deve ...
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a) Deslocar-se para a posigéo que Ihe permita verificar a linha de fora de jogo.

b) Deslocar-se para o alinhamento da area de penalti.

c) Deslocar-se para a posigao que Ihe permita verificar a linha de fora de jogo, mas apenas se o
penultimo defensor estiver fora da area.

d) Deslocar-se para a posi¢ao que Ihe permita verificar a linha de fora de jogo, mas apenas se o
penultimo defensor estiver dentro da area.

Um jogador que é substituido:

a) N&o recebe autorizagéo do arbitro para abandonar o terreno de jogo e deve abandonar o terreno
de jogo no ponto mais proximo na linha delimitadora, salvo se o arbitro indicar algo em contrario.

b) Recebe autorizagdo do arbitro para abandonar o terreno de jogo, exceto se ja se encontrar fora do
terreno e deve abandonar o terreno de jogo no ponto mais préximo na linha delimitadora, salvo se
0 arbitro indicar algo em contrario.

c) Recebe autorizag&o do &rbitro para abandonar o terreno de jogo e deve abandonar o terreno de
jogo no ponto mais préximo na linha delimitadora.

d) N&o recebe autorizagao do arbitro para abandonar o terreno de jogo, exceto se ja se encontrar
fora do terreno e deve abandonar o terreno de jogo no ponto mais préximo na linha delimitadora.

As camisolas interiores devem:

a) Teruma Unica cor.

b) Ter um padrdo/conjunto de cores exatamente igual as mangas da camisola do equipamento.
c) Ambas as afirmagdes podem estar corretas.

d) Nenhuma das anteriores é correta.

Um jogador da equipa defensora executa um pontapé livre direto na area de baliza de forma
correta. A bola percorre seis metros e é tocada por um colega da equipa do executante. O
arbitro...

a) Ordena a repeticao do pontapé livre.

b) assinala pontapé livre indireto.

c) Deixa o jogo continuar.

d) Opgéo a) e c) estéo corretas.

Um jogo de futebol pode ser jogado num terreno quadrado?

a) Depende da decisdo do arbitro.

b) Sim.

c) Néo.

d) Nao é mencionado nas Leis do Jogo.

Um golo pode ser valido depois que a bola tocar um espectador, uma segunda bola, um objeto

ou um animal?

a) Nao.

) Sim, como indicado na Lei 18.

) Sim, conforme indicado nas Leis 3 e 5.

) N&o, o arbitro deve recomegar sempre com bola ao solo, no local onde esta se encontrava no
momento da interrupgao.

o O T

O pontapé de saida da segunda parte do jogo sera efetuado ...

a) Pela equipa que venceu o sorteio antes do inicio da segunda parte.

b) Pela equipa que escolheu a baliza em dire¢éo a qual atacou durante a primeira parte.
c) Pela equipa que perdeu o sorteio antes do inicio da segunda parte.

d) Pela equipa que venceu o sorteio antes do inicio do jogo.



19. Das seguintes infragdes, indique qual é classificada nas Leis do Jogo como uma infragao
punivel com cartdo amarelo para um substituto, conforme a Lei 12.
a) Entrar ou reentrar no terreno de jogo ou sair sem autorizagdo do arbitro.
b) Infringir com persisténcia as leis do jogo.
c) Retardar o recomego do jogo.
d) Todas estao corretas.

20. A bola esta em jogo e o jogador comete uma infragao fisica dentro do terreno de jogo contra
um elemento da equipa de arbitragem. Assim, 0 jogo recomega com:
a) Pontapé-livre indireto.
b) Pontapé-livre direto.
c) Pontapé de penalti.
d) Com pontapé-livre direto ou penalti.



(@ ) ACADEMIA

ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE VISEU

CONSELHO DE ARBITRAGEM

12 ARA Futebol — C3 (V2)
Viseu, 07 de setembro de 2019 EPOCA 2019/2020

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO (Arbitros)

Leia atentamente as instrugGes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz
ocupar mais do que um quadrado, a resposta sera anulada e receberd 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo
consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e
assinale outra cruz na resposta considerada certa.

Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 0,5 (zero cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -0,2 (menos
zero dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretard a anulagdo da prova considerando-se para todos os
efeitos que a mesma néo foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Nao coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. O pontapé de saida da segunda parte do jogo sera efetuado ...
a) Pela equipa que venceu o sorteio antes do inicio da segunda parte.
b) Pela equipa que escolheu a baliza em direcao a qual atacou durante a primeira parte.
c) Pela equipa que perdeu o sorteio antes do inicio da segunda parte.
d) Pela equipa que venceu o sorteio antes do inicio do jogo.

2. Das seguintes infragoes, indique qual é classificada nas Leis do Jogo como uma infragao
punivel com cartdo amarelo para um substituto, conforme a Lei 12.
a) Entrar ou reentrar no terreno de jogo ou sair sem autorizagéo do arbitro.
b) Infringir com persisténcia as leis do jogo.
c) Retardar o recomego do jogo.
d) Todas estédo corretas.

3. Numa agao de jogo, a bola toca no arbitro assistente ou 4.° arbitro que esta na linha lateral. O
arbitro...
a) Permite que o0 jogo continue, em alguns casos.
b) Ordenaré uma bola ao solo onde a mesma tocou no arbitro assistente ou 4.° arbitro.
c) Ambas podem estar corretas.
d) Nenhuma esta correta.

4. Relativamente a Lei 11 - Fora de Jogo - quando se considera que um jogador interfere com um
adversario?
a) Quando claramente obstrui a linha de visdo de um adversario.

b) Quando disputa a bola com um adversério.
c) Ambas estlo corretas.
d) Nenhuma das opgdes acima esta correta.
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Um jogador executa corretamente um pontapé de baliza, mas uma rajada de vento devolve a

bola para dentro da area de penalti, onde aquele jogador a detém com a mao impedindo a bola

de entrar na sua baliza. Qual a deciséo do arbitro?

a) Concede um pontapé penalti ou um livre indireto (se for o guarda redes) e atua ou ndo
disciplinarmente, dependendo do jogador.

b) Concede um livre indireto por tocar a bola, uma segunda vez, antes de tocar noutro jogador.

c) Ordena a repeticao do pontapé de baliza.

d) Concede um pontapé penalti e expulsa o jogador infrator por anular uma clara ocasiéo de golo
com uma mao deliberada.

Um jogador executa uma falta na sua propria area de penalti. Quando é que os jogadores
adversarios podem entrar na area?

a) Quando a bola sair.

b) N&o podem entrar até que a bola tenha sido jogada por outro jogador.

c) Depois da bola ser pontapeada e claramente se mova.

d) Em qualquer momento.

0 arbitro da o jogo por terminado, mas nao abandonou o terreno do jogo. O abitro assistente
alerta-o que havia motivo para penalti na ultima jogada. Deve sanciona-lo?
a) N&o, porque o jogo foi definitivamente suspenso.

b) Sim.
c) Sim, mas somente se houver prolongamento.
d) Néo.

Qual a afirmagao incorreta?

a) Um jogador que é substituido deve sair do terreno de jogo imediatamente para a area técnica ou
balneario.

b) Se um jogador que vai ser substituido se recusar a deixar o terreno de jogo, o jogo continua.

c) A substituicdo considera-se consumada no momento em que o suplente penetra no terreno de
jogo.

d) Todos os jogadores substituidos e suplentes estdo sujeitos a autoridade do arbitro, apenas se
jogarem.

Num pontapé-livre indireto, a bola foi pontapeada e entrou diretamente na baliza da equipa
adversaria do executante. Neste caso o que devera ordenar o arbitro?

a) Um pontapé de baliza.

b) Um pontapé de canto;

c) Um novo pontapé- livre.

d) Todas as respostas estdo incorretas.

Um pontapé de canto é executado, a bola toca o arbitro e entra na baliza. Qual a decisdo que se
espera?

a) Que ojogo seja interrompido e ordenada a repeti¢do do pontapé de canto.

b) Que o golo seja validado.

c) Que ojogo seja interrompido e se conceda uma bola ao solo para o guarda-redes defensor.

d) Que ojogo seja interrompido e ordenado um pontapé livre indireto.

Quem pode alterar a duragao do intervalo?

a) Os jogadores de ambas as equipas, desde que de acordo.

b) Os elementos oficiais de ambas as equipas, por acordo mutuo e desde que haja uma causa
justificada.

c) Apenas o arbitro.
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d) Os capitdes de ambas as equipas, com comunicagao prévia ao arbitro.

Na disputa da bola, um jogador sofre uma lesédo. O arbitro tomou a decisao de interromper o
jogo. Depois do jogador recuperar e sair do terreno de jogo, o arbitro deve ...

a) Conceder bola ao solo onde estava o jogador.

b) Conceder bola ao solo para um jogador da equipa do jogador lesionado.

c) Concede bola ao solo onde esta se encontrava quando o jogo foi interrompido.

d) Concede bola ao solo onde esta foi tocada pela Ultima vez.

Depois de executado um pontapé livre, um colega de equipa coloca-se a menos de um metro de
uma barreira formada por quatro jogadores. Qual a decisdo do arbitro?

a) Ordena a repeticao do pontapé livre.

b) Assinala pontapé-livre indireto.

c) Deixe ojogo continuar.

d) Ordena a repeticao do pontapé livre e adverte o jogador da barreira.

Nos Pontapés de Baliza, os arbitros assistentes devem primeiro controlar se a bola esta dentro

da area de baliza. Logo que a bola se encontre no local correto dentro da area de baliza, o

arbitro assistente deve ...

a) Deslocar-se para a posicao que Ihe permita verificar a linha de fora de jogo.

b) Deslocar-se para o alinhamento da area de penalti.

c) Deslocar-se para a posi¢ao que Ihe permita verificar a linha de fora de jogo, mas apenas se 0
penultimo defensor estiver fora da &rea.

d) Deslocar-se para a posigao que Ihe permita verificar a linha de fora de jogo, mas apenas se o
penultimo defensor estiver dentro da area.

Um jogador que é substituido:

a) N&o recebe autorizagéo do arbitro para abandonar o terreno de jogo e deve abandonar o terreno
de jogo no ponto mais proximo na linha delimitadora, salvo se o arbitro indicar algo em contrario.

b) Recebe autorizagdo do arbitro para abandonar o terreno de jogo, exceto se ja se encontrar fora do
terreno e deve abandonar o terreno de jogo no ponto mais préximo na linha delimitadora, salvo se
o arbitro indicar algo em contrario.

c) Recebe autorizagéo do arbitro para abandonar o terreno de jogo e deve abandonar o terreno de
jogo no ponto mais préximo na linha delimitadora.

d) N&o recebe autorizagéo do arbitro para abandonar o terreno de jogo, exceto se ja se encontrar
fora do terreno e deve abandonar o terreno de jogo no ponto mais préximo na linha delimitadora.

As camisolas interiores devem:

a) Teruma Unica cor.

b) Ter um padrao/conjunto de cores exatamente igual as mangas da camisola do equipamento.
c) Ambas as afirmagdes podem estar corretas.

d) Nenhuma das anteriores é correta.

Um jogador da equipa defensora executa um pontapé livre direto na area de baliza de forma
correta. A bola percorre seis metros e é tocada por um colega da equipa do executante. O
arbitro...

a) Ordena a repeticao do pontapé livre.

b) assinala pontapé livre indireto.

c) Deixa o jogo continuar.

d) Opcéo a) e c) estdo corretas.

Um jogo de futebol pode ser jogado num terreno quadrado?
a) Depende da decisédo do arbitro.
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b) Sim.
c) Nao.
d) N&o é mencionado nas Leis do Jogo.

Um golo pode ser valido depois que a bola tocar um espectador, uma segunda bola, um objeto

ou um animal?

a) Néo.

) Sim, como indicado na Lei 18.

)  Sim, conforme indicado nas Leis 3 e 5.

) Néo, o arbitro deve recomecar sempre com bola ao solo, no local onde esta se encontrava no
momento da interrupcao.

o O T

A bola esta em jogo e o jogador comete uma infragao fisica dentro do terreno de jogo contra
um elemento da equipa de arbitragem. Assim, o jogo recomega com:

a) Pontapé-livre indireto.

b) Pontapé-livre direto.

c) Pontapé de penalti.

d) Com pontapé-livre direto ou penalti.



(@) ACADEMIA

ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE VISEU

CONSELHO DE ARBITRAGEM

12 ARA Futebol - C4/C5/CJ

Viseu, 07 de setembro de 2019 EPOCA 2019/2020

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO (Arbitros)

Leia atentamente as instrucdes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e s6 uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz
ocupar mais do que um quadrado, a resposta sera anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo
consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e
assinale outra cruz na resposta considerada certa.

Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 0,5 (zero cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -0,2 (menos
zero dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretard a anulagdo da prova considerando-se para todos os
efeitos que a mesma ndo foi atingida e considerar-se-4 como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

N3o coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Um jogo de futebol pode ser jogado num terreno quadrado?
a) Depende da deciséo do arbitro.

i

a

N&o é mencionado nas Leis do Jogo.

O

oz
Zw

3

o

d

2.  Um golo pode ser valido depois da bola tocar um espectador, uma segunda bola, um objeto ou
um animal?
a) Nao.
b) Sim, como indicado na Lei 18.

c) Sim, conforme indicado nas Leis 3 e 5.

d) N&o, o arbitro deve recomegar sempre com bola ao solo, no local onde esta se encontrava no
momento da interrupcao.

3. Quando é que a substituicdo se considera terminada/consumada?
a) Quando o jogo recomega apos a substituicao.
b) Quando o jogador substituto entra no terreno de jogo.
c) Quando o jogador substituido deixa o terreno de jogo.
d) Quando o arbitro anotou/apontou a substituicdo, depois do jogador entrar no terreno de jogo.

4. Escolha o enunciado correto sobre o uso de fita adesiva ou qualquer outro material usado
externamente, nas meias.
a) Devera ser da mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou que cobre.
b) Afita é proibida.
c) Devera serda mesma cor que a predominante das meias.
d) Devera ser da mesma cor que de alguma cor das meias.

5. Em qual dos seguintes casos um jogador pode ser tratado dentro do terreno de jogo?
a) Fratura na perna.
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b) Comocgao cerebral.
c) Engoliralingua.
d) Em todos os casos acima pode ser tratado dentro do terreno de jogo.

O que deve fazer o arbitro assistente mais préximo de onde ocorre uma situagao de confronto
coletivo?

a) N&o é sua responsabilidade intervir.

b) Entra no terreno de jogo e tenta separar, agarrando os jogadores.

c) Apenas observa o que acontece.

d) Pode entrar no terreno para ajudar o arbitro.

Quem pode alterar a duragao do intervalo?
a) Os jogadores.

b) Os elementos oficiais de ambas as equipas.
c) Apenas o arbitro.

d) Os capitdes de ambas as equipas.

O pontapé de saida nao pode ser repetido se o executante jogar a bola, uma segunda vez, antes
de ser jogada por outro jogador. Se for com a méao o jogo recomega ...

a) Com um pontapé livre direto ou penalti.

b) Com bola ao solo.

c) Com pontapé livre indireto.

d) Nenhuma resposta esta correta.

A bola bate na bandeira de canto durante o jogo. A bola esta em jogo?

a) Deacordo com aLei9, se a bola tornar a entrar, depois de sair do terreno de jogo, ela ainda esta
em jogo.

b) Néo.

c) Sim, se ndo ultrapassou a linha de baliza ou a linha lateral.

d) Sim, sempre.

Durante os pontapés penalti para determinar o vencedor de uma partida, o executante chuta a

bola, que bate num dos postes e torna para ele, chutando-a novamente e obtendo um golo. O

arbitro...

a) Nao concede o golo, considerando o penalti executado, ja que o executante ndo poderéa jogar a
bola, uma segunda vez.

b) Né&o concedera golo, considerando o penalti executado, j& que o executante ndo poderéa jogar a
bola, uma segunda vez, que devera ser advertido por comportamento antidesportivo.

c) Validara o golo, desde que o executante ndo infrinja as regras do pontapé penalti.

d) Nenhuma das anteriores é correta.

Relativamente a Lei 11 - Fora de Jogo, quando se considera que um jogador interfere no jogo?
a) Quando obstrui a linha de visdo do arbitro.
b) Quando disputa a bola com um adversario.

c) Quando joga ou toca a bola passada ou tocada por um colega de equipa.
d) Nenhuma das opcdes acima esta correta.

Uma entrada na disputa da bola que pde no perigo a integridade fisica de um adversario deve
ser sancionada como...
a) Conduta antidesportiva.
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b) Jogo perigoso.
c) Conduta violenta.
d) Falta grosseira.

Um pontapé livre pode ser executado levantando a bola com um pé ou os dois pés

simultaneamente?

a) N&o. A bola estara em jogo quando for pontapeada com um pé.

b) Sim. A bola entra em jogo quando é pontapeada com um ou ambos o0s pés e é colocada em
movimento.

c) Nao, o arbitro adverte o jogador por retardar o reinicio do jogo.

d) N&o, o arbitro adverte o jogador por comportamento antidesportivo.

Um jogador executa um penalti e a bola bate no poste. Sem que ninguém a toque, o executante
torna a toca-la. O arbitro ...

a) Concede livre indireto.

b) Sinalizar fora de jogo.

c) Deixa continuar o jogo.

d) Concede penalti.

Um langamento lateral é executado incorretamente, mas a bola vai diretamente para um jogador

adversario. O arbitro...

a) Permite a continuidade do jogo em respeito & Lei da Vantagem.

b) Deve mandar repetir o langamento lateral.

c) Concede um langamento lateral a equipa adversaria e adverte o jogador infrator se ele é
reincidente.

d) Concede um langamento lateral a equipa adversaria.

Um jogador (sem ser o guarda-redes) executa corretamente um pontapé de baliza, mas uma
rajada de vento devolve a bola para dentro da area de penalti, onde aquele jogador a detém com
a mao impedindo bola de entrar na sua baliza. Qual a decisao do arbitro?

a) Concede um pontapé penalti ou um livre indireto.

b) Concede um livre indireto por tocar a bola, uma segunda vez, antes de tocar noutro jogador.
c) Ordena a repeticao do pontapé de baliza.

d) Concede um pontapé penalti e adverte o jogador infrator por comportamento antidesportivo.

Na execucao correta de um pontapé de canto, a bola sai na linha de baliza antes de sair do
quarto de circulo da area de canto. Que decisao toma o arbitro?

a) Conceda um langamento lateral.

b) Conceda um pontapé de baliza.

c) Concede uma bola ao solo.

d) Ordena a repetigao do recomego.

0 arbitro assistente deve indicar ao arbitro qualquer incorre¢ao que ocorra fora do seu campo

de visdo?

a) N&o. Os arbitros assistentes devem indicar apenas se a bola ultrapassou completamente os
limites do terreno e quando um jogador deva ser penalizado por estar em posicao de fora de jogo.

b) Sim, mas apenas se 0 jogo estiver interrompido.

c) Fica ao critério do assistente.

d) Sim.
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Um jogador da equipa defensora executa um pontapé livre direto na area de baliza. A bola
percorre seis metros e é tocada por um colega da equipa do executante. O arbitro...

a) Ordena a repeticao do pontapé livre.

b) Assinala pontapé livre indireto.

c) Deixa o jogo continuar.

d) Opcdo a) e c) estdo corretas.

Numa agéo de jogo, a bola toca no arbitro assistente ou 4.° arbitro que esta na linha lateral (dentro do
terreno). O arbitro ...

a) Permite que o jogo continue, em alguns casos.

b) Ordenard uma bola ao solo onde o ultimo jogador tocou na bola.

c) Ambas podem estar corretas.

d) Nenhuma esta correta.



(@ ) ACADEMIA

ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE VISEU

CONSELHO DE ARBITRAGEM

12 ARA Futebol — C3Promo (28 Chamada)
Viseu, 18 de setembro de 2019 EPOCA 2019/2020

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO (Arbitros)

Leia atentamente as instrugGes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz
ocupar mais do que um quadrado, a resposta sera anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo
consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e
assinale outra cruz na resposta considerada certa.

Cotacdes das perguntas: Resposta certa: 0,5 (zero cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -0,2 (menos
zero dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretard a anulagdo da prova considerando-se para todos os
efeitos que a mesma néo foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Nao coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Um jogador executa um lancamento lateral e joga a bola violentamente contra
um colega de equipa que esta no terreno de jogo. O arbitro...

a) Adverte o jogador e recomeca com um lancamento lateral pela equipa adversaria.

b) Expulsa o jogador e recomega com um pontapé livre indireto onde a bola atingiu o
colega de equipa

c) Adverte o jogador e ordena a repeticdo do langcamento lateral para a mesma equipa

d) Expulsa o jogador e recomega com um pontape livre direto ou penalti

2. Quando uma equipa vai executar um lancamento lateral, a bola é afastada do
banco da equipa adverséaria do ponto onde o lancamento lateral iria ser
executado. O arbitro ndo vé quem cometeu a agcdo. Como deve agir?

a) Nao viu, ndo pode tomar nenhuma agéo disciplinar

b) Expulsa o treinador principal

c) Adverte o treinador principal

d) Como o recomeco era favoravel a sua equipa, apenas avisa o treinador principal

3. O guarda-redes, dentro da sua area de penélti, pontapeia bola. Esta bate no
arbitro fora da referida area e muda a equipa de posse da bola. Onde devera
ser executada a bola ao solo?

a) Dentro da area de penalti para o guarda redes.

b) Onde a bola tocou o arbitro

c) Dentro da area de penalti

d) Fica a discricdo do arbitro

4. Um jogador efetuou um langamento de linha lateral de forma correta. O arbitro
por perto teve interferéncia no lance. Isto €, sem que outro jogador tivesse
contacto com a bola, esta embateu no arbitro e voltou a sair bela linha lateral.
O que decidir?

a) Bola ao solo no local do contacto

b) Deixar prosseguir o jogo

c) Lancamento de linha lateral

d) Pontapé-livre indireto sobre a linha lateral



5.

O éarbitro depois de ouvir ofensas de elementos do banco, ndo conseguiu de
imediato saber qualquer o elemento que estaria a ter um comportamento
menos correto. Dirigiu-se ao banco e ja com o cartdo vermelho na mao, foi
informado pelo treinador que 0 massagista foi o elemento que proferiu as
palavras menos corretas. O que deve decidir o arbitro perante tal cenario?
Expulsar o massagista

Expulsar o treinador

N&o deve expulsar nenhum dos elementos do banco

Avisar que na proxima expulsa o treinador e 0 massagista

Numa bola ao solo ao solo para o guarda-redes, qual a distancia para os
jogadores adversarios, bem como para os colegas de equipa?

1 metros

N&o ha distancia definida

3 metros

Pelo menos a 4 metros

Um guarda-redes depois de tentar aliviar a bola com o pé, recebida esta de um
langamento lateral efetuado por um colega de equipa, caiu e agarrou a bola
com a mao, quando esta se encaminhava para a baliza. Assim, perante tal
situacao qual a opcao correta?

Deixar prosseguir o jogo

Pontapé-livre indireto e cartdo amarelo

Pontapé-livre indireto e sem sanc¢éo disciplinar

Pontapé-livre indireto e cartdo vermelho

Um jogador atacante no momento que tenta rematar a bola a baliza adverséria,
esta ressaltou-lhe do pé para o brago de forma involuntaria. Contudo o
resultado do pontapé levou aintroducgao da bola na baliza adverséria. Qual a
decisdo atomar pelo arbitro?

Assinalar golo

Assinala pontapé livre e exibe o respetivo cartdo amarelo

Assinala livre-direto contra a equipa do atacante

Indica bola ao solo a favor do guarda-redes

Sobre o pontapé de saida escolha a opcéao correta:

A equipa que escolheu o campo na primeira parte efetua o pontapé de saida para
comecar a segunda parte do jogo

A equipa que escolheu o campo na primeira parte ndo efetua o pontapé de saida
para comecar a segunda parte do jogo

A equipa que escolheu o pontapé de saida para comec¢ar também comeca a
segunda parte do jogo

A equipa que escolheu o campo na primeira parte opta escolher na segunda parte
pela bola ou pelo campo

. O arbitro executa corretamente uma bola ao solo na area de penalti. O jogador

que participou legalmente na bola ao solo controla a bola com as méaos e, de
seguida, chuta diretamente para a baliza adversaria, marcando um golo. Que a
deciséo do arbitro?

Concede golo

Concede pontapé de baliza, de acordo com a lei 8

Concede golo, de acordo com a lei 10

Concede o pontapé de baliza, de acordo com as leis 8 e 10

. Na execucédo de um penalti no decorrer do jogo, quantos jogadores podem

estar mais avancados que a bola?



Nenhum

Um

Dois

Nenhuma das opcfes acima esta correta

. Pode haver fora de jogo num penalti?

Sim, em qualquer caso.

N&o.

Sim, se a bola ressaltar num dos postes, mas ndo na barra transversal.

Sim, se algum jogador estiver em fora de jogo e o penalti se executa de forma
indireta.

. Qual é a distancia minima a que os adverséarios se devem colocar num

lancamento lateral?

N&o especificado.

9.15 metros.

2 metros.

Nenhuma das alternativas acima esta correta.

. As bandeiras na linha do meio campo ...

Sao obrigatorios.

S&o opcionais.

Sao obrigatorios, apenas nas competi¢cdes internacionais.
Nenhuma das alternativas acima esta correta.

. Na celebrac&o de um golo, um jogador deve ser advertido se ...

Faz gestos ou age de uma maneira provocatoria, de tro¢a, ou inflamatéria.
Cobre a cabeca ou a cara com uma mascara ou outro artigo semelhante.
Tira a camisola ou cobre a cabeca com a camisola.

Todos as opgdes acima estédo corretas.

. Em quais dos seguintes recomecos é valido obter golo diretamente?

Pontapé de baliza
Pontapé de saida
Pontapé livre direto
Em todos é possivel.

. A medicdo de 2,44 metros das balizas é medida ...

Do solo a parte central da barra transversal.

Do solo a barra transversal.

Do solo até a borda inferior da barra transversal.
Do solo até a borda superior da barra transversal.

. Quem pode permitir areentrada de um jogador lesionado no terreno?

O arbitro ou o quarto arbitro

O arbitro

O arbitro, o arbitro assistente ou o quarto arbitro
O arbitro ou assistentes

. Em que recomeco serd necessério o arbitro identificar o executante?

Num pontapé livre com barreira
SO num penalti
No pontapé de saida



d) Nenhuma das alternativas acima esta correta

20. Quais as partes do corpo gque estdo incluidas para avaliar a posi¢cédo da forca
de jogo?

a) Corpo e cabeca

b) A cabeca

c) O corpo, cabeca, pés e bracos

d) O corpo, cabeca e pés



@ ACADEMIA

ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE VISEU

CONSELHO DE ARBITRAGEM

12 ARA Futebol - C3 (22 Chamada)
Viseu, 18 de setembro de 2019 EPOCA 2019/2020

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO (Arbitros)

Leia atentamente as instrugGes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz
ocupar mais do que um quadrado, a resposta sera anulada e receberd 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo
consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e
assinale outra cruz na resposta considerada certa.

Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 0,5 (zero cinco) pontos; auséncia de resposta: O (zero) pontos; resposta errada: -0,2 (menos
zero dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretard a anulagdo da prova considerando-se para todos os
efeitos que a mesma néo foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Nao coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Se o arbitro sanciona com um pontapé livre direto, uma agéo negligente que
impede um ataque prometedor, qual a san¢éo disciplinar?

a) Adverténcia ou nenhuma acao disciplinar

b) Adverténcia

c) Vaidepender se ha uma tentativa de jogar a bola

d) Adverténcia, expulsdo ou nenhuma agéo disciplinar

2. Naexecucdo de um penélti no decorrer do jogo, quantos jogadores podem
estar mais avancados que a bola?

a) Nenhum

b) Um

c) Dois

d) Nenhuma das opc¢bes acima esté correta

3. Pode haver fora de jogo num penalti?

a) Sim, em qualquer caso.

b) Nao.

c) Sim, se a bola ressaltar num dos postes, mas ndo na barra transversal.

d) Sim, se algum jogador estiver em fora de jogo e o penalti se executa de forma
indireta.

4. Na celebracédo de um golo, um jogador deve ser advertido se ...

a) Faz gestos ou age de uma maneira provocatoria, de troca, ou inflamatéria.
b) Cobre a cabeca ou a cara com uma mascara ou outro artigo semelhante.
c) Tira a camisola ou cobre a cabegca com a camisola.

d) Todos as opgdes acima estéo corretas.

5. Em quais dos seguintes recomecos € valido obter golo diretamente?
a) Pontapé de baliza

b) Pontapé de saida

c) Pontapé livre direto

d) Em todos é possivel.



6.
a)
b)

c)
d)

7.

a)
b)
c)
d)

8.
a)
b)
c)
d)

A medicao de 2,44 metros das balizas € medida ...
Do solo a parte central da barra transversal.

Do solo a barra transversal.

Do solo até a borda inferior da barra transversal.

Do solo até a borda superior da barra transversal.

Qual é a distancia minima a que os adversérios se devem colocar num
lancamento lateral?

N&o especificado.

9.15 metros.

2 metros.

Nenhuma das alternativas acima esté correta.

As bandeiras nalinha do meio campo ...

S&o obrigatérios.

S&o opcionais.

Sao obrigatorios, apenas nas competi¢cdes internacionais.
Nenhuma das alternativas acima esta correta.

Quem pode permitir a reentrada de um jogador lesionado no terreno?
O arbitro ou o quarto arbitro

O éarbitro

O arbitro, o arbitro assistente ou o quarto arbitro

O arbitro ou assistentes

.Um jogador executa um penélti e a bola ressalta no poste. Sem que ninguém a

toque, o executante pontapeia a bola novamente. O arbitro ...
Deixa prosseguir o jogo

Assinala pontapé livre indireto

Assinala fora de jogo

Valida o golo

. Em que recomeco serd necessério o arbitro identificar o executante?

Num pontapé livre com barreira

SO num penalti

No pontapé de saida

Nenhuma das alternativas acima esta correta

. Quais as partes do corpo que estao incluidas para avaliar a posicao da forca

de jogo?

Corpo e cabeca

A cabeca

O corpo, cabeca, pés e bracos
O corpo, cabeca e pés

. Quando o guardaredes solta a bola ou a pontapeia, um atacante estende a

perna e joga-a. O arbitro...

Assinala pontapé livre indireto

Concede bola ao solo

Permite que o jogo continue

Assinalara pontapé livre indireto se considerar um jogo perigoso.

. Qual das alternativas seguintes é motivo de comportamento antidesportivo?

Cometer, por imprudéncia, uma das infracdes sancionadas com um pontapé-livre
direto



b)

c)
d)

15.

Cometer uma das oito falhas indiretas de forma imprudente
Ambos estao corretos
Nenhuma das alternativas acima esta correta

Quando uma equipa vai executar um lancamento lateral, a bola é afastada do
proprio banco do ponto onde o langamento lateral iria ser executado. O arbitro
ndo vé guem cometeu a agcdo. Como deve agir?

N&o viu, ndo pode tomar nenhuma acéo disciplinar

Expulsa o treinador principal

Adverte o treinador principal

Como o recomeco era favoravel a sua equipa, apenas avisa o treinador principal

. O arbitro depois de ouvir ofensas de elementos do banco, ndo conseguiu de

imediato saber qualquer o elemento que estaria a ter um comportamento
menos correto. Dirigiu-se ao banco e ja com o cartdo vermelho na mao, foi
informado pelo treinador que o0 massagista foi o elemento que proferiu as
palavras menos corretas. O que deve decidir o arbitro perante tal cenario?
Expulsar o massagista

Expulsar o treinador

N&o deve expulsar nenhum dos elementos do banco

Avisar que na préxima expulsa o treinador e 0 massagista

. Numa bola ao solo ao solo para o guarda-redes, qual a distancia para os

jogadores adversarios, bem como para os colegas de equipa?
1 metros

N&o ha distancia definida

3 metros

Pelo menos a 4 metros

. Um guarda-redes depois de tentar aliviar a bola com o pé, recebida esta de um

langamento lateral efetuado por um colega de equipa, caiu e agarrou a bola
com a mao, quando esta se encaminhava para a baliza. Assim, perante tal
situacao qual a opcéao correta?

Deixar prosseguir o jogo

Pontapé-livre indireto e cartdo amarelo

Pontapé-livre indireto e sem sanc¢&o disciplinar

Pontapé-livre indireto e cartdo vermelho

. Quais as circunstancias a considerar numa clara oportunidade de golo?

A distancia entre o local da infracéo e a baliza, a direcdo da jogada, a possibilidade
de manter ou controlar a bola e posicao e o numero de defensores

A distancia entre o local da infrag&o e a baliza, a direcdo da jogada, a possibilidade
de manter e tocar a bola e posicdo e o niumero de defensores

A distancia entre o local da infragcéo e a baliza, a direcdo da jogada, a possibilidade
de manter ou controlar a bola e posi¢cdo e o numero de jogadores

A distancia entre o local da infragc&o e os adversérios, a direcdo da jogada, a
possibilidade de manter ou controlar a bola e posicédo e o numero de defensores

. Se, na execugao de um pontapé-livre, um jogador da equipa atacante estiver a

menos de 1 metro de distancia da barreira defensiva formada por trés ou mais
defensores:

E concedido um pontapé-livre indireto a equipa defensora

E concedido um pontapé-livre direto & equipa defensora

E concedido uma bola ao solo a equipa defensora

Deixa-se prosseguir 0 jogo



(@) ACADEMIA

ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE VISEU

CONSELHO DE ARBITRAGEM

12 ARA Futebol — C4/C5/CJ (22 Chamada)

Viseu, 18 de setembro de 2019 EPOCA 2019/2020

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO (Arbitros)

Leia atentamente as instrucdes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e s6 uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz
ocupar mais do que um quadrado, a resposta sera anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo
consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e
assinale outra cruz na resposta considerada certa.

Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 0,5 (zero cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -0,2 (menos
zero dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretard a anulagdo da prova considerando-se para todos os
efeitos que a mesma ndo foi atingida e considerar-se-4 como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

N3o coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Nadisputa de uma bola, um jogador sofre uma leséo. O arbitro toma a decisdo
de interromper 0 jogo e, uma vez que o jogador tenha recuperado ou seja
retirado do terreno de jogo, o arbitro ...

a) Concede bola ao solo onde estava o jogador.

b) Concede bola ao solo para um jogador da equipe do jogador lesionado.

c) Concede bola ao solo onde esta se encontrava quando o jogo foi interrompido.

d) Concede bola ao solo onde esta foi tocada pela ultima vez.

2. Num recomec¢o em diregdo a baliza adverséria, a bola bate num poste, retorna
para a area de penalti e toca o arbitro, entrando nessa baliza. Qual a deciséo
do arbitro?

a) Invalida o golo e concede pontapé de baliza.

b) Invalida o golo e concede uma bola ao solo.

c) Invalida o golo e concede um pontapé de canto.

d) Valida o golo

3. Um atacante sai do terreno pelalinha de baliza para evitar incorrer em fora de

jogo; posteriormente entra em campo para jogar uma bola passada por um
colega. Se o &rbitro ndo considerar a acdo ndo passivel de adverténcia, o
jogador/equipa podera ser penalizado ...

a) Com pontapé livre indireto por fora de jogo

b) Com pontapé livre indireto por comportamento antidesportivo

c) Com pontapé livre indireto e adverténcia por entrar sem autorizacao

d) Deixe permitir que o jogo prossiga

4. Um jogador, ndo o guarda-redes, na sua area de penélti, joga a bola
voluntariamente com a méao, anulando um ataque prometedor. Como deve
proceder o arbitro se 0 jogador nao atingir o seu objetivo?

a) Interrompe o0 jogo e ordena o recomeco do jogo com um pendlti sempre que a
vantagem ndo for aplicavel.



b)

d)

b)

c)

d)

b)

c)
d)

b)

c)
d)

10.

b)

c)
d)

Aplica a vantagem, avisa verbalmente o jogador na préxima interrup¢ao do jogo.
Deixe prosseguir 0 jogo.

Interrompe o jogo, adverte-o por comportamento antidesportivo e ordena que 0 jogo
recomece com um penalti, sempre que a vantagem nao for aplicavel.

Um guarda-redes langou a bola diretamente para a baliza adversaria e esta
entrou na referida baliza. Neste caso sera concedido:

Um pontapé de canto

Um pontapé de baliza a equipa defensora

Uma bola ao solo

Um pontapé livre direto se o jogador lancou a bola desde da sua &rea de penalti

Um jogador Al agride um adversério B1 e o jogador B2, simultaneamente,
cospe num jogador A2. O arbitro deve:

Aplicar a lei da vantagem.

N&o aplicar a lei da vantagem, expulsar dois jogadores e recomecar 0 jogo com
uma bola ao solo no local da infracao;

N&o aplicar a lei da vantagem, expulsar os dois jogadores e recomecar 0 jogo com
uma bola ao solo no local onde a mesma se encontrava no momento da
interrupcao.

Punir a infracdo mais grave, em termos de sancao, recomeco, dureza fisica e impacto
tatico, dado terem ocorrido mais do que uma infragdo ao mesmo tempo.

Uma entrada na disputa da bola que pde no perigo a integridade fisica de um
adversario deve sancionada como...

Conduta antidesportiva.

Jogo perigoso.

Conduta violenta.

Falta grosseira.

Se o arbitro sanciona com um pontapé livre direto, uma acéo negligente que
impede um ataque prometedor, qual a sancéo disciplinar?

Adverténcia ou nenhuma acéo disciplinar

Adverténcia

Vai depender se ha uma tentativa de jogar a bola

Adverténcia, expulsdo ou nenhuma agéo disciplinar

Na execucao de um penalti no decorrer do jogo, quantos jogadores podem
estar mais avangados que a bola?

Nenhum

Um

Dois

Nenhuma das op¢bes acima esta correta

Pode haver fora de jogo num penalti?

Sim, em qualquer caso.

N&o.

Sim, se a bola ressaltar num dos postes, mas ndo na barra transversal.

Sim, se algum jogador estiver em fora de jogo e o penalti se executa de forma
indireta.



a)
b)

. Qual é a distancia minima a que os adverséarios se devem colocar num
lancamento lateral?
N&ao especificado.
9.15 metros.
2 metros.
Nenhuma das alternativas acima esta correta.

. As bandeiras nalinha do meio campo ...
Sao obrigatorios.
S&o opcionais.
S&o obrigatorios, apenas nas competicdes internacionais.
Nenhuma das alternativas acima esta correta.

. Na celebracdo de um golo, um jogador deve ser advertido se ...
Faz gestos ou age de uma maneira provocatoria, de troga, ou inflamatoria.
Cobre a cabega ou a cara com uma mascara ou outro artigo semelhante.
Tira a camisola ou cobre a cabeca com a camisola.
Todos as opgdes acima estdo corretas.

. Em quais dos seguintes recomecos € valido obter golo diretamente?
Pontapé de baliza
Pontapé de saida
Pontapé livre direto
Em todos é possivel.

. A medicédo de 2,44 metros das balizas é medida ...
Do solo a parte central da barra transversal.
Do solo a barra transversal.
Do solo até a borda inferior da barra transversal.
Do solo até a borda superior da barra transversal.

. Quem pode permitir areentrada de um jogador lesionado no terreno?
O arbitro ou o quarto arbitro
O éarbitro
O éarbitro, o arbitro assistente ou o quarto arbitro
O arbitro ou assistentes

. Um jogador executa um penélti e a bola ressalta no poste. Sem gue ninguém a

toque, o executante pontapeia a bola novamente. O arbitro ...
Deixa prosseguir 0 jogo

Assinala pontapé livre indireto

Assinala fora de jogo

Valida o golo

. Em que recomeco sera necessario o arbitro identificar o executante?
Num pontapé livre com barreira
S6 num penalti
No pontapé de saida
Nenhuma das alternativas acima esté correta

. Quais as partes do corpo que estdo incluidas para avaliar a posi¢ao da forca

de jogo?
Corpo e cabeca
A cabeca



c) O corpo, cabeca, pés e bracos
d) O corpo, cabeca e pés

20. Quando o guarda redes solta a bola ou a pontapeia, um atacante estende a
perna e joga-a. O arbitro...

a) Assinala pontapé livre indireto

b) Concede bola ao solo

c) Permite que o jogo continue

d) Assinalara pontapé livre indireto se considerar um jogo perigoso.



