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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO - V1

Leia atentamente as instrugdes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e s6é uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que
um quadrado, a resposta serd anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdao consideradas nulas e receberdo 0 pontos.
Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.
CotagGes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretara a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a
mesma nao foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Néo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. O que esta descrito na Lei 2 relativamente a substituicdo de uma bola defeituosa?
a) Se a bola ficar defeituosa, o jogo é interrompido e recomega com um langamento de bola ao solo.
b) Se a bola ficar defeituosa, o jogo é interrompido e recomega com um langamento de bola ao solo no
local onde a mesma se encontrava.
c) Se a bola ficar defeituosa, o jogo recomega com um langamento de bola ao solo.
d) Nenhuma das anteriores esta correta.

2. Relativamente aos pontapés da marca de penalti qual das afirmagées seguintes é incorreta?
a) Os PMP tém lugar apds o jogo terminar e, salvo estipulagdo em contrario, aplicam-se as Leis do
Jogo.
b) Os jogadores expulsos durante o jogo ndo poderao participar nos pontapés da marca de penalti.
¢) Os avisos, os CA e os CV registados durante o0 jogo, ndo serdo considerados nos PMP.
d) Se o Guarda-Redes cometer uma infragéo e, por consequéncia, o pontapé for repetido, este sera
avisado na 1.2 infragéo e advertido em caso de reincidéncia.

3. Se o Guarda-Redes e o executante cometerem uma infragao simultanea num pontapé penalti no

Al processo de desempate de um jogo ...
Fr—wf

i

Bphek a) Se for golo é considerado falhado e o executante avisado.
P b) O pontapé é considerado como falhado e o executante é advertido.
~ c) O pontapé é considerado como falhado.
bC] S‘l d) Se nao for golo, o PP é repetido e s&o advertidos os dois jogadores.

4. Relativamente a Lei 11, qual a afirmagao correta?
a) Na&o se considera que um jogador tira vantagem da posicéo de fora de jogo quando recebe a bola de

TCIMA um adversario que a jogou deliberadamente.
' b) Nao se considera que um jogador tira vantagem da posigéo de fora de jogo quando recebe a bola de
uma infragdo de méo na bola, a menos que se trate de uma defesa deliberada.
-@ c) Ambas estdo corretas.
TECNINVICTA d) Nenhuma esta correta.
Penacova
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10.

Com a finalidade de determinar com mais clareza as infragdes de mao na bola, o limite superior do
brago ...

a) ... coincide com o ponto inferior da axila.

b) ... coincide com o ponto superior da axila.
c) ... coincide com o ponto médio da axila.

d) ... coincide com o ponto superior do ombro.

Quando um jogador efetuar um contacto com a bola utilizando um objeto seguro na mao, tal como
uma caneleira, depois do arbitro apitar por tal situagao, como recomecar o jogo?

a) Pontapé-livre direto ou pontapé de penalti.

b) Bola ao solo.

c) Pontapé-livre indireto.

d) Pontapé-livre direto.

Um jogador entrou na area técnica da equipa adversaria e ndo provocou confrontos. Como deve
agir o arbitro?

a) Adverte de forma verbal o jogador.

b) Exibe o cartdo amarelo.

c) Exibe o cartdo vermelho.

d) Assinala pontapé-livre direto ou indireto e ndo ha lugar a sang¢éo disciplinar.

Um jogador levanta a bola com o pé e atrasa-a para o guarda-redes, que a afasta com um pontapé.

Qual a decisao do arbitro?

a) Adverte o jogador por comportamento antidesportivo e ordena que 0 jogo seja reiniciado com um PLI
a favor da equipe adversaria, a ser executado a partir do local onde o jogador levantou a bola.

b) Adverte o jogador por comportamento antidesportivo e ordena que o jogo reinicie com um PLI, em
favor da equipe adversaria, para ser executado a partir do local onde o guarda-redes estava.

c) Deixe o jogo continuar.

d) Nenhuma resposta esta correta.

Se o guarda-redes jogar a bola de forma deliberada uma segunda vez ao recomecar o jogo e antes
que seja tocada por outro jogador, e com esta agao interromper uma clara jogada de ataque
prometedor ou evitar um golo ou uma clara oportunidade de golo da equipa adversaria, sera:

a) Advertido (Cartdo Amarelo) ou expulso (Cartdo Vermelho).

b) Admoestado (Avisado), advertido (Cartdo Amarelo) ou expulso (Cartdo Vermelho).

c) Advertido (Cartdo Amarelo).

d) Expulso (Cartdo Vermelho).

Se o Arbitro permite a execugdo ‘rapida’ de um pontapé-livre depois de ter sido evitada uma clara
oportunidade de golo:

a) O Cartdo Amarelo sera convertido e Cartdo Vermelho.

b) O Cartao Vermelho sera convertido em Cartdo Amarelo.

c) O Cartédo Amarelo sera convertido em Aviso.

d) O Aviso sera convertido em Cartdo Amarelo.
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13.

14,

15.

16.

Qual a base legal para a adverténcia a um jogador que nao respeite a distancia num langamento de
bola ao solo?

a) Comportamento antidesportivo.

b) Nao respeitar a distancia exigida quando o jogo recomega.

c) Retardar o recomeco do jogo.

d) Infringir com persisténcia as Leis do Jogo.

E possivel interferir numa jogada de ataque prometedor ou até mesmo interrompé-la mediante

uma infragdo que nao seja considerada falta?

a)Nao.

b) Sim, ao jogar a bola de forma ‘ilegal’ uma 2.2 vez depois do jogo recomegar.

c) Sim em todas as situagdes, por exemplo numa infragdo de mé&o.

d) Nao, pois s6 se anulam ataques prometedores e claras ocasides de golo com faltas, ndo com outro tipo
de infragoes.

Num pontapé penalti se, antes da bola estar em jogo, o guarda-redes cometer uma infragéo o

arbitro decidira incorretamente ...

a)... se a bola entrar na baliza, validar o golo.

b) ... se a bola ndo entrar na baliza ou ressaltar nos postes ou na barra, o pontapé de penalti sera
repetido apenas se a infragdo do guarda-redes influenciou claramente a a¢do do executante.

C) ... se a bola ndo entrar na baliza ou ressaltar nos postes ou na barra, o pontapé de penalti sera
repetido apenas se a infragdo do guarda-redes influenciou a agéo do executante.

d) Todas séo incorretas.

Um jogador executou um pontapé-livre em local errado com a intengéo de forgar o arbitro a
ordenar a sua repeti¢do. O arbitro antes da execugdo do pontapé, decide-se pela exibi¢ao do
cartdao amarelo aquele jogador. Em que base legal se fundamentou o arbitro para fazer a
adverténcia?

a) Por comportamento antidesportivo.

b) Por infringir as Leis do Jogo.

c) Retardar o recomego do jogo.

d) Por queima de tempo.

Um jogador com o jogo a decorrer, saiu do terreno do jogo e foi agredir um suplente, seu colega
de equipa. Como recomega 0 jogo?

a) Depende da situagéo ocorrida anteriormente.

b) Pontapé livre direto ou de penalti.

c) Livre indireto sobre a linha lateral, no local mais préximo onde o jogador cometeu a infracgao.

d) Bola ao solo.

Quando na disputa da bola, esta acabou por sair pela linha lateral, nao muito longe do banco dos

técnicos e suplentes da equipa visitante. O que decidir?

a) Langamento lateral é concedido aos adversarios do ultimo jogador que tocou na bola antes de ela
atravessar a linha lateral pelo solo ou pelo ar.

b) Langamento lateral é concedido aos adversarios do penultimo jogador que tocou na bola antes de ela
atravessar a linha lateral pelo solo ou pelo ar.

c) Reiniciar com uma bola ao solo, em cima da linha lateral, perto do referido banco de suplentes.

d) Todas estéo incorretas.
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Um jogador fora do terreno a ser tratado por lesdo entra sem autorizagao no terreno e impede que
a bola entre na sua baliza com o pé. O que deve o arbitro fazer?

a) PLleCA.
b) PP e CA.
c) PLIeCV.
d) PPeCV.

Depois do arbitro sancionar um FJ, o jogo pode ser recomegado no meio do campo de jogo
contrario do executante?

a) Sim, se o atacante participou ativamente do jogo nessa posigao.

b) Nao, pode ser executado na linha do meio campo.

c) Nao, ja que ha apenas um FJ no meio do campo do adversario.

d) Sim, para dar agilidade ao jogo se a distancia da infragéo é insignificante.

Quem pode ser sancionado com um pontapé livre?

a) A equipa de um jogador, jogador substituto, jogador substituido responsével por uma falta ou
infragao.

b) A equipa de um jogador responsavel por uma falta ou infragéo.

c) A equipa de um jogador, jogador substituto, jogador substituido ou elemento oficial responsavel por
uma falta ou infracao.

d) A equipa de um jogador, jogador substituto, jogador substituido ou expulso ou elemento oficial
responsavel por uma falta ou infragao.

Pouco antes de se executar um pontapé livre, um colega do executante fica atras da barreira de
trés defensores, encostado aos mesmos, na qual se situa o pentltimo defensor e recebe o passe
de seu colega. O que devera sinalizar o arbitro?

a) Pontapé livre indireto por infracdo a Lei11.

b) Ordena a repetigdo do pontapé-livre.

c) Pontapé livre indireto por infragdo a Lei 13 e adverténcia.

d) Pontapé livre indireto por infracdo da Lei 13.
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO - V1

Leia atentamente as instrugdes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e s6é uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que
um quadrado, a resposta serd anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdao consideradas nulas e receberdo 0 pontos.
Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.
CotagGes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretara a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a
mesma nao foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Néo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Quando se considera que um jogador interfere com um adversario?
a) Quando claramente obstrui a linha de visdo de um adversério.

b) Quando disputa a bola com um adversario.

c) Ambos estdo corretos.

d) Nenhuma das opgdes acima esta correta.

2. Um jogador anula uma clara oportunidade de golo do adversario devido a uma infragdo que consistiu
numa tentativa de jogar a bola e o arbitro assinalou um pontapé de penalti. O que decidir no capitulo
disciplinar?

a) Expulsa o infrator.

b) Adverte por comportamento antidesportivo.

c) Né&o ha lugar a puni¢go.

d) Todas as respostas estdo incorretas.

3. Um defensor comeca a agarrar um atacante fora da sua area de penalti e prossegue a sua agao para o
interior da area. O arbitro apita. Qual a decisdo a tomar?
a) Deve conceder um pontapé de penalti.

b) Deve conceder um pontapé- livre direto.
Sl TR
= c) Deve conceder um pontapé- livre indireto.
Erglled” d) Deve optar entre um livre direto ou pontapé de penalti.
™, 4. Deacordo com a afirmagao “S6 podem ser mostrados os cartes amarelo e vermelho aos jogadores, aos

bC] S‘] suplentes, aos jogadores substituidos, expulsos e aos elementos oficiais”, a mesma pode nao
corresponder ao que esta determinado nas Leis do Jogo. Porqué?
. a) Né&o podem ser exibidos cartdes aos elementos oficiais.
b) Nao podem ser exibidos cartdes aos elementos substituidos.
HCIMA ¢) Nao podem ser exibidos cartdes aos jogadores expulsos.
e d) Nao podem ser exibidos cartées aos jogadores.

'@ 5. Num pontapé de penalti um jogador colega do executante, invadiu a area e a bola entrou na baliza. Como
agir?
TECNINVICTA a) Manda repetir e adverte o executante.
b) Assinala pontapé-livre indireto.
Penacova c) Assinala pontapé-livre indireto e adverte o infrator.
d) Manda repetir.
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Numa simulacao ilegal de um pontapé de penalti, qual a decisao para o resultado do pontapé, isto é, se
golo ou falhado?

a) E amesmaem ambas a situagao sera pontapé-livre indireto.

b) E amesma PL indireto e adverténcia.

c) Se golo manda repetir e adverte.

d) Todas as respostas anteriores estéo erradas.

Quando uma barreira é formada por trés ou mais defensores, todos os atacantes adversarios deve m
permanecer a:

a) A 1 metro de disténcia da barreira até que a bola entre em jogo.

b) Pelo menos, 1 metro de distancia da barreira.

c) Pelo menos, 1 metro de distancia da barreira até que a bola entre em jogo.

d) A 3 metros de distancia até que o arbitro ordene a execugao.

O pontapé de penalti esta concluido quando?

a) Abola deixa de se mover.

b) Sai do terreno de jogo.

c) Quando o arbitro interrompe o jogo por qualquer infragéo as Leis.
d) Todas as alineas anteriores estdo corretas.

Foi executado um pontapé de baliza e depois de estar em jogo, a bola entrou diretamente na baliza do
proéprio executante. Como recomegar o jogo?

a) Um pontapé de saida.

b) Um pontapé livre.

c) Um pontapé de canto a favorecer a equipa adversaria.

d) Uma bola ao solo.

As excegodes a obrigacao de um jogador deixar o terreno de jogo, estao inseridas em que lei?
a) Leid

b) Leib

c) Leid

d) Lei12

Um pontapé-livre ndo pode ser executado:
Levantando a bola com um pé.

Levantando a bola com os dois pés em simultaneo.

Endossada para o lado.

a
b
c
d) Todas as respostas estdo erradas em face da questao colocada.

)
)
)
)

Um pontapé livre indireto sera concedido se o guarda-redes ...

a) Demora seis segundos para langar a bola depois de controla-la com as méos.

b) Demora mais de seis segundos para langar a bola apds controla-la com as maos.

c) Demora seis segundos ou mais para langar a bola depois de controla-la com as mé&os.

d) Demora mais de cinco ou seis segundos para langar a bola depois de controld-la com as maos.

Quais sdo as medidas da marca de penalti?
a) 21 cm de didmetro.

b) 20 cm de didmetro

c) Né&o ha medida obrigatéria nas Leis do Jogo.
d) 24 cm de didmetro.
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16.

17.

18.

19.

20.

Quantos jogadores podem disputar uma bola ao solo?
a) Entre um e vinte e dois.

b) Um.

c) Entre dois e vinte e dois.

d) Dois, um por equipa.

Um guarda-redes controla a bola com as méos e chuta-a para o meio do campo. Devido ao efeito do vento,
ela retorna a sua posicao, evitando com o pé que a bola entre na sua baliza. Que decisdo toma o arbitro?
a) Assinala pontapé livre indireto

b) Deixa prosseguir 0 jogo

c) Assinala pontapé livre indireto e adverte o guarda-redes

d) Assinala pontapé livre indireto e expulsa o guarda-redes

Se um jogador morde um companheiro de equipa no terreno com a hola em jogo, como sera sancionado?
a) Com pontapé-livre direto ou PP e expuls&o.

b) Com pontapé-livre indireto e expulsao.

c) Com pontapé-livre direto ou PP e adverténcia ou expuls&o.

d) Com pontapé-livre direto e expulsao.

Um jogador que va ser substituido, deve deixar o terreno de jogo pela linha do meio campo?

a) Sim, se o arbitro assim decidir.

b) Nao.

c) Sim, se é o ponto mais préximo da sua posi¢ao ou o arbitro assim decida.
d) Sim, sempre.

Quando numa BS o arbitro cede a bola ao guarda-redes, com que partes do corpo ele pode toca-la?
a) Com qualquer parte do corpo.

b) Com qualquer parte do corpo, exceto as méos.

c) Com a mao.

d) Com o brago.

Uma das diferengas entre falta grosseira e conduta violenta é ...

a) Que na conduta violenta a bola nunca esta em jogo.

b) Que na conduta violenta nunca pode ser mais que um adversario.
c) Que na conduta violenta é necessario que exista forca excessiva.
d) Nenhuma das opgdes acima esta correta.

Na analise da clara oportunidade de golo, deve-se considerar:

a) Adistancia entre o local da infragéo e a baliza; a dire¢do da jogada; a possibilidade de manter ou controlar
a bola; a posicao e o numero de adversarios e colegas de equipa.

b) A distancia entre o local da infracdo e a baliza; a diregao da jogada; a possibilidade de manter ou controlar
a bola; a posicéo e o nimero de defensores.

c) Adistancia entre o local da infragéo e a bola; a diregao da jogada; a possibilidade de manter ou controlar a
bola; a posic¢do e o numero de defensores.

d) A distancia entre o local da infragéo e a baliza; a dire¢do da jogada; a possibilidade de rematar a bola; a
posicdo e o numero de defensores.
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO - V2

Leia atentamente as instrugdes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e s6é uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que
um quadrado, a resposta serd anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdao consideradas nulas e receberdo 0 pontos.
Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.
CotagGes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretara a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a
mesma nao foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Néo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Em qual dos seguintes recomegos pode haver fora de jogo?
a) Pontapé de baliza.
b) Lancamento lateral.
c) Pontapé de canto.
d) Nenhuma das opgdes acima esta correta.

2. Naexecugao de um penalti, a bola avanga quatro metros e para numa poga de agua. Ai é apanhada pelo
guarda-redes, que se tinha adiantado da linha de baliza antes do remate ... O arbitro ...
a) Permite que 0 jogo continue.
b) Assinalara pontapé livre indireto onde a bola estava.
c) Ordena a repeticdo do PP.
d) Ordena a repeticdo do Pp e avisa o guarda-redes.

Zwig 3. Quem tem o direito de protestar contra uma deciséo do arbitro?
Fp—wf

i

Bl a) Os jogadores, desde que o fagam corretamente.
b) Capitaes, desde que o fagam corretamente e durante uma interrupgéo do jogo.
"“\_ c) Nenhum jogador tem esse direito.
bC] S) d) Capitaes, desde que o fagam corretamente.

- 4. Existe alguma diferenga na forma de agir do arbitro se uma segunda bola, um objeto ou um animal entrar
3 CIMA em campo?

a) Sim, se uma segunda bola entrar, 0 jogo deveréa ser interrompido imediatamente.

_@ b) Sim, se um animal entrar, o jogo devera ser interrompido imediatamente.
S ¢) Sim, se um objeto entrar, 0 jogo devera ser interrompido imediatamente.
d) Nao ha diferenca.

P
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10.

Um avangado que esta em posicao de fora de jogo sai do terreno pela linha lateral para evitar interferir no
jogo quando a bola é passada para ele ...

a) O arbitro recomega com uma bola ao solo.

b) O arbitro concede um pontapé livre indireto onde a bola esta.

c) O arbitro permite que o jogo continue.

d) O arbitro penaliza o fora de jogo.

Pode haver fora de jogo num penalti?

a) Nao.

b) Sim, se a bola ressaltar nos postes ou no guarda-redes.

c) Nao, porque é um dos recomegos na Lei 11 especifica em que ndo pode haver fora de jogo.

d) Sim, se houver um jogador em posigao de fora de jogo e 0 PP seja executado indiretamente para ele.

Ao executar um pontapé de canto, o jogador involuntariamente acerta na bandeira de canto, derrubando-a
e, posteriormente, pontapeia a bola. O arbitro...

a) Ordenara a repeti¢éo do PC.

b) Pontapé livre indireto.

c) Ordenara a repeticéo do PC e advertira o executante.

d) Recomega com uma bola ao solo.

Quanto tempo devem medir as bandeiras de canto?
a) Maximo 1,50 metros.

b) Pelo menos 1,50 metros.

c) 1,50 metros.

d) As Leis do Jogo nao referem esta medida.

E obrigatorio que as equipas tenham guarda-redes?
a) Sim.

)
b)
)
)

c
d) Nenhuma das opg¢des acima esta correta.

N&o, € um direito que eles podem renunciar.
Sim, a menos que ndo tenham equipamento diferente para o jogador que ocupa esta posicéo.

Pode efetuar-se uma substitui¢gdo enquanto a bola esta em jogo num jogo de seniores?

a) Nao, mas o jogo deve ser interrompido no mesmo momento em que a equipa solicitar a substitui¢éo.
b) Sim, quando a bola estiver em posse da equipa que fara a substitui¢do.

c) Sim, em certos casos.

d) Néo.
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. Como recomega o jogo quando uma equipa é penalizada por fora de jogo?
a) Com um pontapé livre indireto onde ocorreu a infragéo.

b) Com pontapé livre direto ou penalti.

c) Com pontapé livre indireto onde foi efetuado o passe.

d) Com pontapé livre direto.

. Um golo obtido diretamente no pontapé de saida é valido na baliza adversaria?
a) Nao. O arbitro ordenara um pontapé de baliza.

b) Sim.

c) Nao. O arbitro ordenara a repeti¢do do pontapé de saida.

d) Todas estéo erradas.

. Com a bola em jogo, ela toca uma das bandeiras de canto e rebate para o campo de jogo. O que decide o
arbitro?

a) Recomega com uma bola ao solo.

b) Deixa o0 jogo continuar.

c) Concede um pontapé de canto.

d) Concede reposigdo um langamento lateral.

. Um jogador pode jogar sem caneleiras?
a) Sim.

b) So se for o capitéo.

c) Nao.

d) Sim, se for por um bom motivo.

. E permitido ao jogador usar uma joia?
a) Nao, em nenhum caso.

b
c
d

Sim, se néo for metalico.
Sim, se nao for perigoso para o resto dos jogadores.
Sim, se estiver coberta por fita adesiva.

_ — = =

. Qual é a duragdo maxima do intervalo do meio tempo de um jogo?
a) 12 minutos.

b) 5 minutos.

c) 10 minutos.

d) 15 minutos.

. Qual é aLei 67

a) O arbitro.

b) Os arbitros assistentes.
c) A duragao da partida.

d) Nenhuma das anteriores.
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18. O arbitro ordena que a repeti¢cao de um PP porque houve uma infragao na execugao. Pode outro jogador
executar o penalti?
a) Sim, mas devidamente identificado pelo arbitro.
b) Somente em caso de les&o.
c) Nao, em nenhum caso.
d) Apenas no caso de ser expulso.

19. Qual é a distancia minima dos adversarios em uma reposigao?
a) Nao existe.
b) 3 metros.
C) 2 metros.
d) 9.15 metros.

20. O arbitro interrompe o jogo para expulsar um jogador que agrediu um substituto. Em qual dos seguintes
casos podera recomegar o jogo com pontapé livre indireto a favor da equipa do jogador expulso no local
onde a agressao ocorreu?

a) Se o substituto entrou no terreno de jogo.

b) Se o substituto o ofendeu anteriormente, dentro ou fora do terreno de jogo.

c) Ambos podem estar corretos.

d) Nenhuma das alternativas acima esta correta.
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO - V1

Leia atentamente as instrugdes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e s6é uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que
um quadrado, a resposta serd anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdao consideradas nulas e receberdo 0 pontos.
Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.
CotagGes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretara a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a
mesma nao foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Néo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Um jogador defensor recebe a bola de um pontapé de canto que tinha sido executado pela equipa
adversaria. Ao pontapear a bola esta, depois de bater no arbitro, entra na sua propria baliza. Qual a decisdo
do arbitro?

Assinala pontapé de canto.

Indica bola ao solo.

Indica pontapé de baliza.

Valida o golo.

o T Q

o
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2. Durante o decorrer de um jogo, sucedem muitas situagoes de “agarrar um adversario”. Nestas
circunstancias o que esta recomendado aos arbitros na sua agao, perante este tipo de lances?

a) Que devem intervir rapidamente e com firmeza contra os jogadores que agarram o seu adversario, principalmente
no interior da area de penalti por ocasido dos pontapés de canto e dos pontapés-livres.

b) Chamar a atengéo de todo o jogador que agarre um adversario antes de a bola estar em jogo

c) Advertir o jogador se ele continua a agarrar o adversério antes de a bola estar em jogo

d) Conceder um pontapé-livre direto ou um pontapé de penalti e advertir o jogador se ele agarra o adversario depois

funil de a bola estar em jogo, para além dos formalismos constantes das respostas A, B e C.
Dt
Englled” , " . - ol
L 3. Um jogador atacante rematou a baliza da equipa adversaria. A bola na trajetéria, bateu nas costas de um

~ jogadgr defensor e saiu pela linha de baliza. O vento forte levou a que a bola ficasse dentro do terreno de
b Q S‘l jogo. E sempre pontapé de canto?

Correto.

' ' Correto, se ndo foi golo.

N&o. Pode ser pontapé de baliza.

Depende de quem fica em posse de bola.

O T Qo
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JCIMA 4
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_@ O GR defende a bola, ressaltando esta para um adversario que remata a baliza. Quando a bola estava
prestes a ultrapassar a linha de golo, um colega do GR impede a bola de entrar na baliza. Considerando
TECHINVICTA ~ . .
que nao foi golo, como deve o jogo recomegar?

_ a) Pontapé de canto, ou pontapé de baliza, ou pontapé de saida.
Penacova b) Lancamento linha lateral, pontapé de saida ou pontapé de canto.
c) Pontapé de penalti, pontapé de canto ou langamento de linha lateral.
esTqdee  d) Pontapé de baliza ou pontapé de saida.
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Em que Lei do jogo se especifica que um jogador ndo pode usar roupa manchada de sangue?
Na lei 12.

Nalei 4.

Na lei 5.

Na lei 3.

Com o jogo a decorrer, um jogador que ja tinha sido substituido, entrou no interior do terreno de jogo, atira
um objeto contra um adversario que se encontra também dentro do terreno de jogo. Quais as punigoes que
deve aplicar o arbitro?

O arbitro deve expulsar o infrator e punir a sua equipa com um pontapé livre direto ou pontapé de penalti se a
infragdo coincidir com a &rea de penalti.

O arbitro deve expulsar o infrator e punir a sua equipa com um pontapé livre indireto no local da bola.

O arbitro deve expulsar o infrator e punir a sua equipa com um pontapé livre indireto no local do contato.

O arbitro deve expulsar o infrator e punir a sua equipa com um langamento de bola ao solo no local do contato.

Num pontapé de penalti, o arbitro assistente, deve:

Verificar se o guarda-redes se adianta declaradamente antes de a bola ser pontapeada e se no for obtido golo, o
arbitro assistente deve informar.

Estar sempre a olhar para o executante.

Recomenda-se que esteja a olhar para o arbitro e executante.

Esta determinado que deve olhar para o arbitro, executante e demais jogadores, para verificar se estes estdo a
distancia recomendada.

Muito embora o poder de decisdo seja do arbitro, antes de assinalar uma infragao, o arbitro assistente deve
assegurar-se que:

A infracéo foi cometida fora do campo de visao do arbitro ou se o campo de viséo do arbitro esta obstruido, para
além se aquele néo teria aplicado a lei da vantagem.

A infracéo foi cometida dentro do campo de visdo do arbitro ou se 0 campo de vis&o do arbitro esta obstruido, para
além se aquele néo teria aplicado a lei da vantagem.

A infracéo foi cometida fora do campo de visao do arbitro ou se 0 campo de vis&o do arbitro esté obstruido, para
além de verificar se ocorre um ataque prometedor.

A infracéo foi cometida fora do campo de vis&o do arbitro ou ha vantagem de quem efetuou a infragao.

Regra geral, os arbitros assistentes devem abster-se de qualquer sinal feito com a mao de forma ostensiva.
No entanto, em certos casos, devem:

Efetuar um sinal com o dedo indicador podera ser uma preciosa ajuda para o arbitro.

Efetuar um sinal discreto com a mé&o livre podera ser uma preciosa ajuda para o arbitro. Esse sinal com a mao
esquerda deve ser claro e inequivoco.

Efetuar um sinal discreto com a mé&o livre € com a bandeira.

Efetuar um sinal discreto com a mao livre podera ser uma preciosa ajuda para o arbitro. Esse sinal com a mao deve
ser claro e inequivoco, devendo ser definido e aprovado na reunido preparatéria do jogo.
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. Quando ocorre uma substitui¢do e ndo existe o quarto arbitro, qual o procedimento a tomar pelo AA?

Deve mover-se para ao longo da linha lateral; o arbitro deve esperar que ele retome o seu lugar antes de
recomegar o jogo.

Deve mover-se para a linha de meio-campo para ajudar no processo de substitui¢do; o arbitro deve esperar que ele
retome o seu lugar antes de recomegar o jogo.

Deve mover-se para a linha até ao meio campo para ajudar no processo de substituicio; o arbitro deve esperar que
ele retome o seu lugar antes de recomegar 0 jogo.

Todas as respostas estao incorretas.

. No que faz referéncia ao posicionamento e trabalho de equipa e nomeadamente no que diz respeito a

consultas, havera que observar:

No que se refere a consultas sobre questdes disciplinares, um olhar e um sinal discreto de mao do arbitro
assistente para o arbitro sdo normalmente suficientes.

No caso de ser necessaria uma consulta direta, o arbitro assistente pode penetrar 2-3 metros no terreno de jogo.
Enquanto trocam impressdes devem ambos virar-se para dentro do terreno, para evitar que a sua conversa possa
ser entendida e para observar os jogadores e o terreno de jogo.

Todos os procedimentos mencionados anteriormente estao corretos.

. Se for cometida uma infragao de fora de jogo, o arbitro:

Concede a equipa adversaria um pontapé-livre indireto no local onde a infragéo foi cometida.

Concede a equipa adversaria um pontapé-livre indireto no local onde a infragéo foi cometida, inclusive se for no
meio-campo do jogador.

Concede a equipa adversaria um pontapé-livre indireto no local onde o jogador se encontrava, inclusive se for no
meio-campo do jogador.

Concede a equipa adversaria um pontapé-livre indireto no local onde a infragéo foi cometida, inclusive se for no
meio-campo do jogador, mas apenas se a infragéo for no meio campo adversario.

. Se o regulamento da competi¢ao exigir que uma equipa seja declarada vencedora apds um jogo ou uma

eliminatéria a duas maos que termine empatado, s6 sao permitidos os seguintes procedimentos:
Regra dos golos marcados fora, dois periodos iguais de prolongamento que néo excedam 15 minutos cada e
pontapés da marca de penalti.

Regra dos golos marcados fora, dois periodos iguais de prolongamento que ndo excedam 15 minutos cada e
pontapés da marca de penalti, sendo que pode ser usada uma combinag&o dos procedimentos acima
mencionados.

Dois periodos iguais de prolongamento que ndo excedam 15 minutos cada e pontapés da marca de penalti.
Todas as respostas estao incompletas.

. Um jogador toma a decisao de executar rapidamente de um pontapé livre que favorecia a sua equipa. Um

adversario préximo, impede a realizagao o pontapé. Qual a decisdo a tomar pelo arbitro?

Tendo ocorrido um comportamento antidesportivo, o arbitro devera advertir o jogador que ndo se encontrava a
disténcia regulamentar.

O jogo deveria prosseguir, uma vez que inexiste qualquer infragéo.

Uma vez que o jogador ndo se encontrava a disténcia regulamentar, deveria ser advertido.

O jogador que impede a realizagdo do pontapé retarda o recomeco de jogo, motivo pelo qual deveria ser advertido.
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15.
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As Leis do Jogo identificam que um comportamento de qualquer jogador que ataque um adversario na
disputa de bola, de frente, de lado ou por tras, utilizando um ou ambas as pernas, com forga excessiva,
pondo em causa a integridade fisica do adversario, se trata de:

Falta Grosseira.

Conduta Violenta.

Falta Negligente.

Falta Imprudente.

. Um avangado que seguia em dire¢do a baliza adversaria, com a bola controlada, perde acidentalmente a

bota do pé direito. Apesar disso, prossegue a corrida em dire¢ao a baliza e, a dado momento, efetua um
pontapé com o pé descalgo e consegue um golo. O que deve fazer o arbitro?

Invalidar o golo e punir a equipa do infrator com um pontapé livre direto no local da infragéo.

Invalidar o golo e punir a equipa do infrator com um pontapé livre indireto no local da infragéo.

Validar o golo e exigir ao jogador que regularize o equipamento.

Invalidar o golo, advertir infrator e punir a sua equipa com um pontapé livre indireto no local da infrag&o.

. Um jogador defensor, posicionado fora da sua area de penalti, cospe num adversario que jogava a bola no

interior daquela area. Qual devera ser a decisao do arbitro?

Interrompe 0 jogo, adverte o defensor e pune a sua equipa com pontapé livre indireto no local onde ele se
encontrava.

Interrompe 0 jogo, expulsa o defensor e pune a sua equipa com pontapé livre direto no local onde ele se
encontrava.

Interrompe 0 jogo, pune a sua equipa com pontapé livre direto no local onde ele se encontrava.
Interrompe 0 jogo, expulsa o defensor e pune a sua equipa com pontapé de penalti.

. Um treinador entra no terreno do jogo e, com a bola em jogo, toca-a. O arbitro interrompe a partida, exibe o

cartao vermelho e recomega com a bola ao solo. Quantos erros cometeu?
Nenhuma

Trés

Dois

Um

. Que condicdes deve o guarda-redes cumprir na execugao de um penalti?

Tenha os dois pés na linha de baliza entre os postes.

Coloque uma parte dos pés em qualquer ponto da linha de baliza entre os postes.
N&o toque nos postes, na barra ou nas redes.

Todos as afirmagdes acimas estao corretas.

. Defesa marca rapidamente o pontapé de baliza, a bola move-se claramente bate no seu colega guarda-

redes e entra na propria baliza. O que decidir?
Valida o golo.

Manda repetir o pontapé de baliza.

Assinala pontapé de canto.

Efetua uma bola ao solo.

Pagina 4 de 4




]
A DESPERTAR EMDL;E]ES DESDE 1926 Associagdn S5
de Fatebal
de Yiseu
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO - V1

Leia atentamente as instrugdes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e s6é uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que
um quadrado, a resposta serd anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdao consideradas nulas e receberdo 0 pontos.
Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.
CotagGes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretara a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a
mesma nao foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Néo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Que fazer quando a bola rebenta ao bater no poste, na execugdo de um pontapé de penalti em prorrogagéao
de tempo?
a) Mandar repetir o pontapé com nova bola.
b) Dar o jogo por terminado.
c) Recomegar o0 jogo com langamento de bola ao solo.
d) Todas as respostas anteriores estéo erradas.

2. Um jogador defensor, na sua area de penalti, agarra um adversario e depois continua o seu ato. Ambos os
jogadores acabam por sair da referida area. O arbitro apitou para sancionar a infragdo. Como deve ser
recomegado o jogo?

a) Pontapé-livre direto.
b) Pontapé-livre indireto.
c) Pontapé de penalti.
d) Bola ao solo.

3. Diga o que esta determinado sobre um suplente inscrito. Escolha a opgao correta:
a) Um suplente inscrito que seja expulso antes ou depois do pontapé de saida do jogo ndo pode ser substituido.

Hilai] . o

ga,—ff _ b) Um suplente inscrito s6 pode ser expulso verbalmente.

Enghied c) Um suplente inscrito s6 pode jogar se tiver autorizagdo da equipa técnica e do arbitro assistente.
)

o

Todas as respostas estéo incorretas.

™~
bC] S ) 4. Apés a obtengio de um golo, o arbitro verificou que se encontrava uma pessoa a mais no terreno de jogo,
o bean quando o golo foi obtido. Entao ele deve:

a) Validar o golo se a pessoa a mais era um jogador da equipa que sofreu o golo.

m b) Invalidar o golo se era um elemento estranho e n&o teve interferéncia no jogo.
JCIMA . | .
¥ = c) Validar o golo se era um jogador expulso da equipa que obteve o golo.
d) Todas as respostas estdo erradas.
-@ 5. Qual a Lei do Jogo em que esta expressamente referido que um jogador nao pode usar equipamento com
TECHINVICTA
sangue?
N a) Lei12.
Penacova  b) Lei4.
c) Leid.
d) Lei5.

EsTd ! EL
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10.

1.

Na marcagdo de um pontapé de penalti, o executante simula pontapear a bola depois de ter concluido a
corrida a0 mesmo tempo que o guarda-redes transgride as Leis de Jogo. Como consequéncia do pontapé,
a bola nao entra na baliza. Que decisdes deve o arbitro tomar?

a) N&o valida o golo e pune o executante com cartdo amarelo e a sua equipa com pontapé livre indireto.
b) Deve validar o golo, uma vez que houve duas infragdes.

c) Manda repetir o pontapé de penalti, advertindo os dois jogadores.

d) Nenhuma das decisdes apresentadas anteriormente é totalmente correta.

0 arbitro indica um pontapé-livre indireto levantando o brago ao alto por cima da cabega. Devera manter o
brago nessa posigao até quando?

a) Que o livre seja executado e até que a bola toque noutro jogador ou saia do jogo.

b) Que o livre seja executado (que a bola se movimente).

c) Deve manter o brago nessa posigéo, se for claro que é possivel obter golo diretamente desse mesmo pontapé.
d) Asrespostas a) e c) estdo corretas.

A bola ficou deformada durante a execugao de um pontapé de baliza, pontapé de canto, pontapé-livre,
pontapé de penalti ou num langamento lateral. O jogo recomega:

a) Com bola ao solo.

b) Em conformidade com a execugao.

c) Com a repeticao da execucéo.

d) Com uma bola ao solo no local onde a bola se tornou defeituosa.

A bola moveu-se claramente ap6s o pontapé de saida executado no inicio da 22 parte, pelo jogador n° 17 da
equipa visitada. Contudo o mesmo jogador, por nao ter a certeza da autorizagao do arbitro para o pontapé
de saida, tocou de forma deliberada com a méo na bola. Neste caso o que decidir?

a) Interrompe e recomega com novo pontapé de saida.

b) Por jogar duas vezes seguidas, o arbitro assinala pontapé livre indireto.

c) Efetua bola ao solo.

d) Assinala livre direto, contra a equipa desse jogador.

De acordo com a lei 10, qual das alineas esta correta?

a) O érbitro procede a um novo sorteio com uma moeda e a equipa vencedora decide qual a baliza para a
execucao do PP.

b) Cada equipa é responsavel por selecionar os jogadores que vdo executar os pontapés da marca de penalti de
entre os jogadores habilitados no terreno de jogo no final da partida, assim como por decidir a ordem pela qual
esses jogadores os vao executar. O arbitro s tem de ser informado dessa ordem.

c) Um jogador, suplente ou jogador substituido pode ser advertido ou expulso.

d) O arbitro pode interromper definitivamente o jogo, se uma equipa estiver reduzida a menos de sete jogadores.

Um jogador nao se encontra em posigao de fora de jogo se estiver em linha com:
a) O ultimo adversario ou os dois ultimos adversarios.

b) Penultimo adversario ou os dois proximos adversarios.

c) Penultimo adversario ou os dois Ultimos adversarios.

d) Todas as respostas anteriores estéo erradas.
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12,

13.

14,

15.

16.

17.

18.

Se um jogador comega a agarrar um adversario fora da area de penalti e prossegue a sua agdo para o
interior da area, o arbitro deve entdo?

a) Conceder um pontapé de penalti.

b) Conceder um pontapé-livre direto.

c) Conceder um pontapé-livre indireto.

d) Depende dos intervenientes, para agir em conformidade em face da ag&o.

Um jogador que vai ser substituido recusa-se a sair do terreno de jogo. Nestas situagoes:
O jogador é advertido;

O jogo continua.

O jogador é expulso.

a
b
c
d) O arbitro ndo recomega o jogo.

)
)
)
)

Num pontapé-livre direto ou indireto, se a bola for pontapeada e entrar diretamente na prépria baliza, é
concedido a equipa adversaria:

a) Um pontapé de canto.

b) Um pontapé de baliza.

c) Um pontapé de saida.

d) A entrega da bola depois desta tocar no solo.

Qualquer jogador que ataque um adversario na disputa da bola, de frente, de lado ou por tras, utilizando
uma ou ambas as pernas, com forga excessiva, pondo em perigo a integridade fisica do adversario,
torna-se culpado:

a) De uma falta grosseira.

b) De conduta grosseira.

c) De falta de desportivismo.

d) De entrada negligente.

Um jogador que deixe deliberadamente o terreno de jogo, regresse sem a autorizagao do arbitro, nao
seja penalizado por fora de jogo e tire uma vantagem, deve ser:

a) Advertido;

b) Expulso;

c) Avisado verbalmente;

d) Impedido de continuar em jogo.

Numa simulacao ilegal de um pontapé de penalti, qual a decisao para o resultado do pontapé, isto é, se
golo ou falhado?

a) E amesmaem ambas a situacao sera pontapé-livre indireto.

b) Eamesma PL indireto e adverténcia.

c) Se golo manda repetir e adverte.

d) Todas as respostas anteriores estéo erradas.

Um pontapé-livre ndo pode ser executado:
Levantando a bola com um pé.

Levantando a bola com os dois pés em simultaneo.
Endossada para o lado.

a
b
c
d) Todas as respostas estdo erradas em face da questao colocada.

)
)
)
)
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19. Quando um jogador efetuar um contacto com a bola utilizando um objeto seguro na mao, tal como uma
caneleira, depois do arbitro apitar por tal situagdo, como recomecar o jogo?
a) Pontapé-livre direto ou pontapé de penalti.
b) Bola ao solo.
c) Pontapé-livre indireto.
d) Pontapé-livre direto.

20. Um jogador entrou na area técnica da equipa adversaria e nao provocou confrontos. Como deve agir o
arbitro?
a) Adverte de forma verbal o jogador.
b) Exibe o cartdo amarelo.
c) Exibe o cartdo vermelho.
d) Assinala pontapé-livre direto ou indireto e ndo ha lugar a sangéo disciplinar.
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12 ARA Futebol — C7 e CJ (22 Chamada)
Viseu, 23 de setembro de 2020 EPOCA 2020/2021

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO - V1

Leia atentamente as instrugdes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e s6é uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que
um quadrado, a resposta serd anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdao consideradas nulas e receberdo 0 pontos.
Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.
CotagGes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretara a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a
mesma nao foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Néo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

—

Quantas regras/leis tem a Lei do Jogo?
10

15

17

Nenhuma das anteriores esta correta.

o O T QO
_ = = -

g

Um gola marcado diretamente num pontapé de saida na baliza adversaria é valido?
N&o. O arbitro concede pontapé de baliza.

N&o. O arbitro ordena a repeti¢éo do recomego.

Sim.

Nenhuma pode estar correta.

o O T
= = = =

e

Em qual dos seguintes recomegos pode haver fora de jogo?

Pontapé de baliza.

Langamento lateral

Pontapé de canto.

Nenhuma das opgdes acima esta correta.

o O T QO
—_ = = =

Hualf
F'_Wf'

i

Baghed

>

No processo de substitui¢do, o substituto que entra em campo pode efetuar um langamento lateral?
N&o, em nenhum caso.

Sim, se completou o processo de substitui¢do, entrando no terreno de jogo pela linha do meio campo.

Sim, pode marcar o langamento mesmo que néo tenha entrado em campo antes.

Sim, embora apenas se o langamento for na linha do meio-campo.

O QO
—_ == =

(2]

™
basi

o

SCIMA 5. Um pontapé de canto é concedido a uma das duas equipas e o guarda-redes decide executa-lo. Que
' decisdo toma o arbitro?
'@ a) Permite a execugao.
b) N&o me permite a execugao.
TECHINVICTA . ; .
c) Adverte o guarda-redes por sair da area de penalti.
e d) Nenhuma das respostas esté correta.
Peracova ¢ P
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6. Como é reiniciado o jogo quando uma equipa é penalizada por Fora de Jogo?
a) Com um pontapé livre indireto onde ocorreu a infragéo.

b) Com um pontapé livre direto.

c) Com um pontapé livre indireto onde o passe foi efetuado.

d) Com um pontapé livre direto ou penalti.

7. O arbitro pode omitir do relatério de um jogo uma adverténcia a um jogador que lhe pediu desculpa pelo
erro?

a) Nao, todos as adverténcias devem ser registradas.

b) Sim, mas apenas se o capitdo da equipa se desculpar.

c) Fica ao critério do arbitro.

d) Sim, sempre.

8. Um jogador expulso pode permanecer na area técnica?
a) Sim, se ficar quieto.

)
b)
)
)

c
d) Nao, a menos que seja um dos que ja foram substituidos.

Sim, se estiver devidamente identificado.
N&o, nunca.

9. Se no decorrer do jogo a trave de uma baliza cair sem possibilidade de substitui¢cao, qual a decisao do
arbitro?

a) Permitira a substituicdo por uma corda se o jogo for n&o oficial.

b) Permitira a substituicio por uma corda se houver acordo entre as equipas e de acordo com o regulamento da
competicao.

c) Permitira a substituicdo por uma corda se a partida for nao oficial ou oficial.

d) Suspende a partida.

10. Em qual das seguintes situagbes/recomegos nao pode haver fora de jogo?
a) Num pontapé de baliza.

b) Quando o guarda-redes pontapeia a bola depois de solta-la das méos.

¢) Ambos est&o corretas.

d) Nenhuma das opgdes acima esté correta.

11. Qual é a Lei 11?
a) O fora de jogo.

b) Pontapés livres

c) Faltas e incorrecdes
d) O Terreno do jogo.
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12. O arbitro ordena a repeti¢do de um penalti por infragdo do guarda-redes. Em que caso deve ser
avisado?

a) Se for a primeira infragdo durante esse periodo do jogo.

b) Se for a primeira infragéo do jogo.

c) Se for a primeira infragdo durante esse penalti.

d) Se for a segunda infragdo durante esse penalti.

13. Que parte do corpo esta incluida na infragdo "tocar a bola com a méao"?
a) Mao e brago.

b) M&o e brago, até o cotovelo.

c) Mao, brago e ombro.

d) Sé6 a mao.

14. Em que caso o penalti é repetido quando o guarda-redes comete uma infragao?
a) Se ndo se marca golo.

b) Se a bola entrar na baliza.

c) Se a bola ressalta na trave ou nos postes.

d) Nenhuma das opgdes acima esta correta.

15. Num langamento lateral bem executado, a bola entra ligeiramente no terreno de jogo e sai
imediatamente devido a agao do vento. O arbitro...

a) Concede um langamento lateral para a equipa adversaria.

b) Permite que o jogo continue.

c) Ordenara a repeti¢do do recomeco.

d) Nenhuma das opg¢des acima esta correta.

16. Um defensor agarra um atacante fora da area de penalti. O arbitro espera para sancionar a falta caso a
vantagem possa ser aplicada. O defensor continua a agarra-lo dentro da area, impedindo-o de
continuar. O arbitro...

a

b

c

d

Sinaliza a primeira infragao, ou seja, pontapé livre direto.
Sinaliza penalti.
Deixa 0 jogo continuar.

_ — —= =

Nenhuma das opgdes acima esta correta.

17. Quando comega um jogo de futebol?

a) Quando a bola é pontapeada para a frente.

b) Quando a bola é pontapeada e se move de forma clara.
¢) Quando o arbitro apita.

d) Quando o arbitro apita e a bola se move para a frente.
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18. Se num penalti o guarda-redes se adianta a linha de baliza antes que a bola seja pontapeada e a
intercepta, que decisao toma o arbitro?
a) Deixe 0 jogo continuar.

)
b) Ordena a repeti¢éo do penalti.
c) Adverte o guarda-redes e repete o penalti.
d) Avisa o guarda-redes e repete o penalti.
19. Qual é o numero maximo de substituicoes que podem ser autorizadas para cada equipa em todos os
niveis da competigao oficial durante a temporada 2020-2021?

20. Num pontapé de canto, a bola esta em jogo ...
a) Ao sair da area do canto.

b) Quando gira em sua circunferéncia.

c) Quando é pontapeada e se move claramente.

d) Quando é pontapeada e se move.
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