A DESPERTAR EMD(;E]ES DESDE 1926 Asseciagde
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CONSELHO DE ARBITRAGEM
228 ARA F11 - Arbitros PROMO
Viseu, 01 de maio de 2021 EPOCA 2020/2021

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO

Leia atentamente as instrugGes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que
um quadrado, a resposta sera anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo consideradas nulas e receberdo 0 pontos.
Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.
Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretara a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a
mesma ndo foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Ndo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Marcacao de pontapés penalti para desempatar um jogo. O guarda-redes adianta-se antes da bola estar
em jogo. O executante simula pontapear a bola no momento do remate. Nao foi obtido golo. Qual a
decisdo?

a) Repete o PP e adverte os dois jogadores.

b) Considera o pontapé falhado e adverte o executante.

c) Sanciona a equipa do executante com PLI e adverte o executante.

d) Repete o PP e adverte o executante.

2. O arbitro interrompe o jogo para expulsar um jogador que agrediu um substituto. Em qual dos
seguintes casos podera recomecar o jogo com pontapé livre indireto a favor da equipa do jogador
expulso no local onde a agressao ocorreu?

a) Se o substituto entrou no terreno de jogo.

b) Se o substituto 0 ofendeu anteriormente, dentro ou fora do terreno de jogo.

c) Ambos podem estar corretos.

d) Nenhuma das alternativas acima esta correta.

Sl 3. 0 que deve acontecer num pontapé penalti (PP) para o arbitro sancionar a equipa do executante com
Dt um livre indireto pela entrada de um colega de equipa na area de penalti antes da bola estar em jogo?
) Tighel a) A bola bater no guarda-redes, na barra ou no poste da baliza e permanecer em jogo.
b) Que a bola ressalte no guarda-redes, na barra ou no poste da baliza e seja jogada por um adversario.
ﬂ\_ c) Que a bola ndo entra na baliza.
bC] Sl d) Todas as respostas estéo corretas.

4. 0 que o arbitro deve fazer se os dois capitdes concordarem em reduzir o intervalo e um dos jogadores
NCIMA insistir no seu direito de nao encurtar o tempo total de descanso?
W e a) O arbitro pode ignorar o pedido do jogador e encurtar o intervalo.
b) Os jogadores tém o direito a um intervalo completo e, se um jogador o solicitar, o arbitro deve garanti-lo.
_@ c) Osjogadores tém que respeitar a decisdo de ambos os capitdes, entéo eles devem aceitar encurtar do
intervalo.

TECHINVICTA . . . ~ .
d) Os jogadores podem negociar o facto de renunciar ou néo o tempo de intervalo.
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5. Apés 15 minutos de jogo, observa-se que a bola pesa menos do que o previsto na Lei 2. O arbitro deve

substitui-la?

a) Néo.

b) Fica ao seu critério.

c) Sim, a menos que ndo haja outra bola disponivel.

d) Sim.

6. O quarto arbitro deve indicar o tempo adicional minimo decidido pelo arbitro. Em que momento?

a) No final do dltimo minuto de cada periodo de jogo.

b) Durante o Ultimo minuto do jogo.

c) Apos o ultimo minuto de cada parte do jogo.

d) Todas as respostas anteriores estao incorretas

7. 0 arbitro recomegou o jogo com bola ao solo. Qual das respostas que se seguem, esta de acordo com
esta afirmacao?

a) O jogo havia sido interrompido por situagao imprevista.

b) O jogador agrediu um colega de equipa sobre a linha lateral.

c) O jogador reentrou sem autorizagdo em campo e agrediu o arbitro.

d) Jogador saiu para agredir o treinador da sua equipa e com o jogo a decorrer.

8. Um jogo nao internacional inicia-se com uma equipa com 8 jogadores. Apds 10 minutos, mais 5
jogadores aparecem. Esses cinco jogadores podem participar na partida?

a) Sim, desde que seus nomes tenham sido comunicados ao arbitro antes do inicio da partida. Mas eles ndo
podem participar até a segunda parte do jogo.

b) Sim, desde que o arbitro seja notificado e esperem pela autorizagao para entrar no jogo na proxima
interrupgéo.

c) Sim, desde que os seus nomes tenham sido comunicados ao arbitro antes do inicio da partida, 3 podem
completar a equipa imediatamente e os outros 2 podem entrar mais tarde como substitutos.

d) N&o, apenas trés até os onze. Nestes casos, substitutos ndo sdo permitidos.

9. Um jogador, fora do terreno, usou de linguagem injuriosa para com o AA, como deve recomegar o jogo,
que foi interrompido por esse motivo pelo arbitro?

a) BS.

b) PLD.

c) PLL

d) Todas poderao estar corretas.

10. Em duas infragdes ao mesmo tempo e ambas passiveis de adverténcia o jogador sera sancionado com
duplo cartdo amarelo (CA2)?

a) N&o, apenas com uma adverténcia.

b) Sim, se numa sucessao rapida (mesmo sendo proximas).

c) Sim, se numa sucessao rapida, mas nao sendo proximas sé se exibe um CA.

d) Sim, se o jogador entrar no terreno do jogo com autorizagdo e anular ataque prometedor.

Pagina 2 de 4
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Um golo foi obtido com uma pessoa a mais dentro do terreno do jogo (da equipa que o obteve) que nao
teve qualquer interferéncia na jogada que culminou no mesmo. O arbitro anula o golo. Qual o motivo?
Se 0 golo é anulado é porque ha interferéncia, ou seja, recomegar com PLD ou PP no local onde a pessoa a
mais se encontrava.

Se 0 golo é anulado é porque ndo ha interferéncia, ou seja, recomegar com PLD ou PP.

Se 0 golo é anulado € porque ha interferéncia, ou seja, recomegar com PLI.

0O golo foi mal anulado.

. Um substituto da equipa defensora entra no terreno do jogo e pontapeia a bola para impedir que ela

entre na sua baliza. Nao consegue, no entanto, atingir o seu objetivo e a bola entra na baliza. O
arbitro...

Concede golo e expulsa o substituto por dupla adverténcia.

Anula o golo e expulsa o substituto.

Concede o golo e adverte o substituto.

Concede o golo e avisa o substituto.

. Num campo com as medidas minimas para se disputar um jogo da taca de Portugal, a que distancia da

face interior do poste da baliza, se encontra a bandeira de canto mais afastada desse poste?
Fica a disténcia de 26.16m.
Fica a distancia de 28.34m.
Fica a distancia de 35.66m.
Fica a distancia de 35.90m.

. Dentro da sua area de penalti um jogador (que nao o guarda-redes) arremessa uma caneleira, no

entanto esta nao chega a atingir a bola. A bola acaba por entrar na baliza. Qual a decisao a tomar?
Considera golo e nao ha sangéo disciplinar.

Invalida o golo e exibe cartdo amarelo.

Assinala pontapé de penalti.

Considera golo e exibe cartdo amarelo.

. De acordo com as alteracdes a lei 10, os avisos e os cartoes amarelos exibidos durante o jogo nao

serdo considerados para a execugdo dos pontapés da marca de penalti. Um jogador que recebeu um
CA durante o jogo e tem um comportamento merecedor de ser advertido apés final do jogo (incluindo
prolongamento), pode participar nos Pontapés da Marca de Penalti (PMP)?

Né&o. A adverténcia ocorrida apds o final do jogo deve ser considerada como CA2 e o jogador sera expulso.
Pode, mas depende do resultado final.

Pode em todas as circunstancias.

Todas as hipoteses anteriores estdo erradas.

. Num lancamento de bola ao solo feito para o GR, todos os jogadores cumpriram a distancia

regulamentar. O arbitro larga a bola e o GR distraiu-se permitindo que um atacante chegasse primeiro.
Que decisado tomar?

Repete a bola ao solo.

Assinala PLI e adverte o jogador que tocou a bola.

Deixa prosseguir 0 jogo.
/ Pagina 3 de 4
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18.

. Relativamente a posi¢ao no recomego de jogo, qual das afirmages esta correta?

A localizagao de um jogador no momento de um reinicio de jogo é marcada exclusivamente pela posicdo dos
pés (exceto conforme previsto na Lei 11 — Fora de Jogo).

A localizagao de um jogador no momento de um reinicio de jogo é marcada pela posi¢do dos pés ou da parte
do corpo em contacto com o solo (exceto conforme previsto na Lei 11 — Fora de Jogo).

A localizagao de um jogador no momento de um reinicio de jogo é marcada pela posi¢éo dos pés ou da parte
do corpo em contacto com o solo (conforme previsto na Lei 11 — Fora de Jogo).

A localizagao de um jogador no momento de um reinicio de jogo é marcada pela parte do corpo em contacto

com o solo (exceto conforme previsto na Lei 11 — Fora de Jogo).

Apés a obtencao de um golo e ja depois deste ter recomegado, o arbitro apercebe-se, por indicacao
do quarto arbitro, que uma pessoa a mais se encontrava dentro do terreno de jogo quando o golo foi
obtido. Qual a decisdo mais correta?

Validar o golo.

Invalidar o golo.

Verificar a que equipa pertence a pessoa em causa e depois decide (se é da que marcou o golo ou da que
sofreu, pois tratam-se de duas decisdes diferentes).

Todas hipdteses estéo erradas.

. Se um jogador comega a agarrar um adversario fora da area de penalti e prossegue a sua agéo para o

interior da referida area, o arbitro deve entao:

Conceder um pontapé de penalti.

Conceder um pontapé-livre direto.

Conceder um pontapé-livre indireto.

Depende dos intervenientes, para agir em conformidade em face da agéo.

. Qual das afirmagoes é correta?

A Unica circunstancia na lei 10 que implica adverténcia é a simulagao, dado que chutar a bola para tras nao
tem agéo disciplinar.

InfracGes simultaneas na lei 10 — guarda-redes adianta-se e executante simula. E golo. A agdo do executante é
penalizada e o jogador é advertido. Considerado o PP falhado.

Infragdes simultaneas na lei 10 — guarda-redes adianta-se e executante simula. Se néo for golo a a¢do do gr
surtiu efeito, mas é a a¢do do executante que é penalizada, sendo este Ultimo advertido. Considerado o PP
falhado.

Todas séo corretas.
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CONSELHO DE ARBITRAGEM
22 ARA F11 — Arbitros — C5/C6 — online
Viseu, 30 de abril de 2021 EPOCA 2020/2021

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO

Leia atentamente as instrugGes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que
um quadrado, a resposta sera anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo consideradas nulas e receberdo 0 pontos.
Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.
Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretara a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a
mesma ndo foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Ndo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. O suplente s6 entra no terreno de jogo:

a) Durante uma paragem do jogo

b) Apos receber um sinal do arbitro

c) Pelalinha de meio-campo

d) Todas as respostas estdo corretas

2. Num langamento de linha lateral, apés a bola estar em jogo, o langador tocar a bola novamente antes
de esta ter sido tocada por outro jogador, pode o arbitro assinalar:

a) PLDouPP

b) PLI

c) PLI/PLD ou PP

d) PLIouPLD

3. Um jogo teve uma 12 parte tranquila até ao minuto 44 o que certamente levaria o arbitro a nao dar
tempo de compensagao. Nesse mesmo minuto um jogador lesionou-se com gravidade e foi retirado de
ambulancia. O jogo esteve interrompido 11 minutos. Quanto tempo havera para se jogar na 1? parte?
15 minutos

12 minutos

1 minuto

13 minutos

o O T QO
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4. Ao desenvolver um ataque organizado, um jogador atacante pontapeia a bola levando a que esta
ressalte no arbitro (fora da area de penalti) e saia do terreno de jogo pela linha de baliza. Como
recomegar 0 jogo?

Pontapé de canto

Pontapé de baliza

Bola ao solo para o atacante

Bola ao solo para o guarda-redes
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No resultado de um pontapé de penalti se houver invasao da area por jogador atacante e a bola entrar,
qual a decisao a tomar?

Manda repetir

Assinala pontapé de baliza

Efetua bola ao solo

Assinala golo

Antes de assinalar uma infragao, o arbitro assistente deve assegurar-se:

A infragéo foi cometida fora do campo de viséo do arbitro ou se o campo de visdo do arbitro estiver obstruido e
o arbitro néo teria aplicado a vantagem

Se o arbitro estd a acompanhar o jogo

Se a bola esta na posse da equipa que defende ou na equipa que ataca

Se a bola esta na equipa que defende

Com a finalidade de determinar com mais clareza as infrag6es de mao na bola, o limite superior do
brago coincide:

Com o ponto intermédio da axila

Com o ponto inferior da axila

Com um ponto qualquer do brago

Com o ponto superior da axila

Um espectador afeto a equipa visitada se fizer soar um apito que interfira no jogo, o arbitro deve
interromper o mesmo e recomega-lo posteriormente de que forma?

Com um PP ou PLD

Com PLI ou PLD ou PP

Com um PLI

Com um langamento de bola ao solo

Se a bola se deforma durante a execugao de um pontapé de saida, pontapé de baliza, pontapé de canto,
pontapé-livre, pontapé de penalti ou langamento da linha lateral, como recomeca o jogo?

PLI

PLI ou PLD

Em conformidade, tal como determina a Lei 2

PLI/PLD ou PP

. No resultado de um pontapé de penalti se houver infragao do executante e do guarda-redes e a bola

entrar, qual a decisao a tomar?

Assinala PLI

PLI e executante advertido

Exibe cartdo amarelo a ambos os jogadores e manda repetir
Assinala golo

. Um jogador que se encontrava fora do terreno de jogo, resolve entrar em campo sem autorizagao e

torna-se culpado de linguagem injuriosa contra o arbitro. Qual a sangao a aplicar?
CV e Bola ao solo para o recomego

PLD/PP+CV

PLD+CV

PLI+CV
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12. Na marcagao dos pontapés da marca de penalti (PMP), um jogador que ja tinha sido advertido durante
0 jogo, comete uma infragao disciplinar. A equipa adversaria tera de diminuir o nimero de jogadores
que participam na execugao dos PMP?

a) Néo

b) Sim, porque o jogador ao ser expulso obriga a que a outra equipa fique com igualdade no numero de
jogadores

c) Depende se o jogador € expulso ou ndo, pois a punigao disciplinar € em fungao da gravidade da infragéo

d) Nenhuma das hipoteses esta correta

13. Um suplente que se encontrava a realizar aquecimento, torna-se culpado de linguagem injuriosa contra
o arbitro. Como agir técnica e disciplinarmente?

a) PLDouPPeCV.

b) PLIeCV.

c) BolaaosoloeCV.

d) Depende do local da bola e pode ser CA ou CV.

14. Para além da vistoria as balizas aquando da vistoria ao terreno de jogo, as mesmas deverao a ser
novamente vistoriadas?

a) Se houver substituices ao intervalo deve ser o arbitro a vistoriar a baliza que devia ser vista pelo arbitro
assistente do lado dos bancos

b) Sim, pelos arbitros assistentes antes do inicio do jogo, e do inicio da 22 parte

c) Sim, pelos arbitros assistentes antes do inicio da 22 parte

d) Sim, pelos arbitros assistentes, mas antes do inicio do jogo nao é necessario porque ja foram vistoriadas na
inspecao feita ao campo

15. O que vistoriar nas bandeirolas de canto?

a) Setém a altura e a forma definida nas leis do jogo. No futebol de 7 e de 9, poderéo as mesmas ser
substituidas por cones

b) Apenas se as mesmas possuem publicidade no seu tecido

c) Senéo tém a altura e a forma definida nas leis do jogo. No futebol de 7 e de 9, poderao as mesmas ser
substituidas por cones

d) Se tém a altura minima de 1,60 metros e a forma definida nas leis do jogo. No futebol de 7 e de 9, poderdo as
mesmas ser substituidas por cones

16. Na execugao de um pontapé livre, o executante fa-lo rapidamente. Um adversario a cerca de 3 metros
interceta abola. Como deve proceder o arbitro?

a) Punir a equipa do infrator com cartdo amarelo por retardar o recomego de jogo
b) Mandar repetir o pontapé livre

c) Deixar seguir o jogo

d) Punir a equipa do infrator com cartdo amarelo por comportamento antidesportivo

17. O guarda-redes da equipa B efetua um langamento lateral na diregao da sua propria area de penalti. Ja
no seu interior e sem que nenhum colega intervenha, apercebendo-se que um atacante esta prestes a
poder jogar a bola e a chutar para a baliza deserta, antecipando-se-lhe e com a mao evita uma clara
oportunidade de golo da equipa adversaria. O que decidir nesta situagao?

a) Interromper o0 jogo e expulsar o guarda-redes. O recomego deve ser feito com um pontapé de penalti
b) Interromper o jogo e expulsar o guarda-redes. Deve ser assinalado um pontapé livre indireto

c) Interromper o jogo e advertir o guarda-redes. Deve ser assinalado um pontapé livre indireto

d) Interromper o jogo. Deve ser assinalado um pontapé livre indireto a favor da equipa ata
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. Uma segunda bola entra no terreno com a bola em jogo. Um jogador pontapeia-a contra a bola com a

qual o jogo esta a ser jogado, tocando-a. O arbitro...

Assinalara PLI ou PLD ou PP e tomara medidas disciplinares contra o jogador.
Assinalara PLI e tomara medidas disciplinares contra o jogador.

Concedera uma bola ao solo e tomara medidas disciplinares contra o jogador.
Assinalara PLD ou PP e tomara medidas disciplinares contra o jogador.

Diga em que circunstancias o arbitro assistente deve assinalar uma infragao levantando a sua
bandeira?

Sempre que essa infragdo seja cometida perto dele

Sempre que essa infracdo seja cometida fora do campo visual do arbitro

Sempre que ocorra uma infragdo

Sempre que essa infragdo seja cometida perto dele ou fora do campo visual do arbitro

. Na execugdo de um pontapé de baliza a favor da equipa A e apds a bola ter sido movida claramente, um

adversario entra na area de penalti e, quando esta prestes a obter golo, é rasteirado por um defensor
que em tacle tenta cortar a bola. O que deve fazer o arbitro?

Indicar a repeticao do pontapé de baliza

Assinalar um pontapé de penalti e advertir o defensor

Assinalar um pontapé de penalti e expulsar o defensor

Assinalar um pontapé de penalti sem agao disciplinar
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO

Leia atentamente as instrugGes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que
um quadrado, a resposta sera anulada e recebera 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo consideradas nulas e receberdo 0 pontos.
Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.
Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretara a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a
mesma ndo foi atingida e considerar-se-a como tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Ndo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Como devem ser feitas as medidas do terreno de jogo?
a) A partir do meio das linhas laterais ou de baliza
b) Fica ao critério do marcador do campo
c) A partir do exterior das linhas
d) Depende do estado do terreno de jogo
2. Podem os jogadores trocar a bola do jogo sem autorizagado do arbitro?
a) Sempre que quiserem
b) Sempre que 0 jogo esteja interrompido e o treinador mande uma bola do banco
c) S6 se o arbitro assistente mais préximo autorizar
d) A bola ndo pode ser substituida sem autorizagao do arbitro
3. Qual o numero minimo de jogadores para comegar ou continuar um jogo de futebol de 11?
a) 11
b) 9

FANY) c) 8

L d 7

Bghed”
4. Quando é que os jogadores devem ser inspecionados para verificar se utilizam qualquer tipo de joias?

h‘\_ a) Quando o delegado entrar a Ficha Técnica
bC] Sl b) Quando estiverem prontos para entrar em campo e 0s suplentes quando estiverem no banco
Vo piind c) Os jogadores efetivos devem ser inspecionados antes do inicio do jogo e os suplentes antes de entrarem em
campo

| Cl" _‘5 d) Todos eles devem ser inspecionados antes do inicio do jogo

5. Se durante o jogo for ofendido verbalmente pelo treinador-adjunto, como deve agir disciplinarmente?
_@ a) Expulsa o treinador-adjunto

b) Expulsa o treinador principal
TECHINVICTA

c) Expulsa o delegado

d) S6 pode expulsar jogadores suplentes
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6. A duracao de cada parte deve ser prolongada para que um pontapé de penalti seja executado ou
repetido?

Executado sim, repetido ndo

Executado néo, repetido sim

Sim

Depende do critério do arbitro

o O T Q
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7. Abola esta fora do jogo quando?

a) Atravessar completamente a linha de baliza ou a linha lateral, quer junto ao solo quer pelo ar

b) O jogo seja interrompido pelo arbitro

c) Toca num elemento da equipa de arbitragem e permanece no terreno de jogo e: uma equipa inicia um ataque
prometedor; a bola entra diretamente numa das balizas ou muda a equipa que tinha a posse de bola

d) Todas estao corretas

8. Sobre os pontapés da marca de penalti, tal como esta consagrado na Lei 10, poderemos afirmar que
podem ter lugar:

Em qualquer momento

Apds o jogo terminar

Quando ocorram infragdes para tal

Quando o arbitro identifica uma infragao

o O T QO
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Para analise de fora de jogo, que partes do corpo nao sao considerados?
A cabegca e 0 corpo e pés incluindo o guarda-redes

As méos e o0s bragos de todos os jogadores, incluindo o guarda-redes

As maos e 0s bragos de todos os jogadores, excluindo o guarda-redes
Qualquer parte da cabega, corpo ou 0s pés

O T
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. Como deve ser punido uma infragdo que envolva contato?
Se for por jogo perigoso sera sempre pontapé livre indireto
Se for cometida por um defensor, pode ser pontapé livre indireto, pontapé livre direto ou pontapé de penali
Se for cometida por um atacante, pode ser pontapé livre indireto e/ou pontapé livre direto
Desde que envolva contato é penalizada com pontapé livre direto ou pontapé de penalti

O T QO
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11. Quando é que o arbitro deve dar o sinal para a execug¢ao do pontapé de penalti?

a) Logo que tenha ocupado a sua posi¢éo € no interior da area de penélti estejam apenas o executante e 0
guarda-redes

b) Logo que tenha ocupado a sua posi¢éo e no interior da area de penalti esteja o guarda-redes e o executante
devidamente identificado

c) S6 depois de todos os jogadores terem ocupado a sua posi¢do de acordo com a Lei 14

d) Logo que tenha perguntado ao guarda-redes e ao executante se esta tudo em ordem e tenha recebido destes
o respetivo OK

12. Qual a equipa que efetua o pontapé de saida do jogo?

a) A equipa que ganha o sorteio inicial

b) A equipa que vence o sorteio efetuado por meio de uma moeda pode escolher a baliza que em diregéo a qual
ataca durante a primeira parte ou se faz o pontapé de saida

c) A equipa que perdeu o sorteio inicial

d) O arbitro decide qual a equipa que tem esse direito
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13. Se um jogador cometer uma infragao fora do terreno de jogo, onde deve 0 mesmo ser recomegado?

a) Com um pontapé livre executado na linha delimitadora do terreno mais préxima do local onde a infragéo foi
cometida

b) Com um pontapé livre executado no local onde a bola se encontrava no momento da infracéo

c) Sobre a linha delimitadora do terreno no ponto mais proximo do local onde o jogador se encontrava

d) Com uma bola ao solo no local onde a bola se encontrava no momento da interrupgao

14. Quando é que é concedido um langamento lateral?

a) O langamento lateral é concedido a equipa que tocou na bola antes de ela atravessar a linha lateral pelo solo
ou pelo ar

b) O langcamento lateral é concedido aos adversérios do Gltimo jogador que tocou na bola antes de ela atravessar
a linha lateral pelo solo ou pelo ar

c) O langamento lateral é concedido aos adversarios do Ultimo jogador que tocou na bola antes de ela atravessar
a linha lateral pelo solo

d) O langamento lateral é concedido aos adversarios do Ultimo jogador que tocou na bola antes de ela atravessar
a linha lateral, mas apenas se for pelo ar

N

. Em que condi¢des pode ser marcado um golo diretamente da execugdo de um pontapé de baliza?
Desde que a bola entre numa das balizas
Desde que a bola entre na baliza do executante
N&o é possivel obter golo diretamente de um pontapé de baliza
Um golo pode ser obtido diretamente de um pontapé de baliza, mas somente contra a equipa adverséria

o
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16. Se na execugdo de um pontapé de canto, a bola entrar diretamente na equipa do executante, como
deve recomegar?

a) Recomeca com pontapé de canto para a equipa adversaria

b) Repete o pontapé de canto se a bola néo sair da area de canto

c) Recomega com bola ao solo

d) Recomega com pontapé de saida, validando o golo

17. Quando tiverem lugar mais do que uma infragdo ao mesmo tempo, o arbitro deve:

a) Punir ainfragdo mais grave, em termos de sangéo, recomego, dureza fisica e impacto tatico

b) Punir a primeira infragéo

c) Punir a que ocorrer perto das areas

d) Depende da equipa infratora

18. Um jogador que vai ser substituido recursa-se a sair do terreno de jogo. Nestas situagoes:
a) O jogador é advertido;

b) O jogo continua

c) O jogador é expulso

d) O érbitro ndo recomeca o jogo

19. O quarto arbitro deve indicar o tempo adicional minimo decidido pelo arbitro. Em que momento?
a) No final do ultimo minuto de cada periodo de jogo

b) Durante o ultimo minuto do jogo

c) Apos o Ultimo minuto de cada parte do jogo

d) Todas as respostas anteriores estdo incorretas
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20. Um jogador prepara-se para executar um langamento lateral e de seguida deixa a bola para um colega
de equipa o fazer. O arbitro antes da execugao do langamento, decide-se pela exibi¢do do cartao
amarelo aquele jogador. Em que base legal se fundamentou o arbitro para fazer a adverténcia?

Por comportamento antidesportivo

Por infringir as leis do jogo

Retardar o recomego do jogo

Por queima de tempo

o O T
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A DESPERTAR EMD(;DES DESDE 1926 Asseciagde
de Futebol
de Viseu
CONSELHO DE ARBITRAGEM
22 ARA F11 — Observadores
Viseu, 06 de maio de 2021 EPOCA 2020/2021

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO

Leia atentamente as instrugdes seguintes.

Para cada quest&o, escolha uma (e s6 uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, a resposta sera anulada e recebera
0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serdo consideradas nulas e receberdo 0 pontos. Se se enganar na colocagdo de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale
outra cruz na resposta considerada certa.

Cotagdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos acarretara a anulagdo da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma nao foi atingida e considerar-se-a como
33333tendo obtida a classificagdo de zero (0) na mesma.

Ndo coloque o seu nome em nenhum local deste teste.

1. Sobre o pontapé livre indireto, qual das afirmagdes esta correta?

a) Um PLI seré concedido a equipa adverséria do jogador que impedir o guarda-redes de soltar a bola das maos
ou pontapeie ou tente pontapear a bola.

b) Um PLI sera concedido a equipa adversaria do jogador que: manifestar desacordo, usar linguagem e/ou gestos
ofensivos, injuriosos e/ou grosseiros ou cometer outras infragdes verbais.

c) Um PLI seré concedido a equipa adverséria do jogador que: impedir a progressao de um adversario.

d) Nenhuma das anteriores esta correta.

2. Um jogador comete uma infragao punivel com adverténcia e o arbitro assinala a falta; a equipa
adversaria rapidamente executa a falta antes que o arbitro mostre o cartao amarelo e o arbitro, vendo
que ha uma evidente oportunidade de golo, decide deixar o jogo continuar. Na préxima interrupgao do
jogo, pode mostrar o cartdo amarelo?

a) Né&o, mas deve relatar o facto.
b) N&o, o arbitro ndo deveria ter permitido o reinicio.
c) Sim, desde que o jogador néo tenha sido substituido.
d) Sim.
3. Um avangado abandonou o terreno deliberadamente para nao ser punido por fora de jogo (FJ) e
{:.‘f_fd regressou imediatamente sem autorizag¢ao do arbitro, nao tendo sido penalizado por infragao a Lei 11,
ﬁﬁ:{' mas tirou uma vantagem. Com deve o arbitro atuar?
’ a) Dado que o jogador tirou vantagem ilegal, a sua equipa deve ser punida com PLD e o jogador advertido por
CAD.

abandonar o terreno sem autorizag&o.
c) Dado que o jogador tirou vantagem ilegal, a sua equipa deve ser punida com PLI e o jogador advertido por
- CAD.
3 Cl”_ﬂ d) Dado que o jogador tirou vantagem ilegal, a sua equipa deve ser punida com PLD.

™~
bC] S‘] b) Dado que 0 jogador tirou vantagem ilegal, a sua equipa deve ser punida com PLD e o jogador advertido por

4. O Treinador de uma equipa foi advertido durante o jogo, que teve de ser desempatado na marcagao de
PMP. Durante a execugdo dos mesmos o treinador protestou novamente com o arbitro de forma
TECKINVICTA evidente e publica. O arbitro ...
Deve expulsar o Treinador por dupla adverténcia.
P

o QO

Deve exibir o CA ao Treinador.
Deve exibir o CV direto.
Deve avisar o Treinador.

2]

o
_ = =

BeTANSL

G Avenida José Relvas, n®6, 3500-143 Viseu @ 232 425 859

@!;s:r;ai'-'_':l".i:-;l:.l pt w2 fvisew pt 0 '. O O



ASSOCIACAO
DE FUTEBOL
DE VISEU

5. E verdade que sempre que a bola atinja um dos elementos da equipa de arbitragem, sera considerada
fora do jogo?

Sim, e o arbitro deve reiniciar com uma bola ao solo.

Né&o, apenas se a jogada terminar em golo ou por ocasiao de um golo.

N&o, apenas em alguns casos especificos.

Sim, e o arbitro deve reiniciar em conformidade.

o O T
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Se o guarda-redes executar um pontapé de baliza e enviar a bola para a cabegalpeito de um colega para
a poder voltar a agarra, o pontapé de baliza sera repetido. Qual a sangéo disciplinar?

a) N&o ha sangao disciplinar (a menos que esta a agao ocorre persistentemente).

b) Exibicdo de cartdo amarelo.

c) Exibicao de cartdo amarelo (CAD), mais um cartdo amarelo por contornar a Lei, e o correspondente CV.
d) Em momento algum pode considerar sangéo disciplinar.

~

Um jogador jogou deliberadamente a bola com mao dentro da sua area de penalti, mas esta sobrou para
um atacante que se encontrava em posigao de fora de jogo. Considerando que a a¢ao deliberada invalida
que o jogador seja considerado em fora de jogo, pode o arbitro deixar jogar?

a) N&o. O arbitro deve punir a mao com pontapé penalti. Em casos excecionais (COG) podera aplicar a vantagem.
b) Deve deixar sempre prosseguir o jogo.

c) Deve assinalar o fora de jogo.

d) Efetua uma bola ao solo.

o

Um jogador deve ser advertido por nio respeitar a distancia exigida quando o jogo recome¢a com uma
bola ao solo. Quem pode ser advertido?

S6 os adversarios da equipa que participa na bola ao solo.

Sé os colegas da equipa que participa na bola ao solo.

Todos os que nao respeitem a distancia.

Apenas o jogador que mais se evidenciar.
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Na marcagao dos pontapés da marca de penalti (PMP.s), o guarda-redes comete uma infragao e defende
o penalti. O arbitro expulsa o guarda-redes. Podera ter agido corretamente?

o

a) Nao é possivel que tenha agido corretamente.

b) S6 se ainfragdo da Lei 10 seja para CV.

c) Agiu corretamente se 0 jogador reincidiu na infrac&o.
)

Apds ja ter avisado numa 12 infragéo, e advertido o jogador em reincidéncia, voltou a cometer a infrag&o.

-—

. Quando é que o arbitro pode alterar uma decisao tomada?
Em qualquer momento.
S6 se 0 jogo nao tiver recomegado.
S6 se 0 jogo ndo terminou.
Nenhuma das opgoes esta correta.
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11. Quais das 5 primeiras Leis a seguir descritas, prevé expressamente, o recomego do jogo com uma bhola
ao solo?

Alei1,23,4eb5.

Alei2,3eb5.

Alei1,2,3eb5.

Nenhuma das opges esta correta.

o O T
—_ =



ASSOCIACAO

DE FUTEBOL
DE VISEU

o O T QD
—_ =

-—

O T QD
== w

o

o O T QO
—_ ==

O O T QO =
= =< o,

17.

O O T QQ = o O T Q
= = = < o —_ - = =

. Um jogador, que nao é o guarda-redes, joga voluntariamente a bola com a mao na diregao da baliza

adversaria. O arbitro ...

Adverte-o0 em qualquer caso.

Adverte-o se o tentar enganar.

Adverte-0 se o tentar enganar ou obtiver golo.
Adverte-0 se obtiver golo.

. Quantas posicdes diferentes deve o arbitro assistente ocupar no processo de um pontapé de baliza?

Uma.
Duas.
Trés.
Nenhuma esta correta.

. Apds a execugao de um pontapé de baliza, a bola atinge o arbitro antes de sair da area de penalti. Qual

a decisdo esperada?

Ordena a repeticao do PB.

Interrompe e recomega com uma bola ao solo.

Permite que o jogo continue.

Permite que o jogo continue, a menos que a bola seja considerada fora do jogo de acordo com a Lei 9.

. Um periodo de um jogo pode ser prorrogado por ...

Substituicdes.

Avaliar a lesdo de um jogador.

A execugao de um pontapé penalti.
Todas as respostas estao corretas

. Se um jogador faz uma finta ilegal ao executar um PP ...

Sera advertido e sera concedido um PLI. Se o guarda-redes se tiver adiantado ao mesmo tempo antes da
execucdo, o PP sera repetido se néo resultar em golo.

Sera advertido e sera concedido um PLI. Se o guarda-redes se tiver adiantado ao mesmo tempo antes da
execucdo, o PP serd repetido se resultar em golo.

Seré advertido e sera concedido um PLI. Se o guarda-redes se tiver adiantado ao mesmo tempo antes da
execucdo, o PP seré repetido em todos o0s casos.

Sera advertido e sera concedido um PLI.

Um campo de futebol de relva sintética azul, com os postes cinzentos, as linhas de campo séo laranja,
a bola é amarela e as bandeiras de canto sio verdes. Além disso, existem as linhas brancas de um
campo de outro desporto. Quantas deficiéncias tem?

Dois.

Nenhum.

Trés.

Uma.

. Onde deve colocar-se o arbitro quando do desempate de um jogo por penaltis?

A esquerda da bola, no vértice da AB.

A esquerda ou a direita da bola, se ndo houver assistentes.
A esquerda da bola, em linha com a AP.

A esquerda da bola.
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19. Um jogador reentra no terreno do jogo sem autorizagao do arbitro. Pode existir alguma diferenga no
recome¢o do jogo se houve interferéncia do jogador, ou ndao?

a) Néo, sera sempre PLD/PP.

b) Ainterferéncia do jogador n&o é relevante.

c) Sim.

d) N&o, sera sempre PLI.

20. A quem se aplicam os principios da Lei 4 sobre slogans, mensagens, imagens ou publicidade?

a) Aos jogadores, substitutos, jogadores substituidos e elementos oficiais na area técnica.

b) Aos jogadores.

c) Aos jogadores, substitutos, jogadores substituidos e elementos oficiais na area técnica e da equipa de
arbitragem.

d) Aos jogadores, substitutos e jogadores substituidos.
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