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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO
20/01/2024

CATEGORIA: C5SPROMO Versdo do Teste __ A__ n.2

1. O arbitro interrompe o jogo porque um jogador (da equipa A) cai no chio e esta gravemente ferido. Enquanto o
jogador esta a ser avaliado por um médico, a Equipa B faz uma substituicdo. Depois de concluida a assisténcia e antes
do jogo terminar ou reiniciar, o arbitro é informado por um dos elementos que fazem parte da equipa de arbitragem
que a lesao é resultado de uma infragao grave, para cartao vermelho, cometida pelo jogador substituido pela Equipa
B. Qual é a afirmagao correta?

a) Como ainfragdo do cartdo vermelho ocorreu antes da substituicdo, o jogador é expulso e a substituigdo é anulada.

b) O jogador lesionado pode ser tratado rapidamente, mas depois ndo pode permanecer no campo de jogo.

c) Seainfragdo ocorreu com a bola em jogo, o jogo recomega com um pontapé livre indireto para a Equipa A.

d) Como ainfracdo do cartdo vermelho ocorreu depois da substituicdo, o jogador é expulso e a substituicdo ndo é
anulada.

2. Qual a afirmagao correta?

a) Forado terreno do jogo sé ha punigdo técnica se estiver envolvido um dos 22 jogadores ou equipa de arbitragem, com
excecdo de um desses jogadores ser agredido pelo Treinador da sua equipa (neste caso sera Bola ao Solo).

b) No terreno, se foram elementos oficiais, a haver interferéncia, ha punicdo técnica (PLI).

c) Forado terreno do jogo sé ha punigdo técnica se estiver envolvido um dos 22 jogadores ou equipa de arbitragem, com
excecdo de um desses jogadores agredir o Treinador da sua equipa (neste caso sera Bola ao Solo).

d) Jogador fora do terreno envolvido com banco adversario sera PLI.

3. No decurso da primeira parte do jogo, ndo se verificaram situagées que pudessem levar o arbitro a adicionar tempo
de compensagdo, até porque tudo decorreu dentro da normalidade e o resultado estava em 0-0. Contudo no
penultimo minuto (43) da referida parte, eis que um jogador da equipa visitada ficou no solo e foi necessario retirar o
mesmo com recurso a uma ambulancia, pelo que o jogo foi reatado nove (9) minutos depois. Quanto tempo devera
ser jogado para terminar a primeira parte?

a) Dez minutos.

b) Onze minutos.

c) Nove minutos.

d) Dois minutos.

4. 0O jogo é reiniciado com uma bola ao solo para um defesa da equipa A, fora de sua area de penalti. Apds a bola ter
tocado o solo, um atacante adversario da equipa B que estava a mais de 4 m de distancia, corre em dire¢do ao
defensor, joga a bola primeiro e pontapeia a mesma diretamente para a baliza adversaria e faz golo. Qual é a decisdo
correta?

a) Validar o golo.

b) Conceder pontapé de baliza para a equipa A.

c) Conceder uma nova bola ao solo.

d) Conceder pontapé de canto para a equipa B.

5. 0O jogador da equipa A faz uma reposicao de bola em jogo, pela linha lateral (LL). A bola entra em jogo e desvia num
defensor (equipa B) e vai para um atacante (equipa A) que estava em posi¢do de FJ no momento da reposicdo de
bola em jogo. Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro pune o FJ porque foi tocada por um jogador.

b) O arbitro permite que o jogo continue.

c) O arbitro pune o FJ porque foi tocada por um jogador atacante.

d) O arbitro permite que o jogo continue e adverte o atacante por comportamento antidesportivo.
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6. Na marcagdo de um penalti, o guarda-redes tem os dois pés a frente da linha de baliza antes da bola ser pontapeada.
O guarda-redes defende, mas a bola ressalta do guarda-redes para um jogador da equipa atacante (ndo o
executante) que marca um golo. Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro aplica a vantagem ao ataque do avangado e valida o golo. Como o penalti ndo é repetido, ndo ha sangdo
disciplinar (adverténcia ou expulsdo) para o guarda-redes.

b) O arbitro aplica a vantagem ao ataque do avangado e valida o golo. Ha sangdo disciplinar (adverténcia ou expulsdo)
para o guarda-redes.

c) O arbitro aplica a vantagem ao ataque do avangado e valida o golo. Ha sangdo disciplinar (adverténcia) para o guarda-
redes.

d) O arbitro aplica a vantagem ao ataque do avancado e valida o golo. Ha sangdo disciplinar (expulsdo) para o guarda-
redes.

7. Na marcagdo de um penalti, um colega do executante (jogador da equipa atacante) entra no arco de circulo da drea
de penalti antes que a bola esteja em jogo. Qual é a decisdo correta se o executante marcar um golo?

a) O penalti é repetido (independentemente de a invasdo ter impacto ou ndo no guarda-redes defensor).

b) O penalti é repetido (apenas se a invasdo tiver impacto com o guarda-redes defensor).

c) O golo deve ser validado.

d) O golo deve ser validado e advertido o infrator.

8. Um defensor e um atacante disputam fisicamente a bola, usando ombros e bragos que sdo mantidos proximos ao
corpo (contato lateral, ndo de maneira imprudente, negligente ou usando for¢a excessiva). A bola esta proxima de
ambos os jogadores (eles conseguem toca-la esticando as pernas). Qual é a decisdo correta?

a) Osjogadores podem ser carregados de forma justa pelos adversarios se a bola estiver dentro da distancia de jogo e os
jogadores ndo usarem mais forca/energia do que o necessario.

b) Na&o ha falta, o arbitro permite que o jogo continue.

c) Ambas estdo corretas.

d) Nenhuma estd correta.

9. Em que lei do jogo, estd indicado que “....no comego da segunda parte do jogo, as equipas trocam de campo e
atacam na diregdo contrdria”...?

a) 10
b) 7
c) 8
d 9

10. Um defensor comete uma falta dentro de sua prépria drea de penalti, na tentativa de jogar a bola e que nega ao
atacante uma clara oportunidade de golo, mas também pGe em risco a seguranca do adversario. Qual é a decisido
correta?

a) O arbitro assinala penalti e adverte o defensor, porque anulou COG na disputa da bola.

b) O arbitro assinala pendlti e expulsa o defensor, porque, quando duas infragdes ocorrerem ao mesmo tempo, a infragdo
mais grave deve ser punida.

c) O arbitro assinala penalti e adverte o defensor, porque, quando de falta consecutivas, deve ser punida a primeira.

d) O arbitro assinala penalti.

11. Um atacante tenta ganhar posicao com um defensor, que agarra claramente o adversario e impede o seu
movimento. O defesa protege a bola, tenta libertar-se e depois acerta no rosto do atacante com o cotovelo. Qual é a
decisado correta?

a) O arbitro interrompe o jogo, pune a segunda infracdo (cotovelada) e assinala um PLD contra a equipa do atacante. A
sangdo para o defensor depende da gravidade da infragao.

b) Dado tratar-se de uma disputa de bola, o arbitro deve deixar prosseguir o jogo.

c) O arbitro interrompe o jogo, pune a primeira infracdo (agarrar) e assinala um PLD contra a equipa do atacante. A
sancdo para o defensor depende da gravidade da infragao.

d) O arbitro interrompe o jogo, pune a primeira infracdo (agarrar) e assinala um PLI contra a equipa do atacante. A sang¢do
para o defensor depende da gravidade da infragdo.
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12. Um defensor disputa a bola com um atacante e comete uma falta imprudente fora da area de penalti, negando ao
adversario uma oportunidade 6bvia de marcar golo. O arbitro permite que o jogo continue porque a bola vai para
outro jogador atacante que ganha a posse da bola, chuta e marca um golo. Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro aplica a vantagem e valida o golo. O defensor é expulso.

b) O arbitro nunca deve aplicar a vantagem porque se trata de um CV para exibir.

c) O arbitro aplica a vantagem e valida o golo. O defensor é advertido (cartdo amarelo) por comportamento
antidesportivo, mas ndo é expulso porque, ao ser aplicada a vantagem, a oportunidade de golo foi restabelecida.

d) O arbitro aplica a vantagem e valida o golo. O defensor é expulso porque, ao ser aplicada a vantagem, a oportunidade
de golo nao foi restabelecida.

13. Ao disputar a bola com um adversario, um jogador cai no terreno de jogo, no meio do campo, simulando ter sofrido
uma falta e agarra a bola imediatamente com a mao. Qual é a decisao correta?

a) O jogador é culpado de duas infragdes (simulagdo e infragdo de mdo). Como as infragdes ocorrem muito préximas, o
arbitro concede um PLD pela infragdo de mao na bola e adverte (cartdo amarelo) o jogador por comportamento
antidesportivo (tentativa de enganar o arbitro).

b) O jogador é culpado de uma infragdo (infragdo de mdo). O arbitro concede um PLD pela infragdo de mdo na bola.

c) O jogador é culpado de uma infragdo (simulagdo). O arbitro concede um PLI pela simulagdo e adverte (cartdo amarelo)
o jogador por comportamento antidesportivo (tentativa de enganar o arbitro).

d) O jogador é culpado de uma infragdo (simulagdo). O arbitro concede um PLI pela simulagdo.

14. Um defensor chuta deliberadamente a bola na diregao do seu guarda-redes. Depois disso, a bola ressalta na perna do
adversario, mas ndao muda de direcao e finalmente vai para o guarda-redes que agarra a bola. Qual é a decisao
correta?

a) O arbitro permite que o jogo continue.

b) O arbitro interrompe o jogo e pune a equipa do guarda-redes com PLI.

c) O arbitro interrompe o jogo e pune a equipa do guarda-redes com PLD.

d) O arbitro interrompe o jogo e pune a equipa do guarda-redes com PLI e adverte o guarda-redes se anular ataque
prometedor.

15. Um defesa (equipa A) inicia um contra-ataque prometedor, chuta a bola e tenta passar por um atacante (equipa B).
O atacante move-se para o caminho do defensor e este movimento evita que o adversario chegue a bola quando
esta ndo esta ao alcance de nenhum dos jogadores (sem contacto entre os jogadores). Posteriormente, a bola vai
para outro jogador da equipa B. Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro interrompe o jogo e concede um PLI para a Equipa A por impedir a progressdo do adversario sem contato.

b) O arbitro interrompe o jogo e concede um PLD para a Equipa A por impedir a progressao do adversario sem contato. O
infrator é advertido (cartdo amarelo) por interromper um ataque prometedor.

c) O arbitro interrompe o jogo e concede um PLI para a Equipa A por impedir a progressao do adversario com contato. O
infrator é advertido (cartdo amarelo) por interromper um ataque prometedor.

d) O arbitro interrompe o jogo e concede um PLI para a Equipa A por impedir a progressado do adversario sem contato. O
infrator é advertido (cartdo amarelo) por interromper um ataque prometedor.

16. Compete aos delegados designar os jogadores que, quando for caso disso, eventualmente tenham de substituir os
SUB capitdes no exercicio das suas fungoes. Se o delegado ao jogo de um Clube se negar a indicar ao arbitro o nome
do 3° elemento, o arbitro ver-se-a forgado a:

a) Darojogo por terminado.

b) Exibir-lhe o cartdo vermelho.

c) Chamar a forga policial no jogo.

d) Exibir-lhe o cartdo amarelo
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17. O arbitro assistente de reserva pode:

a) Substituir um arbitro assistente, quarto arbitro ou arbitro assistente adicional que ndo possa continuar a desempenhar
as suas func¢des, mas ndo pode assistir o arbitro do mesmo modo que os outros elementos da equipa de arbitragem “no
terreno de jogo”.

b) Substituir um arbitro assistente, quarto arbitro ou arbitro assistente adicional que ndo possa continuar a desempenhar
as suas fungdes, e pode também assistir o arbitro do mesmo modo que os outros elementos da equipa de arbitragem
“no terreno de jogo”.

C) Substituir somente um arbitro assistente pode também assistir o arbitro do mesmo modo que os outros elementos da
equipa de arbitragem “no terreno de jogo”.

d) Substituir um arbitro assistente, quarto arbitro quando o arbitro entender.

18. O guarda-redes da equipa visitada, esta a controlar a bola com os pés, no interior da sua area de penalti e com o jogo
a decorrer. Fora do terreno de jogo encontra-se um colega seu a ser assistido. O referido guarda-redes espera mais
de 12 segundos para se desfazer do contacto com a bola. O que decidir?

a) Assinalar pontapé-livre indireto e exibir o cartdo amarelo.

b) Assinalar pontapé-livre indireto.

c) Deixar o jogo prosseguir.

d) Apitar a efetuar uma bola ao solo.

19. O arbitro executa corretamente uma bola ao solo na area de penalti. Um jogador que estava a um metro da bola controla a
bola com as maos e a chuta-a com o pé diretamente em dire¢do a baliza do adversario, marcando um golo. Que decisido
tomara o arbitro?

a) Valida o golo.

b) Concede um pontapé de baliza, de acordo com as Leis 8 e 10.
c) Concede um pontapé de baliza, de acordo com a Lei 8.

d) Concede um pontapé de baliza, de acordo com a Lei 10.

20. Quando se utiliza o termo “Vantagem”, referimo-nos ao:

a) Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infragdo, e a equipa que cometeu a infragdo beneficiara da
vantagem, e deve penalizar a infragdo se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento ou dentro de alguns
segundos.

b) Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infragdo, e a equipa que ndo cometeu a infragdo beneficiara da
vantagem, e deve penalizar a infragdo se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento ou dentro de alguns
segundos.

€) Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infragdo, e a equipa que ndo cometeu a infragdo beneficiara da
vantagem, e deve penalizar a infragdo se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento.

d) Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infragdo, e a equipa que ndo cometeu a infragdo beneficiard da
vantagem, e ndo deve penalizar a infracdo se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento ou dentro de
alguns segundos.
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO (INGLES)
20/01/2024

CATEGORIA: C5PROMO Versao do Teste __ A n.2

Can a player play without shin guards?
Only if he’s the captain.

Yes.

No.

Yes, if he has a justified reason.

O T QO =
— = -

o
= —

The team that wins the initial draw...

can let the opponents make the decision to kick-off or choose where they would like to defend.
takes the kick-off in the first half.

can choose between taking the kick-off or the direction in which they attack

takes the kick-off in the second half.

O T ON
— = -

o
= —

How should an assistant referee act if a goal has been scored and there is no doubt as to its legality?
He must run quickly 25-30 m along the touch line, towards the middle line, without raising his flag.

He should run towards the midline with his hand pointing to it.

He must confirm the goal with his hand.

He must run and reposition himself with the last defender.

O T O W
— = -

o
= -

Can a player who has been sent off remain in the technical area?
Never.

Yes, if he is conveniently identified.

Yes, if he stays quiet.

No, unless he was one of those who had already been replaced.

O T O M~
— =

o
= -

After the execution of a goal kick, the ball does not leave the penalty area. What decision does the referee make?
Have the goal kick repeated by another player from the same team.

Let the game continue, if it has crossed the goal area line.

Let the game continue, as there is no infraction.

Have the goal kick repeated.

O T O o
— = -

o
= —

o

A defender kicks the ball which bounces off the corner flag and stays on the field of play. What decision does the referee
make?

Award a corner Kick.

Award a goal kick.

Let the game continue.

Gives a dropped ball.

RSARCH

o O
= —

Who is the person responsible for authorizing the change of the ball during the game?
The organizer.

The captains of both teams.

The referee.

The technical director / coach.

e s o N
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If the team entitled to the ball refuses to participate in a dropped ball, what decision does the referee make?
Drops the ball.

He puts the ball into play and when it is out of play, he cautions the captain of the team that refused to participate.
Admonish the nearest player.

Admonish the closest player and drops the ball.

RIACH ) Bl

o O
)

What can measure 90 m on a pitch?
The width of the penalty area.

The radius of the central circle.

The length of the pitch.

The width of the lines.

oo e

-

. Are players allowed to wear jewelry accessories during a match?
It is at the discretion of the referee.
It depends on the Competition Regulations.
Yes
No

cezez
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO
20/01/2024

CATEGORIA: C5 e CFP Versaodo Teste A n.2

1. Quando se utiliza o termo “Vantagem”, referimo-nos ao:

a) Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracdo, e a equipa que cometeu a infragdo
beneficiara da vantagem, e deve penalizar a infracdo se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse
momento ou dentro de alguns segundos.

b) Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infragdo, e a equipa que ndo cometeu a infracao
beneficiara da vantagem, e deve penalizar a infracdo se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse
momento ou dentro de alguns segundos.

c) Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracdo, e a equipa que ndo cometeu a infragcdo
beneficiara da vantagem, e deve penalizar a infracdo se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse
momento.

d) Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracdo, e a equipa que ndo cometeu a infracdo
beneficiard da vantagem, e ndo deve penalizar a infracdo se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse
momento ou dentro de alguns segundos.

2. O guarda-redes da equipa visitada, esta a controlar a bola com os pés, no interior da sua area de pendlti e com
o jogo a decorrer. Fora do terreno de jogo encontra-se um colega seu a ser assistido. O referido guarda-redes
espera mais de 12 segundos para se desfazer do contacto com a bola. O que decidir?

a) Assinalar pontapé-livre indireto e exibir o cartdo amarelo.
b) Assinalar pontapé-livre indireto.

c) Deixar o jogo prosseguir.

d) Apitar a efetuar uma bola ao solo.

3. O jogador da equipa A faz uma reposicdo de bola em jogo (pontapé de baliza). A bola entra em jogo e desvia
num defensor (equipa B) e vai para um atacante (equipa A) que estava em posi¢cdao de FJ no momento da
reposi¢dao de bola em jogo. Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro pune o FJ porque foi tocada por um jogador.

b) O arbitro permite que o jogo continue.

c) O arbitro pune o FJ porque foi tocada por um jogador atacante.

d) O érbitro permite que o jogo continue e adverte o atacante por comportamento antidesportivo.

4. O arbitro executa corretamente uma bola ao solo na area de penalti. Um jogador que estava a um metro da
bola controla a bola com as maos e a chuta-a com o pé diretamente em dire¢ao a baliza do adversdrio,
marcando um golo. Que decisdo tomara o arbitro?

a) Valida o golo.

b) Concede um pontapé de baliza, de acordo com as Leis 8 e 10.
c) Concede um pontapé de baliza, de acordo com a Lei 8.

d) Concede um pontapé de baliza, de acordo com a Lei 10.
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5. Um defesa (equipa A) inicia um contra-ataque prometedor, chuta a bola e tenta passar por um atacante
(equipa B). O atacante move-se para o caminho do defensor e este movimento evita que o adversario chegue
a bola quando esta ndo esta ao alcance de nenhum dos jogadores (sem contacto entre os jogadores).
Posteriormente, a bola vai para outro jogador da equipa B. Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro interrompe o jogo e concede um PLI para a Equipa A por impedir a progressdo do adversario sem
contato.

b) O arbitro interrompe o jogo e concede um PLD para a Equipa A por impedir a progressao do adversario sem
contato. O infrator é advertido (cartdo amarelo) por interromper um ataque prometedor.

c) O arbitro interrompe o jogo e concede um PLI para a Equipa A por impedir a progressdo do adversario com
contato. O infrator é advertido (cartdo amarelo) por interromper um ataque prometedor.

d) O arbitro interrompe o jogo e concede um PLI para a Equipa A por impedir a progressdo do adversario sem
contato. O infrator é advertido (cartdo amarelo) por interromper um ataque prometedor.

6. Um defensor e um atacante saltam para cabecear no meio do campo e colidem no ar enquanto disputam
legalmente pela bola (nenhum dos dois a toca). Depois disso, ambos os jogadores caem no chao e parecem
estar gravemente feridos, entdo o arbitro interrompe o jogo para permitir que os jogadores sejam
avaliados/tratados adequadamente. Como devera ser reiniciado o jogo?

a) O arbitro deve recomecar o jogo com BS para um jogador da equipa que tocou a bola pela ultima vez antes
do jogo ser interrompido, no local onde a bola foi tocada pela ultima vez, para um jogador (ou para o
guarda-redes na sua area de penalti, se o ultimo toque foi na drea de penalti).

b) O arbitro deve recomecar o jogo com BS para um jogador da equipa que ndo tocou a bola pela ultima vez
antes do jogo ser interrompido, no local onde a bola foi tocada pela ultima vez, para um jogador (ou para o
guarda-redes na sua area de penalti, se o ultimo toque foi na area de penalti).

c) Ambas podem estar corretas.

d) Nenhuma das anteriores é correta.

7. Um atacante corre com a bola em dire¢do a baliza adversdria, com um adversario em situagdo de um contra
um. O guarda-redes sai a correr da area e comete falta sobre o atacante quando esta a 20 m da baliza. No
momento da falta, o atacante controlava a bola e era perseguido por dois defesas que estavam a mais de 10 m
de distancia do atacante/bola. Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro interrompe o jogo e assinala um pontapé livre direto para a equipa atacante. O guarda-redes é
advertido (cartdo amarelos) por anular ao adversario uma clara oportunidade de golo.

b) O arbitro interrompe o jogo e assinala um PLD para a equipa atacante. O guarda-redes é expulso (cartdo
vermelho) por anular ao adversario uma clara oportunidade de golo.

c) O arbitro interrompe o jogo e assinala um PP para a equipa atacante. O guarda-redes é expulso (cartdo
vermelho) por anular ao adversario uma clara oportunidade de golo.

d) Todas podem estar corretas.

8. Um defensor e um atacante disputam fisicamente a bola, usando ombros e bragos que sdo mantidos proximos

ao corpo (contato lateral, ndo de maneira imprudente, negligente ou usando forca excessiva). A bola esta

proxima de ambos os jogadores (eles conseguem toca-la esticando as pernas). Qual é a decisdo correta?

a) Os jogadores podem ser carregados de forma justa pelos adversarios se a bola estiver dentro da distancia de
jogo e os jogadores ndo usarem mais forca/energia do que o necessario.

b) N3&o ha falta, o arbitro permite que o jogo continue.

c¢) Ambas estdo corretas.

d) Nenhuma estd correta.
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9. Um atacante tenta ganhar posi¢cao com um defensor, que agarra claramente o adversario e impede o seu
movimento. O defesa protege a bola, tenta libertar-se e depois acerta no rosto do atacante com o cotovelo.
Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro interrompe o jogo, pune a segunda infracdo (cotovelada) e assinala um PLD contra a equipa do
atacante. A sancdo para o defensor depende da gravidade da infracao.

b) Dado tratar-se de uma disputa de bola, o arbitro deve deixar prosseguir o jogo.

c) O arbitro interrompe o jogo, pune a primeira infracdo (agarrar) e assinala um PLD contra a equipa do
atacante. A sancao para o defensor depende da gravidade da infragao.

d) O arbitro interrompe o jogo, pune a primeira infragdo (agarrar) e assinala um PLI contra a equipa do
atacante. A sangdo para o defensor depende da gravidade da infracao.

10. No momento em que um penalti é executado, os jogadores de ambas as equipas ficam posicionados fora da
area de penalti/quarto de circulo e de frente para a baliza, exceto o jogador da equipa atacante que executa o
penalti. Qual é a decisdo correta se for obtido golo?

a) Se os jogadores estiverem dentro do terreno de jogo, dentro da drea de pendlti e atrds da marca de penalti,
o golo deve ser validado.

b) Se os jogadores estiverem dentro do terreno de jogo, fora da area de penalti e atras da marca de penalti, o
golo deve ser validado.

c) Se osjogadores estiverem fora do terreno de jogo, fora da drea de penalti e atras da marca de penalti, o golo
deve ser validado.

d) Se os jogadores estiverem dentro do terreno de jogo, fora da drea de penalti e atrds da marca de penalti, o
golo deve ser invalidado.

11. Na marcacdo de um penalti, o guarda-redes tem os dois pés a frente da linha de baliza antes da bola ser
pontapeada. O guarda-redes defende, mas a bola ressalta do guarda-redes para um jogador da equipa
atacante (ndo o executante) que marca um golo. Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro aplica a vantagem ao ataque do avancado e valida o golo. Como o penalti ndo é repetido, ndo ha
sancdo disciplinar (adverténcia ou expulsdo) para o guarda-redes.

b) O arbitro aplica a vantagem ao ataque do avancado e valida o golo. Ha sancdo disciplinar (adverténcia ou
expulsdo) para o guarda-redes.

c) O arbitro aplica a vantagem ao ataque do avancado e valida o golo. Ha sancdo disciplinar (adverténcia) para
o guarda-redes.

d) O arbitro aplica a vantagem ao ataque do avancado e valida o golo. Ha sancdo disciplinar (expulsdo) para o
guarda-redes.

12. Na marcacdo de um penalti, o jogador identificado toca a bola uma vez (chuta para frente) e depois deixa a
bola para um colega que entrou na area de penalti depois da bola estar em jogo e marcou um golo. Qual é a
decisao correta?

a) O golo é validado.

b) A Lei 13 ndo exige que o jogador executante pontapeie direto para a baliza, mas sim na dire¢do da baliza.
c) O passe é permitido desde que a bola seja chutada para trds e o jogador executante ndo a toque uma

segunda vez (antes de ter sido tocada por outro jogador).
d) Todas se complementam e estdo corretas.
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13. O arbitro interrompe o jogo porque um jogador (da equipa A) cai no chdo e esta gravemente ferido. Enquanto
o jogador esta a ser avaliado por um médico, a Equipa B faz uma substituicdo. Depois de concluida a
assisténcia e antes do jogo terminar ou reiniciar, o arbitro é informado por um dos elementos que fazem parte
da equipa de arbitragem que a lesdo é resultado de uma infragdo grave, para cartdao vermelho, cometida pelo
jogador substituido pela Equipa B. Qual é a decisdo correta?

a) Como ainfracdo do cartdo vermelho ocorreu antes da substituicdo, o jogador é expulso e a substituicdo é
anulada.

b) O jogador lesionado pode ser tratado rapidamente, mas depois ndo pode permanecer no campo de jogo.

c¢) Seainfracdo ocorreu com a bola em jogo, o jogo recomega com um pontapé livre indireto para a Equipa A.

d) Como ainfragdo do cartdao vermelho ocorreu depois da substituicdo, o jogador é expulso e a substituicdo
ndo é anulada.

14. Um defensor disputa a bola com um atacante e comete uma falta imprudente fora da area de penalti,
negando ao adversario uma oportunidade 6bvia de marcar golo. O arbitro permite que o jogo continue
porque a bola vai para outro jogador atacante que ganha a posse da bola, chuta e marca um golo. Qual é a
decisao correta?

a) O arbitro aplica a vantagem e valida o golo. O defensor é expulso.

b) O arbitro nunca deve aplicar a vantagem porque se trata de um CV para exibir.

c) O arbitro aplica a vantagem e valida o golo. O defensor é advertido (cartdo amarelo) por comportamento
antidesportivo, mas ndo é expulso porque, ao ser aplicada a vantagem, a oportunidade de golo foi
restabelecida.

d) O arbitro aplica a vantagem e valida o golo. O defensor é expulso porque, ao ser aplicada a vantagem, a
oportunidade de golo n3o foi restabelecida.

15. Ao disputar a bola com um adversario, um jogador cai no terreno de jogo, no meio do campo, simulando ter
sofrido uma falta e agarra a bola imediatamente com a mao. Qual é a decisao correta?

a) O jogador é culpado de duas infragdes (simulacdo e infracdo de mao). Como as infragdes ocorrem muito
proximas, o arbitro concede um PLD pela infracdo de mao na bola e adverte (cartdo amarelo) o jogador por
comportamento antidesportivo (tentativa de enganar o arbitro).

b) O jogador é culpado de uma infracdo (infracdo de mao). O arbitro concede um PLD pela infracdo de mao na
bola.

c) O jogador é culpado de uma infragdo (simulagdo). O arbitro concede um PLI pela simulagdo e adverte (cartdo
amarelo) o jogador por comportamento antidesportivo (tentativa de enganar o arbitro).

d) O jogador é culpado de uma infragdo (simulagdo). O arbitro concede um PLI pela simulagdo.

16. Um defensor comete uma falta dentro de sua prdépria drea de penalti, na tentativa de jogar a bola e que nega
ao atacante uma clara oportunidade de golo, mas também pde em risco a seguranga do adversario. Qual é a
decisao correta?

a) O arbitro assinala penalti e adverte o defensor, porque anulou COG na disputa da bola.

b) O arbitro assinala penalti e expulsa o defensor, porque, quando duas infragdes ocorrerem ao mesmo tempo,
a infragdo mais grave deve ser punida.

c) O arbitro assinala penalti e adverte o defensor, porque, quando de falta consecutivas, deve ser punida a
primeira.

d) O arbitro assinala penlti.
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17. Um defensor disputa a bola com um atacante e comete uma falta negligente no meio do campo. Depois disso,

os jogadores caem no chao e o atacante morde o defensor. Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro interrompe o jogo, assinala um PLD contra a equipa do atacante punindo a segunda infracgdo.
Ambos os jogadores devem receber a sanc¢do disciplinar apropriada.

b) O arbitro interrompe o jogo, assinala um PLD contra a equipa do atacante punindo a segunda infracao.

c) O arbitro interrompe o jogo, assinala um PLI contra a equipa do atacante punindo a segunda infracdo.

d) O arbitro interrompe o jogo, assinala um pontapé livre direto contra a equipa do defensor punindo a
primeira infracdo. Ambos os jogadores devem receber a sanc¢do disciplinar apropriada.

18. O jogo é reiniciado com uma bola ao solo para um defesa da equipa A, fora de sua drea de penalti. Apds a bola
ter tocado o solo, um atacante adversario da equipa B que estava a mais de 4 m de distancia, corre em dire¢ao
ao defensor, joga a bola primeiro e pontapeia a mesma diretamente para a baliza adversaria e faz golo. Qual é
a decisao correta?
a) Validar o golo.
b) Conceder pontapé de baliza para a equipa A.
c¢) Conceder uma nova bola ao solo.
d) Conceder pontapé de canto para a equipa B.

19. O arbitro entra no terreno de jogo para a inspecdo pré-jogo e verifica que falta uma bandeira de canto e que

os postes/trave sdo cinzentos (ndo brancos). O que deve fazer o arbitro nesta situagdo?

a) As Diretrizes Praticas recomendam que o arbitro permita que a partida acontega (com o acordo das
equipas).

b) O arbitro deve apresentar um relatério as autoridades competentes.

c) Isto é especialmente importante para os escaldes inferiores do futebol, onde nem sempre é possivel que a
Lei 1 seja aplicada de forma estrita.

d) Todas se complementam.

20. A bola deteriora-se depois da execu¢dao de um pontapé de baliza executado corretamente. Que decisao se
espera do arbitro?
a) Concede uma bola ao solo, com outra bola, que cumpra a Lai 2.
b) Repete o recomego, com outra bola que cumpra a Lai 2.
c) Concede uma bola ao solo, com outra bola, que cumpra a Lai 8.
d) Todas as respostas anteriores estdo erradas.
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO
20/01/2024

CATEGORIA: C6_C7 CJ_Estagiarios Versao do Teste n.2

a)

b)
c)

d)

a)
b)

d)
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O arbitro e sua equipa (AAs incluidos) entram no terreno de jogo para a inspeg¢do pré-jogo e verificam que
falta uma bandeira de canto e que os postes/trave sio cinzentos (ndo brancos). O que deve fazer o arbitro
nesta situacdo?

As Diretrizes Praticas recomendam que o arbitro permita que a partida aconteca (com o acordo das
equipas).

O drbitro deve apresentar um relatdrio as autoridades competentes.

Isto é especialmente importante para os escaldes inferiores do futebol, onde nem sempre é possivel que a
Lei 1 seja aplicada de forma estrita.

Todas se complementam.

A bola deteriora-se depois da execugdo de um pontapé de baliza executado corretamente. Que decisdo se
espera do arbitro?

Concede uma bola ao solo, com outra bola, que cumpra a Lai 2.

Repete o recomeco, com outra bola que cumpra a Lai 2.

Concede uma bola ao solo, com outra bola, que cumpra a Lai 8.

Todas as respostas anteriores estdo erradas.

Um pontapé de canto é executado e a bola ressalta num adversario a menos de 9.15 m do arco de canto e
entra na baliza. Qual a decisao do arbitro?

Aplica a vantagem e valida o golo.

N3do valida o golo e recomega ao jogo com bola ao solo.

N3do valida o golo e manda repetir o pontapé de canto.

N3o valida o golo e recomeca com pontapé livre indireto.

Um jogador que anule COG e PP é advertido por CAD:
Se na disputa da bola ou tentativa de disputa da bola.
Se a entrada for imprudente.

Se a entrada for com forga excessiva.

Todas sao erradas.

Quando é que a bola esta fora do jogo?
Quando o jogo for interrompido pelo arbitro.
Quando toca a mao ou o brago de um jogador, exceto o guarda-redes na sua prépria area de penalti.
Quando cruza parcialmente a linha de baliza, por ar ou pelo solo.
Quando esta mais perto da linha de baliza do que o penultimo defensor.



a)
b)

d)

a)
b)

d)

a)
b)
c)
d)

d)
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Um jogador sofre falta para PP e fica lesionado, necessitando de aten¢ao médica. Pode permanecer no
terreno?

Sim, se executar o PP.

Sim, se é o guarda-redes.

Sim, se ele se lesionou num choque com o guarda-redes e este ultimo também precisa ser assistido.
Todas as afirmac6es acima estdo corretas.

Um jogador sai do terreno para agredir elemento estranho. Arbitro interrompe para punir a saida. Qual a
decisdo técnica?

PLI em cima da linha lateral no local onde saiu.

PLI em cima da linha delimitadora no local onde saiu.

PLI no local da agressao.

PLI no local mais préximo da agressao.

Um jogador que tinha sido expulso entra no terreno de jogo e interfere com o jogo. Quais as decisdes a
tomar?

O 4rbitro assinala PLD / PP, local interferéncia.

O arbitro menciona os factos no relatério.

As afirmagdes a) e b) estdo corretas.

O arbitro assinala PLD / PP, local interferéncia, e expulsa o jogador novamente.

Um defensor efetua um passe deliberado para o seu guarda-redes, que agarra a bola dentro da sua area
de baliza. O arbitro, bem, puniu a sua equipa com um pontapé livre indireto. Onde deve ser executado o
pontapé livre?

Obrigatoriamente no local onde o guarda-redes agarrou a bola.

Em qualquer ponto da area de baliza.

Em qualquer ponto da 4rea de penalti.

Em cima da linha da drea de baliza, paralela a linha de baliza, no ponto mais préximo onde ocorreu a
infragao do guarda-redes.

. Qual a punicdo para com um jogador que ao cometer jogo perigoso perante um adversario, o atinge, por

exemplo, numa perna?

O jogador infrator deve ser punido com um livre indireto contra a sua equipa no local da infragdo.
Disciplinarmente o jogador deve ser punido conforme a gravidade da infragdo.

O jogador infrator deve ser punido com um livre direto contra a sua equipa ou com pontapé de penalti se a
falta foi cometida dentro da sua prdpria area de penalti. Disciplinarmente o jogador ndo deve ser punido.
O jogador infrator deve ser punido com um livre direto contra a sua equipa ou com pontapé de penalti se a
falta foi cometida dentro da sua prdpria area de penalti. Disciplinarmente o jogador deve ser punido
conforme a gravidade da infragdo.

O jogador infrator deve ser punido com um livre direto contra a sua equipa ou com pontapé de pendlti se a
falta foi cometida dentro da sua prdpria drea de penalti. Disciplinarmente o jogador deve ser advertido.
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11. Uma eliminatdria terminou empatada e é necessario o desempate por pontapés penalti. Nesse jogo, uma
das equipas terminou apenas 8 jogadores, dado terem sido expulsos 3. O arbitro deve assegurar que:

a) Ambas as equipas ndo tenham o mesmo n.2 de jogadores nos penaltis.

b) Ambas as equipas tenham o mesmo n.2 de jogadores nos penaltis.

c) Eindiferente o n.2 de jogadores de ambas as equipas, podendo uma delas ter 8 e a outra 11.

d) Dado que as equipas ndo terminaram com o mesmo n.2 de jogadores, ndo pode haver desempate por
penaltis.

12. Relativamente ao numero de substituic6es que se podem efetuar, num jogo que tenha de ir a
prolongamento?

a) SO se podem efetuar as que estdo regulamentadas para o tempo normal do jogo.

b) Um suplente adicional podera ser utilizado quando um jogo é sujeito a prolongamento (quer a equipa tenha
ou ndo esgotado o numero de substituicdes permitidas).

c) Podem efetuar-se as que as equipas acordarem, mesmo que o arbitro ndo seja informado antes do inicio do
jogo

d) Todas estdo incorretas.

13. O cartdo amarelo ou vermelho pode ser mostrado a um jogador substituto que esta no banco?
a) Sim.

b) Nao.

c) De acordo com as Leis do Jogo, ndo é possivel.

d) Fica a critério do arbitro, mesmo que haja motivo para isso.

14. “Pode ser feita uma marcacao fora do terreno de jogo, a 9,15 metros do quarto de circulo de canto e

I"

perpendicular a linha de baliza e a linha lateral”. Esta afirmacgdo é ...
a) Falsa, porque consta da Lei 2 (A bola).
b) Verdadeira e consta da Lei 11 (Fora de Jogo).

c) Verdadeira e consta da Lei 1 (O terreno do jogo).

15. Relativamente aos ocupantes da area técnica, qual a afirmacao verdadeira?

a) Devem manter um comportamento irresponsavel

b) Sdo identificados no final do jogo.

c) Devem permanecer sempre fora dos seus limites.

d) Uma so pessoa de cada vez esta autorizada a dar instrugdes taticas desde a area técnica.

16. Relativamente ao procedimento a ter pelo arbitro no tratamento de jogadores lesionados:

a) Deixar o jogo prosseguir até que a bola deixe de estar em jogo se um jogador esta ligeiramente lesionado.

b) Parar o jogo, se um jogador esta seriamente lesionado, e tomar medidas para este ser transportado para
fora do terreno de jogo.

c) O jogador lesionado ndo pode ser tratado no terreno de jogo e sé pode regressar ao terreno de jogo apds o
jogo ter recomecado; se a bola esta em jogo, o jogador deve regressar pela linha lateral, mas se a bola nao
estd em jogo, o jogador pode regressar por qualquer linha que delimita o terreno de jogo.

d) Todas estdo corretas.
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17. Na marcagdo dos Pontapés de Penalti (para desempatar um jogo), o guarda-redes de uma das equipas
lesionou-se. Quem o pode substituir?

a) Se aequipa ainda ndo esgotou o n.2 maximo de substituicdes regulamentares, qualquer jogador suplente,
por exemplo o guarda-redes suplente.

b) Se a equipa esgotou o n.2 maximo de substituicdes regulamentares, pode vir a ser substituido por um colega
que foi excluido no inicio do processo de PMP, para a igualdade entre o n2 de jogadores de ambas as
equipas.

c) Pode ainda ser substituido por qualquer colega habilitado para a marcacdo dos PMP.

d) Todas as opcdes anteriores podem ser verdadeiras.

18. As faltas de “atirar um objeto a bola” e “efetuar um contacto com a bola, segurando um objeto na mao”
em que parte da Lei do Jogo esta incluida?

a) Na “Infracdo de mao”.

b) Nos “Pontapés livres diretos”.

c) Ambas as respostas estdo corretas.

d) Nenhuma das respostas anteriores esta correta.

19. Qual destes sinais do arbitro assistente é mais apropriado quando um golo for marcado, continuando a
bola em jogo?

a) Fica imdvel no limite da area de penalti.

b) Corre 25 a 30 metros na dire¢do da linha de meio campo.

c¢) Nao faz nenhum sinal.

d) Levanta em primeiro lugar a bandeira para chamar a atengdo do arbitro, correndo de seguida ao longo da
linha lateral 25 a 30 metros na direcao da linha de meio campo.

20. Qual deve ser o posicionamento do AA no decorrer do jogo?

a) Deve de estar em linha com o pendltimo defensor.

b) Deve de estar em linha com o penultimo defensor ou os dois ultimos defensores.

c) Deve de estar em linha com o penultimo defensor ou os dois Ultimos defensores ou quando a bola os
ultrapassar deve seguir a linha desta.

d) Em linha sempre com a bola.
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO
20/01/2024

CATEGORIA: AAG1_AAG2_AAGF Versao do Teste n.2

1. O jogador da equipa que esta em desvantagem no marcador, remata a bola a baliza adversaria e a mesma nio
atravessa totalmente a linha de baliza entre os postes. O que esta convencionado fazer?
a) O arbitro deve apitar de imediato e assinalar golo.
b) Deve por forca das duvidas efetuar uma bola ao solo.
c) O arbitro deve estabelecer contacto visual com o arbitro assistente e, se necessario, este devera fazer um
sinal discreto com a mao.
d) Interrompe o jogo e acerca-se do AA mais préximo.

2. O arbitro e sua equipa (AAs incluidos) entram no terreno de jogo para a inspec¢ao pré-jogo e verificam que
falta uma bandeira de canto e que os postes/trave sio cinzentos (ndo brancos). O que deve fazer o arbitro
nesta situacao?

a) As Diretrizes Praticas recomendam que o arbitro permita que a partida acontega (com o acordo das
equipas).

b) O arbitro deve apresentar um relatério as autoridades competentes.

c) Isto é especialmente importante para os escaldes inferiores do futebol, onde nem sempre é possivel que a
Lei 1 seja aplicada de forma estrita.

d) Todas se complementam.

3. Um jogador lesionou-se pouco antes do final do primeiro tempo. A lesdo parece grave, entao o jogador sai do
terreno de jogo e vai para o balneario. A sua equipa decide terminar o primeiro tempo sem fazer nenhuma
substituicdo. Durante o intervalo, os médicos tratam o jogador lesionado que pode continuar. O jogador pode
continuar a participar na partida?

a) Sim.

b) Néo.

c) Nao, porque ocorreu um processo de substituicdo.

d) Nao, porque o substituto esteve no terreno do jogo durante o intervalo a fazer exercicios de aquecimento.

4. Um Jogador deve ser advertido, mesmo que o golo seja anulado, quando “trepa as redes da vedac¢io e/ou se
aproxima dos espetadores, originando problemas de segurang¢a”. Concorda com esta afirmagdo face ao
previsto nas Leis do Jogo?

a) Discordo na parte de, quando nao ha golo, ndo havera adverténcia.
b) Concordo totalmente.

c) Depende da equipa que marca o golo.

d) Depende da equipa que sofre o golo.

5. Os pontapés-livres a favor da equipa defensora na sua area de baliza podem ser executados a partir de:
a) Qualquer ponto nessa area.
b) Do ponto mais distante da linha da area de baliza paralela a linha de baliza.
c) Do ponto onde ocorreu a infragao.
AVid) Do ponto mais proximo da linha da area de baliza paralela a linha de baliza.
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6. “Verifica-se quando um jogador usa ou tenta usar for¢a excessiva ou brutalidade contra um
adversario quando nao esta a disputar a bola ou contra um colega de equipa, um elemento oficial das equipas,
um elemento da equipa de arbitragem, um espectador ou qualquer outra pessoa, independentemente de
existir ou ndao contacto.” Complete com uma das opgées seguintes, para considerar esta defini¢cdo tal como
consta nas Leis do Jogo:

a) Falta grosseira.

b) Aviso.

c) Brutalidade.

d) Conduta violenta.

7. Os penaltis tém lugar apds o jogo terminar e, salvo estipulagdo em contrario, aplicam-se as Leis do Jogo em
questao. Os jogadores expulsos durante o jogo nao poderao participar. Por outro lado, os avisos e os cartoes
amarelos, registados durante o jogo a jogadores e a elementos oficiais das equipas:

a) Nao serdo considerados nos penaltis.

b) Serdo considerados nos penaltis.

c) Nao serdo considerados apenas os avisos.

d) N3ao serdo considerados apenas os cartGes amarelos.

8. “Os outros elementos da equipa de arbitragem “no terreno de jogo” prestam assisténcia ao arbitro nas
situagdes de falta ou infragdo, nos casos em que tém do que o arbitro e devem remeter as
autoridades competentes um relatdrio sobre todos os comportamentos condendveis ou outros incidentes que
ocorram fora do campo de visdao do arbitro e dos restantes elementos da equipa de arbitragem. Devem
informar o arbitro e os outros elementos da equipa de arbitragem de qualquer relatério elaborado.” Complete
com uma das opg¢oes seguintes, para considerar esta definigdao tal como consta nas Leis do Jogo:

a) uma melhor posicdo

b) uma melhor proximidade
¢) uma melhor percecdo

d) uma melhor visdo

9. O apito nao é necessdrio para assinalar um recomego de jogo apds uma interrupgao devida:
a) Uma lesdo.
b) Uma substituicdo.
c¢) Uma sangdo (adverténcia ou expulsdo).
d) Um langamento de bola ao solo.

10. Quando uma barreira é formada por trés ou mais defensores, todos os atacantes adversarios devem
permanecer a que distancia?
a) A1 m dedistancia da barreira até que a bola entre em jogo.
b) A 3 m de distancia da barreira até que a bola entre em jogo.
c) A9,15 m de distdncia da barreira até que a bola entre em jogo.
d) Nenhuma das opgdes esta correta.

11. O jogador da equipa A faz uma reposicao de bola em jogo, pela linha lateral (LL). A bola entra em jogo e desvia
num defensor (equipa B) e vai para um atacante (equipa A) que estava em posi¢dao de F) no momento da
reposi¢ao de bola em jogo. Qual é a decisdao correta?

a) O arbitro pune o FJ porque foi tocada por um jogador.

b) O arbitro permite que o jogo continue.

c) O arbitro pune o FJ porque foi tocada por um jogador atacante.

d) O arbitro permite que o jogo continue e adverte o atacante por comportamento antidesportivo.
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Um jogador (Equipa A) faz um passe longo para um atacante (Equipa A) que esta ciente de sua posi¢do de FJ e

inicialmente ndo se move em direcdo a bola. Depois disso, um defensor (equipa B) protege a bola para a

deixar sair pela linha de baliza e ganhar um pontapé de baliza, mas a bola diminui a velocidade e ndo sai do

campo de jogo. O atacante percebe isso, alcanga o defensor e disputa a bola. Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro interrompe o jogo e concede um PLI para a Equipa B onde ocorreu a infragdo de FJ (onde o
atacante disputou a bola com o defensor).

b) O arbitro interrompe o jogo e concede um PLI para a Equipa B onde ocorreu a infragao de FJ (onde o
atacante se encontrava inicialmente).

c) O drbitro permite a continuidade da jogada.

d) O arbitro interrompe o jogo e concede um PLD para a Equipa B onde ocorreu a infracdo de FJ (onde o
atacante disputou a bola com o defensor).

Um defensor chuta deliberadamente a bola na dire¢do do seu guarda-redes. Depois disso, a bola ressalta na

perna do adversario, mas ndo muda de dire¢do e finalmente vai para o guarda-redes que agarra a bola. Qual é

a decisao correta?

a) O arbitro permite que o jogo continue.

b) O arbitro interrompe o jogo e pune a equipa do guarda-redes com PLI.

c) O arbitro interrompe o jogo e pune a equipa do guarda-redes com PLD.

d) O arbitro interrompe o jogo e pune a equipa do guarda-redes com PLI e adverte o guarda-redes se anular
ataque prometedor.

Na marcag¢ao de um penalti, um colega do executante (jogador da equipa atacante) entra no arco de circulo da
area de penalti antes que a bola esteja em jogo. Qual é a decisdo correta se o executante marcar um golo?

a) O penalti é repetido (independentemente de a invasdo ter impacto ou ndo no guarda-redes defensor).

b) O penalti é repetido (apenas se a invasado tiver impacto com o guarda-redes defensor).

c) O golo deve ser validado.

d) O golo deve ser validado e advertido o infrator.

Um defensor e um atacante disputam fisicamente a bola, usando ombros e bragos que sao mantidos préoximos

ao corpo (contato lateral, ndo de maneira imprudente, negligente ou usando forca excessiva). A bola esta

préxima de ambos os jogadores (eles conseguem toca-la esticando as pernas). Qual é a decisdo correta?

a) Osjogadores podem ser carregados de forma justa pelos adversarios se a bola estiver dentro da distancia de
jogo e os jogadores ndo usarem mais forca/energia do que o necessario.

b) N&o ha falta, o arbitro permite que o jogo continue.

c) Ambas estdo corretas.

d) Nenhuma estd correta.

O arbitro interrompe o jogo para expulsar um jogador que agrediu um substituto. Em qual dos seguintes casos
podera recomecar o jogo com pontapé livre indireto a favor da equipa do jogador expulso no local onde a
agressao ocorreu?

a) Se o substituto entrou no terreno de jogo.

b) Se o substituto o ofendeu anteriormente, dentro ou fora do terreno de jogo.

c) Ambos podem estar corretos.

d) Nenhuma das alternativas acima esta correta.
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17. Um defensor disputa a bola com um atacante e comete uma falta imprudente fora da area de penalti,
negando ao adversario uma oportunidade 6bvia de marcar golo. O arbitro permite que o jogo continue
porque a bola vai para outro jogador atacante que ganha a posse da bola, chuta e marca um golo. Qual é a
decisao correta?

a) O arbitro aplica a vantagem e valida o golo. O defensor é expulso.

b) O arbitro nunca deve aplicar a vantagem porque se trata de um CV para exibir.

c) O arbitro aplica a vantagem e valida o golo. O defensor é advertido (cartdo amarelo) por comportamento
antidesportivo, mas ndo é expulso porque, ao ser aplicada a vantagem, a oportunidade de golo foi
restabelecida.

d) O arbitro aplica a vantagem e valida o golo. O defensor é expulso porque, ao ser aplicada a vantagem, a
oportunidade de golo nao foi restabelecida.

18. Ao disputar a bola com um adversario, um jogador cai no terreno de jogo, no meio do campo, simulando ter
sofrido uma falta e agarra a bola imediatamente com a mao. Qual é a decisdo correta?

a) O jogador é culpado de duas infragdes (simulagdo e infracdo de mao). Como as infracdes ocorrem muito
proximas, o arbitro concede um PLD pela infracdo de mao na bola e adverte (cartdo amarelo) o jogador por
comportamento antidesportivo (tentativa de enganar o arbitro).

b) O jogador é culpado de uma infracdo (infracdo de mao). O arbitro concede um PLD pela infracdo de mao na
bola.

c¢) O jogador é culpado de uma infracdo (simulagdo). O arbitro concede um PLI pela simulacdo e adverte (cartdo
amarelo) o jogador por comportamento antidesportivo (tentativa de enganar o arbitro).

d) O jogador é culpado de uma infracdo (simulagdo). O arbitro concede um PLI pela simulagao.

19. Um defensor comete uma falta dentro de sua prépria drea de penalti, na tentativa de jogar a bola e que nega
ao atacante uma clara oportunidade de golo, mas também pde em risco a seguranca do adversario. Qual é a
decisao correta?

a) O arbitro assinala penalti e adverte o defensor, porque anulou COG na disputa da bola.

b) O arbitro assinala penalti e expulsa o defensor, porque, quando duas infracdes ocorrerem ao mesmo tempo,
a infragdo mais grave deve ser punida.

c) O arbitro assinala penalti e adverte o defensor, porque, quando de falta consecutivas, deve ser punida a
primeira.

d) O arbitro assinala penlti.

20. Um defensor disputa a bola com um atacante e comete uma falta negligente no meio do campo. Depois disso,
os jogadores caem no chao e o atacante morde o defensor. Qual é a decisao correta?
a) O arbitro interrompe o jogo, assinala um PLD contra a equipa do atacante punindo a segunda infracdo.
Ambos os jogadores devem receber a sangdo disciplinar apropriada.
b) O arbitro interrompe o jogo, assinala um PLD contra a equipa do atacante punindo a segunda infragdo.
c) O arbitro interrompe o jogo, assinala um PLI contra a equipa do atacante punindo a segunda infracao.

d) O arbitro interrompe o jogo, assinala um pontapé livre direto contra a equipa do defensor punindo a
primeira infracdo. Ambos os jogadores devem receber a sang¢do disciplinar apropriada.
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO
01/02/2024

CATEGORIA: C5PROMO Versao do Teste __ A n.2

a)

b)

d)

d)

a)

b)

d)
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Um atacante n3o controla um passe de um colega, acidentalmente cai no chdo e a bola sai para pontapé
de baliza. Enquanto o guarda-redes se prepara para executar o pontapé de baliza o atacante levanta-se e
corre o mais rapido possivel. O guarda-redes chuta a bola quando o atacante ainda esta dentro da area, de
costas para a baliza adversaria. Depois disso, o atacante intercepta a bola e marca o golo. Qual é a decisao
correta?

O golo deve ser validado. Nao ha infracdo, pois o atacante ndo teve tempo suficiente para sair da area e esta
autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

O golo ndo deve ser validado. Ha infragdo, pois o atacante ndo teve tempo suficiente para sair da area e nao
estd autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

O golo deve ser validado. Ndo ha infracdo, pois o atacante teve tempo suficiente para sair da area e esta
autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

O golo ndo deve ser validado. Nao ha infracdo, pois o atacante ndo teve tempo suficiente para sair da drea e
estd autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

Um atacante esta dentro da drea de penalti adversaria quando um pontapé de baliza é executado. O
atacante nao faz nada para sair da drea e observa o guarda-redes e a bola. Uma vez pontapeada a bola, o
atacante corre em direcdo a bola para ganhar a sua posse. Qual é a decisao correta?

O pontapé de baliza é repetido. Os atacantes que permanecem deliberadamente na area de penalti ndo
devem obter uma vantagem injusta, mesmo que o pontapé seja executado rapidamente.

O pontapé de baliza é repetido. Os atacantes que permanecem deliberadamente na drea de penalti ndo
devem obter uma vantagem injusta, mesmo que o pontapé seja executado rapidamente. Ndo é uma
infracdo para adverténcia (cartdo amarelo), a menos que o jogador cometa esta infracdo de forma
persistente.

O pontapé de baliza é repetido. Os atacantes que permanecem deliberadamente na area de penalti ndo
devem obter uma vantagem injusta, mesmo que o pontapé seja executado rapidamente. Nao é uma
infracdo para adverténcia (cartdo amarelo).

O pontapé de baliza nao é repetido.

Um jogador da equipa defensora toca deliberadamente a bola com a mao dentro de sua area de penalti e,
assim, evita que a bola entre na baliza e seja obtido um golo. Depois disso, a bola vai para um jogador da
equipa atacante que marca golo. Qual é a decisdo correta?

O drbitro permite que o jogo continue e valida o golo. Como nao foi aplicada a vantagem pela infragao de
mado na bola, o defensor é advertido (cartdo amarelo) por comportamento antidesportivo (mas ndo expulso
por negar um golo a equipa adversaria).

O drbitro permite que o jogo continue e valida o golo. Como foi aplicada a vantagem pela infragdo de mao na
bola, o defensor é expulso (cartdo vermelho) por comportamento antidesportivo.

O arbitro permite que o jogo continue, mas nao valida o golo.

O drbitro permite que o jogo continue e valida o golo. Como foi aplicada a vantagem pela infragdo de mao na
bola, o defensor é advertido (cartdo amarelo) por comportamento antidesportivo (mas ndo expulso por
negar um golo a equipa adversaria).




a)

b)

d)

b)
c)
d)
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O guarda-redes da equipa visitada, esta a controlar a bola com os pés, no interior da sua area de penalti e
com o jogo a decorrer. Fora do terreno de jogo encontra-se um colega seu a ser assistido. O referido
guarda-redes espera mais de 12 segundos para se desfazer do contacto com a bola. O que decidir?

Apitar a efetuar uma bola ao solo.

Assinalar pontapé-livre indireto e exibir o cartdo amarelo.

Assinalar pontapé-livre indireto.

Deixar o jogo prosseguir.

O jogador da equipa que esta em desvantagem no marcador, remata a bola a baliza adversaria e a mesma
nao atravessa totalmente a linha de baliza entre os postes. O que esta convencionado fazer?

Deve por forga das duvidas efetuar uma bola ao solo.

Interrompe o jogo e acerca-se do AA mais préximo.

O drbitro deve apitar de imediato e assinalar golo.

O arbitro deve estabelecer contacto visual com o arbitro assistente e, se necessario, este devera fazer um
sinal discreto com a mao.

Sobre os pontapés penalti, escolha a opc¢ao correta:

Um dos arbitros assistentes deve colocar-se na interce¢ado da linha de baliza com a area de baliza. O outro
arbitro assistente deve colocar-se no circulo central para controlar os jogadores.

Um dos arbitros assistentes deve colocar-se na interce¢ado da linha de baliza com a area de baliza. O outro
arbitro assistente deve colocar-se no circulo central, junto do ponto central para identificar os jogadores.
Um dos arbitros assistentes deve colocar-se na interce¢do da linha de baliza com a area de penalti (limite
interior). O outro arbitro assistente deve colocar-se no circulo central para controlar os jogadores.

Um dos arbitros assistentes deve colocar-se na interce¢do da linha de baliza com a area de pendlti (limite
exterior). O outro arbitro assistente deve colocar-se no circulo central para controlar os jogadores.

Podem ser colocadas bolas suplementares em redor do terreno de jogo para serem utilizadas no decorrer
do jogo, desde que satisfagam as exigéncias estipuladas na Lei 2 e que a sua utilizagdo seja controlada por
quem?

Arbitro assistente n° 1.

Arbitro assistente n21 e/ou quarto &rbitro.

Arbitro.

Os delegados das equipas.

O langcamento de bola ao solo é executado pelo o guarda-redes da equipa defensora na respetiva area de
penalti caso o jogo tinha sido interrompido e: a bola esteja no interior da area de penalti ou o ultimo
toque na bola tenha acontecido no interior da area de penalti. Concorda com o procedimento em face do
que esta plasmado nas leis do jogo?

Concordo totalmente.

Discordo com o procedimento em face as leis do jogo.

Esta situagdo é para momentos fora da area de penalti.

Somente ndo concordo na referéncia ao ultimo toque que tenha sido na area.

Qualquer jogador que ataque um adversario na disputa da bola, de frente, de lado ou por trds, utilizando
uma ou ambas as pernas, com forca excessiva, pondo em perigo a integridade fisica do adversario, torna-
se culpado de que tipo de falta?
Defensiva/ligeira.

Dolosa.

Grosseira.

Ligeira.
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10. Quando uma barreira é formada por trés ou mais defensores, todos os atacantes adversarios devem
permanecer a:

a) A1 mdedistancia da barreira

b) Pelo menos, 1 m de distancia da barreira até que a bola entre em jogo.

c) Pelomenos, 2 m de distancia da barreira até que a bola entre em jogo.

d) Pelo menos, 9,15 m de distancia da barreira depois da bola entrar em jogo.

11. No decurso da primeira parte do jogo, ndo se verificaram situagées que pudessem levar o arbitro a
adicionar tempo de compensacao, até porque tudo decorreu dentro da normalidade e o resultado estava
em 0-0. Contudo no ultimo minuto (44) da referida parte, eis que um jogador da equipa visitada ficou no
solo e foi necessario retirar o mesmo com recurso a uma ambulancia, pelo que o jogo foi reatado nove
minutos depois. Quanto tempo devera ser jogado para terminar a primeira parte?

a) Dez minutos.

b) Doze minutos.

c¢) Nove minutos.

d) Um minuto.

12. Se um elemento da equipa de arbitragem, um jogador ou um elemento oficial das equipas for atingido por
um objeto langado por um espetador, o arbitro pode:

a) Deixar prosseguir o jogo ou para-lo temporariamente.

b) Deixar prosseguir o jogo ou suspendé-lo.

c) Deixar prosseguir o jogo, para-lo temporariamente, suspendé-lo definitivamente, mesmo no caso de um
grave do incidente.

d) Deixar prosseguir o jogo, para-lo temporariamente, suspendé-lo ou interrompé-lo definitivamente,
consoante a gravidade do incidente.

13. Se o regulamento da competi¢cdao determinar que devem ser indicados os nomes de todos os jogadores e
suplentes e uma equipa comegar um jogo com menos de 11 jogadores:

a) Os jogadores e suplentes cujos nomes foram indicados no alinhamento inicial ndo podem tomar parte no
jogo quando chegarem.

b) Os jogadores e suplentes cujos nomes foram indicados no alinhamento inicial podem tomar parte no jogo
mas no decorrer da 22 parte.

c) Somente os jogadores e suplentes cujos nomes foram indicados no alinhamento inicial podem tomar parte
no jogo quando chegarem.

d) Todas as hipdteses estdo erradas.

14. Os pontapés-livres indiretos a favor da equipa atacante por uma infragao cometida dentro da area de
baliza adversaria sdo executados em que local?

a) A partir de um qualquer ponto da linha da area de baliza.

b) A partir do ponto mais proximo da linha da area de baliza paralela a linha de baliza.

c¢) Em qualquer local da area de pendlti a 9,15 mts da linha de baliza.

d) Em qualquer parte da area de baliza.

15. Quando o arbitro tiver autorizado a equipa médica e/ou maqueiros a penetrar no terreno de jogo, o
jogador tem de sair, seja em maca ou pelo seu pé. Se o jogador nao respeita as instrugoes do arbitro deve
ser advertido devido a que motivo?

a) Comportamento antidesportivo.

b) Desobediéncia.

c) Falta de respeito pelo jogo.

d) Retardar.
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16. Quando se utiliza o termo “Vantagem”, referimo-nos ao:

a) Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infragdo, e a equipa que cometeu a infragdo
beneficiara da vantagem, e deve penalizar a infragao se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse
momento ou dentro de alguns segundos.

b) Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracdo, e a equipa que ndo cometeu a infragdo
beneficiard da vantagem, e deve penalizar a infracdo se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse
momento ou dentro de alguns segundos.

c) Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracdo, e a equipa que ndo cometeu a infragdo
beneficiard da vantagem, e deve penalizar a infracdo se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse
momento.

d) Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracdo, e a equipa que ndo cometeu a infracdo
beneficiard da vantagem, e nao deve penalizar a infracdo se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse
momento ou dentro de alguns segundos.

17. Cada parte deve ser prolongada para recuperar todo o tempo de jogo perdido ocasionado por diversas
causas. Assim, das opg¢oGes seguintes escolha a que ndo integra o grupo das possiveis situagdes a adicionar
ao tempo a recuperar:

a) Celebracgdo de golos.

b) SancGes disciplinares.

c) SubstituicGes.

d) Todos os recomecos de jogo.

18. Em que lei do jogo, estd indicado que “....no comego da segunda parte do jogo, as equipas trocam de
campo e atacam na dire¢ao contraria”...?
a) 10

(e
—
O 00

19. Na bola ao solo quando é que a bola entra em jogo?
a) Depois de langada para o guarda-redes.

b) Depois de langada pelo arbitro.

c) Depois de tocada pelo jogador que esta préximo.

d) Todas as opgdes estdo erradas.

20. O arbitro assistente de reserva pode:

a) Substituir somente um arbitro assistente pode também assistir o arbitro do mesmo modo que os outros
elementos da equipa de arbitragem “no terreno de jogo”.

b) Substituir um arbitro assistente, quarto arbitro ou arbitro assistente adicional que ndo possa continuar a
desempenhar as suas funcoes, e pode também assistir o arbitro do mesmo modo que os outros elementos
da equipa de arbitragem “no terreno de jogo”.

c) Substituir um arbitro assistente, quarto arbitro ou arbitro assistente adicional que ndo possa continuar a
desempenhar as suas fungdes, mas nao pode assistir o arbitro do mesmo modo que os outros elementos da
equipa de arbitragem “no terreno de jogo”.

d) Substituir um arbitro assistente, quarto arbitro quando o arbitro entender.
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CATEGORIA: C5PROMO Versao do Teste __ A n.2

Can a player play without shin guards?
No.

Only if he’s the captain.

Yes.

Yes, if he has a justified reason.

O O T QO =
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The team that wins the initial draw...

can let the opponents make the decision to kick-off or choose where they would like to defend.
takes the kick-off in the first half.

takes the kick-off in the second half.

can choose between taking the kick-off or the direction in which they attack

O O T O N
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How should an assistant referee act if a goal has been scored and there is no doubt as to its legality?
He should run towards the midline with his hand pointing to it.

He must run quickly 25-30 m along the touch line, towards the middle line, without raising his flag.

He must confirm the goal with his hand.

He must run and reposition himself with the last defender.

O O T 0 W
= == = =

Can a player who has been sent off remain in the technical area?
Yes, if he is conveniently identified.

Yes, if he stays quiet.

Never.

No, unless he was one of those who had already been replaced.

KCHRCRS o
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= —

After the execution of a goal kick, the ball does not leave the penalty area. What decision does the referee make?
Have the goal kick repeated by another player from the same team.

Let the game continue, as there is no infraction.

Let the game continue, if it has crossed the goal area line.

Have the goal kick repeated.

o O T OO O
_— = = -

124

A defender kicks the ball which bounces off the corner flag and stays on the field of play. What decision does the
referee make?

Let the game continue.
Award a corner kick.
Award a goal kick.
Gives a dropped ball.

o O T o
= = = =
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Who is the person responsible for authorizing the change of the ball during the game?
The referee.

The organizer.

The captains of both teams.

The technical director / coach.

o O O 0O N
= = = = -

If the team entitled to the ball refuses to participate in a dropped ball, what decision does the referee make?
He puts the ball into play and when it is out of play, he cautions the captain of the team that refused to participate.
Drops the ball.

Admonish the nearest player.

Admonish the closest player and drops the ball.

ey »

What can measure 90 m on a pitch?
The length of the pitch.

The width of the penalty area.

The radius of the central circle.

The width of the lines.

O O T 0 O
= == = =

—

o O T QO
== o

. Are players allowed to wear jewelry accessories during a match?
It is at the discretion of the referee.
No
It depends on the Competition Regulations.
Yes
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO
01/02/2024

CATEGORIA: C5 e CFP Versao do Teste __ A__ n.2

1. Um atacante ndo controla um passe de um colega, acidentalmente cai no chao e a bola sai para pontapé de baliza.
Enquanto o guarda-redes se prepara para executar o pontapé de baliza o atacante levanta-se e corre o mais rapido
possivel. O guarda-redes chuta a bola quando o atacante ainda esta dentro da area, de costas para a baliza
adversaria. Depois disso, o atacante intercepta a bola e marca o golo. Qual é a decisdo correta?

a) O golo ndo deve ser validado. Ha infragdo, pois o atacante nao teve tempo suficiente para sair da drea e ndo esta
autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

b) O golo deve ser validado. Ndo ha infragdo, pois o atacante teve tempo suficiente para sair da area e esta autorizado a
tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

c) O golo deve ser validado. Nao ha infragdo, pois o atacante ndo teve tempo suficiente para sair da area e esta autorizado
a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

d) O golo ndo deve ser validado. Nao ha infragdo, pois o atacante ndo teve tempo suficiente para sair da area e esta
autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

2. Um atacante esta dentro da area de penalti adversaria quando um pontapé de baliza é executado. O atacante nao
faz nada para sair da area e observa o guarda-redes e a bola. Uma vez pontapeada a bola, o atacante corre em
direcdo a bola para ganhar a sua posse. Qual é a decisdo correta?

a) O pontapé de baliza é repetido. Os atacantes que permanecem deliberadamente na area de penalti ndo devem obter
uma vantagem injusta, mesmo que o pontapé seja executado rapidamente.

b) O pontapé de baliza é repetido. Os atacantes que permanecem deliberadamente na area de penalti ndo devem obter
uma vantagem injusta, mesmo que o pontapé seja executado rapidamente. Ndo é uma infracdo para adverténcia
(cartdo amarelo).

c) O pontapé de baliza é repetido. Os atacantes que permanecem deliberadamente na area de penalti ndo devem obter
uma vantagem injusta, mesmo que o pontapé seja executado rapidamente. Ndo é uma infracdo para adverténcia
(cartdo amarelo), a menos que o jogador cometa esta infragdo de forma persistente.

d) O pontapé de baliza ndo é repetido.

3. Um jogador da equipa defensora toca deliberadamente a bola com a mao dentro de sua area de penalti e, assim,
evita que a bola entre na baliza e seja obtido um golo. Depois disso, a bola vai para um jogador da equipa atacante
que marca golo. Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro permite que o jogo continue e valida o golo. Como foi aplicada a vantagem pela infragdo de mao na bola, o
defensor é advertido (cartdo amarelo) por comportamento antidesportivo (mas ndo expulso por negar um golo a
equipa adversaria).

b) O arbitro permite que o jogo continue e valida o golo. Como ndo foi aplicada a vantagem pela infragdo de mao na bola,
o defensor é advertido (cartdo amarelo) por comportamento antidesportivo (mas ndo expulso por negar um golo a
equipa adversaria).

c) O arbitro permite que o jogo continue e valida o golo. Como foi aplicada a vantagem pela infragdo de m&o na bola, o
defensor é expulso (cartdo vermelho) por comportamento antidesportivo.

d) O arbitro permite que o jogo continue, mas nao valida o golo.
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E falso afirmar:

A equipa que marcar maior nimero de golos durante o encontro é a vencedora. Quando as duas equipas marcarem o
mesmo numero de golos ou ndo marcarem nenhum, o jogo termina empatado.

Durante os penaltis sé os jogadores habilitados e os elementos da equipa de arbitragem podem permanecer no terreno
de jogo.

Nos penaltis se o executante for penalizado por uma infragdo cometida apés o arbitro ter ordenado a execugdo do
pontapé, esse pontapé é repetido executante é avisado.

Quando o arbitro assinalar um golo antes de a bola ter transposto completamente a linha de baliza, o jogo deve
recomegar com langamento da bola ao solo.

Um jogador que em posigao de fora de jogo se movimente em dire¢ao a bola com a intengao de a jogar e sofrer falta
antes de a jogar ou a tentar jogar, ou esteja a disputar a bola com um adversario, como agir?

A falta é penalizada, uma vez que tal ocorreu antes da infracdo de fora de jogo.

A falta ndo é penalizada.

Ha lugar a uma bola ao solo.

Todas as opgdes estdo erradas.

Fora da sua propria area de penalti, o guarda-redes esta sujeito as mesmas restrigdes que os restantes jogadores, no
que diz respeito ao contacto da bola com as maos. Se o guarda-redes tocar a bola com a mao dentro da sua prépria
area de penalti quando nao esta autorizado a fazé-lo, é concedido um pontapé-livre indireto a equipa adversaria,
nao havendo lugar a qualquer sangdo disciplinar, a menos que:

Se a infragdo consiste em jogar a bola uma 1.2 vez (utilizando ou ndo, a m3o/braco) depois desta estar em jogo e antes
gue seja tocada por outro jogador, o guarda redes serd sancionado em conformidade se com esta agdo interrompe um
ataque prometedor ou se evita um golo/clara oportunidade de golo da equipa adversaria.

Se a infragdo consiste em jogar a bola uma 2.2 vez (utilizando ou ndo, a mdo/brago) depois desta estar em jogo e antes
gue seja tocada por outro jogador, o guarda redes sera sancionado em conformidade se com esta agdo interrompe um
ataque prometedor ou se evita um golo/clara oportunidade de golo da equipa adversaria.

Se a infragdo consiste em jogar a bola uma 2.2 vez (utilizando ou ndo, a m3o/braco) depois desta estar em jogo e depois
gue seja tocada por outro jogador, o guarda redes sera sancionado em conformidade.

Se a infragdo consiste em jogar a bola uma 2.2 vez (utilizando qualquer parte do corpo) depois desta estar em jogo e
antes que seja tocada por outro jogador, o guarda redes sera sancionado em conformidade se com esta a¢do
interrompe um ataque prometedor ou se evita um golo/clara oportunidade de golo da equipa adversaria.

Enquanto o jogador esta a ser avaliado por um médico, a Equipa B faz uma substitui¢cdo. Depois de concluida a
assisténcia e antes do jogo terminar ou reiniciar, o arbitro é informado por um dos elementos que fazem parte da
equipa de arbitragem que a lesao é resultado de uma infragao grave, para cartao vermelho, cometida pelo jogador
substituido pela Equipa B. Qual é a afirmagao correta?

Como a infragdo do cartdo vermelho ocorreu antes da substituicdo, o jogador é expulso e a substituicdo é anulada.

O jogador lesionado pode ser tratado rapidamente, mas depois ndo pode permanecer no campo de jogo.

Se a infragdo ocorreu com a bola em jogo, o jogo recomeca com um pontapé livre indireto para a Equipa A.

Como a infragdo do cartdo vermelho ocorreu depois da substituicdo, o jogador é expulso e a substituicdo ndo é
anulada.

Qual a afirmacgado correta?

Fora do terreno do jogo sé ha punicdo técnica se estiver envolvido um dos 22 jogadores ou equipa de arbitragem, com
excecdo de um desses jogadores ser agredido pelo Treinador da sua equipa (neste caso serd Bola ao Solo).

No terreno, se foram elementos oficiais, a haver interferéncia, ha punigao técnica (PLI).

Fora do terreno do jogo sé ha punicdo técnica se estiver envolvido um dos 22 jogadores ou equipa de arbitragem, com
excecdo de um desses jogadores agredir o Treinador da sua equipa (neste caso sera Bola ao Solo).

Jogador fora do terreno envolvido com banco adversario sera PLI.

O jogador da equipa A faz uma reposicdo de bola em jogo, pela linha lateral (LL). A bola entra em jogo e desvia num
defensor (equipa B) e vai para um atacante (equipa A) que estava em posi¢do de FJ no momento da reposicdo de
bola em jogo. Qual é a decisdo correta?

O arbitro pune o FJ porque foi tocada por um jogador.

O arbitro permite que o jogo continue.

O arbitro pune o FJ porque foi tocada por um jogador atacante.
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10. No decurso da primeira parte do jogo, ndo se verificaram situagées que pudessem levar o arbitro a adicionar tempo
de compensacdo, até porque tudo decorreu dentro da normalidade e o resultado estava em 0-0. Contudo no
penultimo minuto (43) da referida parte, eis que um jogador da equipa visitada ficou no solo e foi necessario retirar o
mesmo com recurso a uma ambulancia, pelo que o jogo foi reatado nove (9) minutos depois. Quanto tempo devera
ser jogado para terminar a primeira parte?

a) Dez minutos.

b) Onze minutos.

c) Nove minutos.

d) Dois minutos.

11. Na marcag¢ao de um penalti, o guarda-redes tem os dois pés a frente da linha de baliza antes da bola ser pontapeada.
O guarda-redes defende, mas a bola ressalta do guarda-redes para um jogador da equipa atacante (ndo o
executante) que marca um golo. Qual é a decisdo correta?

a) O arbitro aplica a vantagem ao ataque do avangado e valida o golo. Como o penalti ndo é repetido, ndo ha sangao
disciplinar (adverténcia ou expulsdo) para o guarda-redes.

b) O arbitro aplica a vantagem ao ataque do avangado e valida o golo. Ha sangdo disciplinar (adverténcia ou expulsdo)
para o guarda-redes.

c) O arbitro aplica a vantagem ao ataque do avangado e valida o golo. Ha sancgdo disciplinar (adverténcia) para o guarda-
redes.

d) O arbitro aplica a vantagem ao ataque do avangado e valida o golo. Ha sangdo disciplinar (expulsdo) para o guarda-
redes.

12. Um defensor e um atacante disputam fisicamente a bola, usando ombros e bragos que sao mantidos proximos ao
corpo (contato lateral, ndo de maneira imprudente, negligente ou usando forga excessiva). A bola esta proxima de
ambos os jogadores (eles conseguem toca-la esticando as pernas). Qual é a decisdo correta?

a) Osjogadores podem ser carregados de forma justa pelos adversarios se a bola estiver dentro da distancia de jogo e os
jogadores ndo usarem mais forca/energia do que o necessario.

b) N3&o ha falta, o arbitro permite que o jogo continue.

c) Ambas estdo corretas.

d) Nenhuma estd correta.

13. Em que lei do jogo, esta indicado que “....no comego da segunda parte do jogo, as equipas trocam de campo e
atacam na diregdo contrdria”...?

a) 10
b) 7
c) 8
d 9

14. O jogo é reiniciado com uma bola ao solo para um defesa da equipa A, fora de sua area de penalti. Apds a bola ter
tocado o solo, um atacante adversario da equipa B que estava a mais de 4 m de distancia, corre em dire¢do ao
defensor, joga a bola primeiro e pontapeia a mesma diretamente para a baliza adversaria e faz golo. Qual é a decisdo
correta?

a) Validar o golo.

b) Conceder pontapé de baliza para a equipa A.

c¢) Conceder uma nova bola ao solo.

d) Conceder pontapé de canto para a equipa B.

15. Um defensor comete uma falta dentro de sua propria area de penalti, na tentativa de jogar a bola e que nega ao
atacante uma clara oportunidade de golo, mas também pGe em risco a seguranga do adversario. Qual é a decisdo
correta?

a) O arbitro assinala penalti e adverte o defensor, porque anulou COG na disputa da bola.

b) O arbitro assinala pendlti e expulsa o defensor, porque, quando duas infragdes ocorrerem ao mesmo tempo, a infragao
mais grave deve ser punida.

c) O arbitro assinala penalti e adverte o defensor, porque, quando de falta consecutivas, deve ser punida

d) O arbitro assinala penalti.
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d)
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Um atacante tenta ganhar posigdo com um defensor, que agarra claramente o adversario e impede o seu
movimento. O defesa protege a bola, tenta libertar-se e depois acerta no rosto do atacante com o cotovelo. Qual é a
decisdo correta?

O arbitro interrompe o jogo, pune a segunda infragdo (cotovelada) e assinala um PLD contra a equipa do atacante. A
sangdo para o defensor depende da gravidade da infragao.

Dado tratar-se de uma disputa de bola, o arbitro deve deixar prosseguir o jogo.

O arbitro interrompe o jogo, pune a primeira infragdo (agarrar) e assinala um PLD contra a equipa do atacante. A
sangdo para o defensor depende da gravidade da infragdo.

O arbitro interrompe o jogo, pune a primeira infragdo (agarrar) e assinala um PLI contra a equipa do atacante. A san¢do
para o defensor depende da gravidade da infragdo.

Um defensor disputa a bola com um atacante e comete uma falta imprudente fora da area de penalti, negando ao
adversario uma oportunidade 6bvia de marcar golo. O arbitro permite que o jogo continue porque a bola vai para
outro jogador atacante que ganha a posse da bola, chuta e marca um golo. Qual é a decisdo correta?

O arbitro aplica a vantagem e valida o golo. O defensor é expulso.

O arbitro nunca deve aplicar a vantagem porque se trata de um CV para exibir.

O arbitro aplica a vantagem e valida o golo. O defensor é advertido (cartdo amarelo) por comportamento
antidesportivo, mas ndo é expulso porque, ao ser aplicada a vantagem, a oportunidade de golo foi restabelecida.

O arbitro aplica a vantagem e valida o golo. O defensor é expulso porque, ao ser aplicada a vantagem, a oportunidade
de golo nao foi restabelecida.

Ao disputar a bola com um adversario, um jogador cai no terreno de jogo, no meio do campo, simulando ter sofrido
uma falta e agarra a bola imediatamente com a mdo. Qual é a decisio correta?

O jogador é culpado de duas infragdes (simulagdo e infragdo de mdo). Como as infragdes ocorrem muito préximas, o
arbitro concede um PLD pela infragdo de mdo na bola e adverte (cartdo amarelo) o jogador por comportamento
antidesportivo (tentativa de enganar o arbitro).

O jogador é culpado de uma infragdo (infragdo de mao). O arbitro concede um PLD pela infracdo de mao na bola.

O jogador é culpado de uma infragdo (simulagdo). O arbitro concede um PLI pela simulagdo e adverte (cartdo amarelo)
o jogador por comportamento antidesportivo (tentativa de enganar o arbitro).

O jogador é culpado de uma infragdo (simulagdo). O arbitro concede um PLI pela simulagéo.

. Um defensor chuta deliberadamente a bola na dire¢do do seu guarda-redes. Depois disso, a bola ressalta na perna do

adversario, mas ndao muda de direcao e finalmente vai para o guarda-redes que agarra a bola. Qual é a decisao
correta?

O arbitro permite que o jogo continue.

O arbitro interrompe o jogo e pune a equipa do guarda-redes com PLI.

O arbitro interrompe o jogo e pune a equipa do guarda-redes com PLD.

O arbitro interrompe o jogo e pune a equipa do guarda-redes com PLI e adverte o guarda-redes se anular ataque
prometedor.

Um defesa (equipa A) inicia um contra-ataque prometedor, chuta a bola e tenta passar por um atacante (equipa B).
O atacante move-se para o caminho do defensor e este movimento evita que o adversario chegue a bola quando
esta ndo esta ao alcance de nenhum dos jogadores (sem contacto entre os jogadores). Posteriormente, a bola vai
para outro jogador da equipa B. Qual é a decisdo correta?

O arbitro interrompe o jogo e concede um PLI para a Equipa A por impedir a progressao do adversario sem contato.

O arbitro interrompe o jogo e concede um PLD para a Equipa A por impedir a progressdo do adversario sem contato. O
infrator é advertido (cartdo amarelo) por interromper um ataque prometedor.

O arbitro interrompe o jogo e concede um PLI para a Equipa A por impedir a progressao do adversario com contato. O
infrator é advertido (cartdo amarelo) por interromper um ataque prometedor.

O arbitro interrompe o jogo e concede um PLI para a Equipa A por impedir a progressao do adversario sem contato. O
infrator é advertido (cartdo amarelo) por interromper um ataque prometedor.
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO
01/02/2024

CATEGORIA: C6_C7 CJ_Estagiarios Versao do Teste n.2

1. Um atacante ndo controla um passe de um colega, acidentalmente cai no chdo e a bola sai para pontapé
de baliza. Enquanto o guarda-redes se prepara para executar o pontapé de baliza o atacante levanta-se e
corre o mais rapido possivel. O guarda-redes chuta a bola quando o atacante ainda esta dentro da area,
de costas para a baliza adversaria. Depois disso, o atacante intercepta a bola e marca o golo. Qual é a
decisao correta?

a) O golo n3o deve ser validado. Ha infracdo, pois o atacante ndo teve tempo suficiente para sair da area e nao
estd autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

b) O golo deve ser validado. Nado ha infracdo, pois o atacante teve tempo suficiente para sair da area e esta
autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

c) O golo deve ser validado. Ndo ha infracdo, pois o atacante ndo teve tempo suficiente para sair da area e esta
autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

d) O golo ndo deve ser validado. Ndo ha infracdo, pois o atacante ndo teve tempo suficiente para sair da area e
estd autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

2. O treinador durante o jogo esta limitado para emanar instrugGes para os seus jogadores. Que espaco
junto dos bancos é considerado como area técnica?

a) O treinador ndo tem limitagdes, desde que tenha sempre um comportamento responsavel.

b) E considerado area técnica toda a zona até a linha lateral e o espaco de 1m para cada lado do banco.

c) E considerado area técnica o espaco de 1m para cada lado do banco e para a frente até 1m da linha lateral.

d) E considerado area técnica o espaco de 1,5m para cada lado do banco e para a frente até 1,5m da linha
lateral.

3. Um atacante esta dentro da area de penalti adversaria quando um pontapé de baliza é executado. O
atacante ndo faz nada para sair da area e observa o guarda-redes e a bola. Uma vez pontapeada a bola, o
atacante corre em dire¢do a bola para ganhar a sua posse. Qual é a decisido correta?

a) O pontapé de baliza é repetido. Os atacantes que permanecem deliberadamente na area de penalti ndo
devem obter uma vantagem injusta, mesmo que o pontapé seja executado rapidamente.

b) O pontapé de baliza é repetido. Os atacantes que permanecem deliberadamente na area de penalti ndo
devem obter uma vantagem injusta, mesmo que o pontapé seja executado rapidamente. Nao é uma
infracdo para adverténcia (cartdo amarelo).

c) O pontapé de baliza é repetido. Os atacantes que permanecem deliberadamente na drea de penalti ndo
devem obter uma vantagem injusta, mesmo que o pontapé seja executado rapidamente. Nao é uma
infracdo para adverténcia (cartdo amarelo), a menos que o jogador cometa esta infragcdo de forma
persistente.

d) O pontapé de baliza ndo é repetido.
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. Um jogador que ja viu o cartdo amarelo durante o jogo e vé outro no desempate por pontapés penaltis ...
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Um jogador da equipa defensora toca deliberadamente a bola com a mao dentro de sua drea de penalti e,
assim, evita que a bola entre na baliza e seja obtido um golo. Depois disso, a bola vai para um jogador da
equipa atacante que marca golo. Qual é a decisdo correta?

O drbitro permite que o jogo continue e valida o golo. Como foi aplicada a vantagem pela infragdo de mao na
bola, o defensor é advertido (cartdo amarelo) por comportamento antidesportivo (mas ndo expulso por
negar um golo a equipa adversaria).

O drbitro permite que o jogo continue e valida o golo. Como nao foi aplicada a vantagem pela infragdo de
mao na bola, o defensor é advertido (cartdo amarelo) por comportamento antidesportivo (mas ndo expulso
por negar um golo a equipa adversaria).

O 4rbitro permite que o jogo continue e valida o golo. Como foi aplicada a vantagem pela infracdo de mao na
bola, o defensor é expulso (cartdo vermelho) por comportamento antidesportivo.

O arbitro permite que o jogo continue, mas ndo valida o golo.

Em qual dos seguintes pontapés ndo existe fora de jogo?
Num pontapé de baliza.
Quando o guarda-redes pontapeia a bola depois de solta-la das maos.
Ambas sdo corretas.
Nenhuma das anteriores é correta.

Qual das seguintes infragcdes da origem a pontapé livre direto?
Agarrar um colega

Tocar a bola com a m3o com o jogo interrompido

Rasteirar um adversario

Nenhuma das anteriores é correta

Se o arbitro aplicar uma vantagem numa ag¢ao que seria amarelo para evitar um ataque prometedor (por
exemplo, mao), deixara de exibir o cartdo subsequente na paragem seguinte.

Afirmacdo verdadeira.

Afirmacdo incompleta, pois se a equipa estiver a ganhar por 2 golos de diferenca nao se deve aplicar a
vantagem.

Afirmacdo falsa.

Afirmacdo falsa, pois o amarelo deve ser exibido na paragem seguinte.

Pontapé de penalti, o guarda-redes comete uma infragdo, nao conseguindo, porém, que a bola nao
entrasse na sua baliza.
Valida o golo e adverte o guarda-redes.
Valida o golo e exibe o cartdo amarelo ao guarda-redes.
Invalida, pois a infragdo pode ter sido grave.
Valida o golo.

Alei 11 fora de jogo. Um jogador na posi¢do de fora de jogo no momento em que a bola é jogada ou tocada
por um colega de equipa so deve ser penalizado se tomar parte ativa no jogo:
Interferindo no jogo.
Interferindo com um adversario.
Ganhando vantagem dessa posicao.
Todas estdo corretas.

N3o sera expulso.
Serd expulso por dupla adverténcia.
Serd expulso com CV.
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11. Os CA registados durante o jogo, ndo serao considerados nos penaltis. E os jogadores expulsos durante o
jogo?
a) Nao poderdo participar nos penaltis.
b) Poderdo participar nos penaltis.
c) Ambas estdo corretas.
d) Ambas estdo erradas.

12. Em qual dos seguintes recomegos pode haver fora de jogo?
a) Pontapé de baliza.

b) Langamento lateral.

c) Pontapé de canto.

d)Nenhuma das opg¢des acima esta correta.

13. Na execug¢ao de um penalti, a bola avanga quatro metros e para numa poga de agua. Ai é apanhada pelo
guarda-redes, que se tinha adiantado da linha de baliza antes do remate ... O arbitro ...

a) Permite que o jogo continue.

b) Assinalara pontapé livre indireto onde a bola estava.

c) Ordena a repeticdo do PP.

d) Ordena a repeticdo do PP e avisa o guarda-redes.

14. Quem tem o direito de protestar contra uma decisao do arbitro?

a) Os jogadores, desde que o facam corretamente.

b) Capitaes, desde que o facgam corretamente e durante uma interrupgao do jogo.
c) Nenhum jogador tem esse direito.

d) Capitdes, desde que o fagam corretamente.

15. Existe alguma diferen¢a na forma de agir do arbitro se uma segunda bola, um objeto ou um animal entrar
em campo?

a) Sim, se uma segunda bola entrar, o jogo devera ser interrompido imediatamente.

b) Sim, se um animal entrar, o jogo devera ser interrompido imediatamente.

c) Sim, se um objeto entrar, o jogo devera ser interrompido imediatamente.

d) Ndo ha diferenca.

16. Um avancado que estd em posicao de fora de jogo sai do terreno pela linha lateral para evitar interferir
no jogo quando a bola é passada para ele ...

a) O arbitro recomeg¢a com uma bola ao solo.

b) O arbitro concede um pontapé livre indireto onde a bola esta.
c) O arbitro permite que o jogo continue.

d) O arbitro penaliza o fora de jogo.
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17. Pode haver fora de jogo num penalti?

a) Nao.

b)Sim, se a bola ressaltar nos postes ou no guarda-redes.

c) Ndo, porque é um dos recomecos na Lei 11 especifica em que nao pode haver fora de jogo.

d)Sim, se houver um jogador em posicao de fora de jogo e o PP seja executado indiretamente para ele.

18. Um pontapé de saida:

a) Comeca ambas as partes do jogo e ambos os periodos do prolongamento e recomeca o jogo apds a marcag¢ao
de um golo

b) Comeca ambas as partes do jogo

c¢) Comecga ambas as partes do jogo e ambos os periodos do prolongamento

d) Comeca apenas o inicio do jogo

19. Do langamento lateral ndo pode ser marcado golo diretamente, mas:

a) Se abola entra na baliza adversdria — é assinalado um pontapé de canto

b) Se a bola entra na baliza do executante — é assinalado um pontapé de canto

c) Se abolaentra na baliza — é sempre assinalado um pontapé de baliza

d) Se abola entra na baliza — é sempre executado um langamento de bola ao solo

20. Porque é que as bandeirolas de canto ndo podem ter menos de 1,5 mt de altura?

a) Porque poderiam tornar-se perigosas para a integridade fisica dos jogadores.

b) Para ndo serem mais baixas que os Jogadores.

c) Para n3o serem mais baixas que os Arbitros Assistentes.

d) Para n3o serem mais baixas que os Jogadores e que os Arbitros Assistentes, e assim n3o interferirem com a
marcacao do Pontapé de Canto.

AVENIDA JOSE RELVAS N6 13500-143VISEU ({)) 232424859 (5a) GERALRAFVISEUPT () WWW.AFVISEU.PT



COMUNICADO OFICIAL CONSELHO DE ARBITRAGEM Fl) -

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO
01/02/2024

CATEGORIA: AAG1_AAG2_AAGF Versao do Teste n.2

1. ApoOs se terem iniciado os penaltis, o arbitro mudou a baliza onde estavam a decorrer os pontapés. Tera agido

corretamente?

a) Nao, apds os pontapés se terem iniciado tal mudanca ndo é possivel.

b) Sim, o arbitro pode alterar a baliza onde sdo executados os pontapés desde que garanta a concordancia de
ambos os capitaes de equipa.

c) Sim, se no entender no arbitro ndo existirem condi¢des de seguranca, ou no caso da baliza ou o terreno de
jogo ficarem inutilizaveis.

d) Sim, mas apenas se a baliza estiver inutilizavel.

2. O arbitro indica um pontapé-livre indireto levantando o braco ao alto por cima da cabega. Devera manter o
braco nessa posi¢ao até quando?
a) Que o livre seja executado e até que a bola toque noutro jogador ou saia do jogo.
b) Que o livre seja executado (que a bola se movimente).
c) Deve manter o brago nessa posicdo, se for claro que é possivel obter golo diretamente desse mesmo
pontapé.
d) Asrespostas a) e c) estdo corretas.

3. Defesa marca rapidamente o pontapé de baliza, a bola move-se claramente bate no seu colega guarda-redes e
entra na propria baliza. O que decidir?
a) Valida o golo.
b) Manda repetir o pontapé de baliza.
c) Assinala pontapé de canto.
d) Efetua uma bola ao solo

4. Foirealizada uma substituigdo durante o intervalo ou antes do prolongamento, o procedimento deve ser
concluido antes do recomego do jogo. Se o arbitro nao for informado?
a) O suplente pode continuar a jogar, ndo é tomada qualquer medida disciplinar e a questdo é reportada 4
autoridade competente.
b) O suplente ndo pode continuar a jogar e a questdo é reportada a entidade competente.
c) Nao toma qualquer medida, desde que depois o capitdo venha e esclarecer a situacao.
d) Adverte o suplente e regulariza o processo de substituicdo.

5. Um jogador defensor, na sua area de penalti, agarra um adversario e depois continua o seu ato. Ambos os
jogadores acabam por sair da referida area. O arbitro apitou para sancionar a infragdo. Como deve ser
recomegado o jogo?

a) Pontapé-livre direto.
b) Pontapé-livre indireto.
c) Pontapé de penalti.

d) Bolaao solo.
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6. Um atacante ndo controla um passe de um colega, acidentalmente cai no chdo e a bola sai para pontapé de
baliza. Enquanto o guarda-redes se prepara para executar o pontapé de baliza o atacante levanta-se e corre o
mais rapido possivel. O guarda-redes chuta a bola quando o atacante ainda esta dentro da area, de costas
para a baliza adversaria. Depois disso, o atacante intercepta a bola e marca o golo. Qual é a decisdo correta?
a) O golo deve ser validado. Ndo hd infracdo, pois o atacante nao teve tempo suficiente para sair da area e esta
autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

b) O golo ndo deve ser validado. Ha infracdo, pois o atacante ndo teve tempo suficiente para sair da area e nao
estd autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

c) O golo deve ser validado. Ndo hé infracdo, pois o atacante teve tempo suficiente para sair da area e esta
autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

d) O golo ndo deve ser validado. Ndo ha infracdo, pois o atacante ndo teve tempo suficiente para sair da area e
estd autorizado a tocar na bola ja em jogo (chutada pelo guarda-redes e claramente movimentada).

7. Um atacante esta dentro da drea de penalti adversaria quando um pontapé de baliza é executado. O atacante
nao faz nada para sair da drea e observa o guarda-redes e a bola. Uma vez pontapeada a bola, o atacante
corre em dire¢ao a bola para ganhar a sua posse. Qual é a decisdo correta?

a) O pontapé de baliza é repetido. Os atacantes que permanecem deliberadamente na area de penalti ndo
devem obter uma vantagem injusta, mesmo que o pontapé seja executado rapidamente.

b) O pontapé de baliza é repetido. Os atacantes que permanecem deliberadamente na drea de penalti ndo
devem obter uma vantagem injusta, mesmo que o pontapé seja executado rapidamente. Ndo é uma
infracdo para adverténcia (cartdo amarelo), a menos que o jogador cometa esta infracdo de forma
persistente.

c) O pontapé de baliza é repetido. Os atacantes que permanecem deliberadamente na 4rea de penalti ndo
devem obter uma vantagem injusta, mesmo que o pontapé seja executado rapidamente. Ndo é uma
infracdo para adverténcia (cartdo amarelo).

d) O pontapé de baliza ndo é repetido.

8. Um jogador da equipa defensora toca deliberadamente a bola com a mdo dentro de sua drea de penalti e,
assim, evita que a bola entre na baliza e seja obtido um golo. Depois disso, a bola vai para um jogador da
equipa atacante que marca golo. Qual é a decisdao correta?

a) O arbitro permite que o jogo continue e valida o golo. Como nao foi aplicada a vantagem pela infracdo de
mao na bola, o defensor é advertido (cartdo amarelo) por comportamento antidesportivo (mas ndo expulso
por negar um golo a equipa adversaria).

b) O arbitro permite que o jogo continue e valida o golo. Como foi aplicada a vantagem pela infracdo de mao na
bola, o defensor é expulso (cartdo vermelho) por comportamento antidesportivo.

c) O arbitro permite que o jogo continue, mas nao valida o golo.

d) O arbitro permite que o jogo continue e valida o golo. Como foi aplicada a vantagem pela infracdo de mao na
bola, o defensor é advertido (cartdo amarelo) por comportamento antidesportivo (mas ndo expulso por
negar um golo a equipa adversaria).

9. Onde se concede o pontapé livre indireto numa infragao de FJ?
a) Na posicdo do infrator quando toma parte ativa no jogo.
b) Na posi¢do do infrator quando seu colega de equipa jogou a bola.
c) Na posi¢do do infrator quando tocou na bola.
d) Todas sdo corretas.
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10. Um jogador esta a sair de uma posicao de FJ e coloca-se no caminho de um adversario e impede seu avango
com contacto. Deve ser sancionado?
a) Sim, com PLD por obstruir um adversario.
b) Sim, de acordo com a Lei 12.
c) Sim, com FJ, se influenciar a habilidade do adversario jogar a bola.
d) Sim, com FJ, embora ndo influencie a habilidade do adversario em jogar a bola.

11. Em que situagdes um jogador nao sera penalizado por estar em posicdo de FJ e recebe a bola diretamente de
um colega de equipa.
a) Se ndo interfere no jogo e faz um gesto que engana o guarda-redes.
b) Se receber a bola diretamente de um LL, PB ou PC.
c) Se estd na metade do terreno da sua equipa.
d) Asopcges b) e c) estdo corretas.

12. Um jogador faz um passe a um colega de equipa em posi¢ao de FJ. Um defensor, parado dez metros a frente,
involuntariamente toca a bola com a mao fora da area de penalti. A bola acaba a tocar o atacante em posi¢cao
adiantada, numa situagdo vantajosa para a baliza adversaria. O que deve fazer o arbitro?

a) Concede um livre direto.

b) Aplica a vantagem.

c) Concede um livre indireto por FJ.
d) Nenhuma estd correta.

13. Um defensor lesiona-se e cai fora do terreno do jogo, por tras da linha de baliza. Como é considerado para

efeitos de FJ?

a) E considerado fora dos limites do terreno.

b) E considerado na linha de baliza, até que a equipa defensora tenha jogado a bola em dire¢do a linha do meio
campo e esta esteja fora da area de penalti ou até a préxima interrupgao do jogo.

c) E considerado na linha de baliza, até que a bola tenha sido jogada em dire¢do a linha do meio campo e esteja
para além da drea de penalti ou até a préxima interrupg¢do do jogo.

d) E considerado dentro do terreno do jogo.

14. Depois do arbitro sancionar um FJ, o jogo pode ser recome¢ado no meio do campo de jogo contrario do
executante?
a) Sim, se o atacante participou ativamente do jogo nessa posicdo.
b) N3o, pode ser executado na linha do meio campo.
c) Ndo, ja que ha apenas um FJ no meio do campo do adversario.
d) Sim, para dar agilidade ao jogo se a distancia da infragcdo é insignificante.

15. Um jogador defensor e seu GR chocam, o defensor cai e permanece fora do terreno resultado da agdo, o jogo
continua recebendo o atacante adversario um passe de um colega de equipa que o deixa sozinho antes do GR
no momento do passe e marca golo. Decisao:

a) Golo valido, pois o jogador defensor é considerado, para determinar o FJ, em cima da linha de baliza, até a
proxima interrupg¢do do jogo.

b) Golo invalido por fora de jogo, ja que o jogador defensor esta fora do terreno de jogo como resultado do
choque com o GR.

c) Golo valido, uma vez que o jogador defensor é considerado em cima da linha de baliza para determinagéo do
FJ até a proxima interrupgao do jogo ou até a equipa defensora jogar a bola para a linha do meio campo e
para fora de sua drea de penalti.

d) Nenhuma das anteriores esta correta.
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16. Relativamente as bandeirolas do meio-campo, qual a afirmag¢ao verdadeira?
a) As bandeirolas de meio campo sdo facultativas, mas se as houver tém que estar a 0,50 cm da linha lateral.
b) As bandeirolas de meio campo sdo facultativas, por isso, o arbitro realizava o jogo.
c) Mandava colocar essas bandeiras e sé depois iniciava o jogo.
d) Realizava o jogo porque as bandeiras de canto sdo facultativas, mas relatava o ocorrido no relatério de jogo.

17. Porque é que as bandeirolas de canto nao podem ter menos de 1,5 mt de altura?
a) Porque poderiam tornar-se perigosas para a integridade fisica dos jogadores.
b) Para ndo serem mais baixas que os Jogadores.
c) Para ndo serem mais baixas que os Arbitros Assistentes.
d) Para ndo serem mais baixas que os Jogadores e que os Arbitros Assistentes, e assim ndo interferirem com a
marcacao do Pontapé de Canto.

18. A bola rebenta com o jogo a decorrer. Como deve proceder o arbitro?
a) Substitui a bola na primeira interrupgao e recomeca o jogo em conformidade.
b) Interrompe o jogo, solicita uma nova bola e recomega-o com um langamento de bola ao solo.
c) Interrompe o jogo, solicita uma nova bola e recomec¢a-o com um pontapé-livre indireto.
d) Espera que a bola saia do terreno de jogo ou o jogo seja interrompido para depois troca-la.

19. O I. Board (IFAB) determina que um jogo ndo deve comegar ou continuar se uma equipa tiver menos de:
a) 5 jogadores
b) 6 jogadores
c) 7 jogadores
d) 8 jogadores

20. Qualquer jogador de campo pode trocar de lugar com o guarda-redes, desde que:
a) o arbitro tenha sido previamente informado
b) o arbitro tenha sido previamente informado e a troca tenha sido feita numa interrupgao de jogo
c) o treinador dessa equipa autorize
d) Nenhuma das opgbes anteriores
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