
  

 

 
TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO 

 
07/09/2024 

 
CATEGORIA: C5Promo             Versão do Teste ____                n.º ______ 

 
Leia atentamente as instruções seguintes.  
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, 
a resposta será anulada e receberá 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serão consideradas nulas e receberão 0 pontos. Se se enganar na colocação 
de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: - 2 (menos dois) pontos.  
Qualquer tentativa, concretizada ou não, de utilização de meios ilícitos acarretará a anulação da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma não 
foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) na mesma.   

Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 
 

1. Quando o guarda-redes for o capitão, o árbitro deverá ser informado, o mais tardar no sorteio, antes 

pontapé de saída, qual o jogador é indicado para se aproximar do árbitro em vez do guarda-redes. 

Somente o guarda-redes ou o jogador indicado, e não ambos, podem se aproximar do árbitro. E se o 

jogador indicado for substituído ou expulso? 

a) Outro jogador deverá ser indicado. 

b) Nenhum outro jogador deve ser indicado. 

c) O jogo deixa de ter jogadores a poder aproximar-se do árbitro. 

d) Os jogadores deixam de ter limitações e podem aproximar-se do árbitro. 

 

2. Relativamente à Lei 4 - Equipamento dos jogadores, qual a firmação correta face às alterações desta 

época? 

a) Esclarecido que os jogadores são responsáveis pelo tamanho e adequação das caneleiras. 

b) São esclarecidos os requisitos para a braçadeira que o capitão deve usar. 

c) Nenhuma é correta. 

d) A alínea a) e b) são corretas. 

 

3. Qual das afirmações é incorreta? 

a) O uso de substituições adicionais de concussão está disponível para competições. 

b) Cada equipa terá um capitão, que usará uma braçadeira para identificação. 

c) As infrações involuntárias de mão na bola para as quais é concedido um penalti recebem a mesma 

sanção que as faltas de defensores na sua área de penalti cometidas na disputa da bola. 

d) As infrações (adiantamentos) dos jogadores só serão penalizadas se tiverem consequências/impacto na 

jogada [conceito diferente que no caso das infrações (adiantamentos) dos guarda-redes]. 

 

4. Das afirmações abaixo, escolha a que se encontra em maior acordo com o previsto nas diretrizes práticas 

para os elementos da equipa de arbitragem. 

a) O Árbitro não pode entrar nas áreas de penálti. 

b) O Árbitro tem sempre de visualizar os Árbitros Assistentes. 

c) O Árbitro tem sempre de respeitar os pontos de movimentação definidos. 

d) A movimentação do Árbitro pode sempre ser adaptada às informações específicas sobre as equipas, dos 

jogadores e dos acontecimentos surgidos durante o jogo. 

 

5. A bola está fora do jogo quando: 

a) A bola toca no árbitro e uma equipa inicia um ataque prometedor. 

b) A bola toca no árbitro e entra diretamente numa das balizas. 

c) A bola toca no árbitro e muda a equipa que tinha a posse de bola. 

d) Todas as opções anteriores estão corretas. 



  
6. Aquando de um lançamento de bola ao solo, após a bola bater no chão, um jogador chuta e introduz a 

bola na baliza adversária. Como deve proceder o árbitro? 

a) Deve efetuar uma nova bola ao solo. 

b) Deve assinalar um lançamento lateral. 

c) Deve assinalar um pontapé de baliza. 

d) Deve assinalar um pontapé de canto. 

 

7. No decorrer de uma jogada, um atacante conduz a bola junto à linha lateral tendo um defesa adversário 

na sua perseguição. A bola acaba por sair do terreno de jogo. Posteriormente, o defesa rasteira o 

adversário de forma imprudente fora do campo. O atacante não tendo gostado de ter sofrido falta, 

posteriormente agride o defensor com um murro na cara. Como deve proceder o árbitro? 

a) Deve assinalar um pontapé livre direto a favor da equipa do atacante, a executar em cima da linha 

lateral no local mais próximo onde ocorreu a infração. O atacante deverá ser expulso. 

b) Deve assinalar um pontapé livre direto a favor da equipa do atacante, a executar em cima da linha 

lateral no local mais próximo onde ocorreu a infração e advertir o defensor. O atacante deverá ser 

expulso. 

c) Deve assinalar um pontapé livre direto a favor da equipa do defensor, a executar em cima da linha 

lateral no local mais próximo onde ocorreu a infração. O atacante deverá ser expulso. 

d) Deve ordenar a execução de um lançamento lateral após tomar as medidas disciplinares. 

 

8. Qual das afirmações é incorreta? 

a) As interações normais entre os jogadores e o árbitro são permitidas e continuam importantes (para 
aumentar transparência e evitar possíveis frustrações e conflitos). 

b) Qualquer jogador (incluindo o capitão) que discordar por palavras ou ações será advertido (cartão 
amarelo). 

c) O árbitro irá, quando apropriado, explicar decisões importantes ao(s) capitão(es) e/ou ao(s) jogador(es) 
envolvidos num incidente. 

d) Qualquer jogador (incluindo o capitão) que discordar por palavras ou ações será expulso (cartão 
vermelho). 
 

9. Relativamente à Lei 10, escolha a opção correta. 

a) Se o Guarda-Redes e o executante cometerem uma infração ao mesmo tempo, o pontapé penálti é 

considerado como falhado e o executante é advertido. 

b) Se o Guarda-Redes e o executante cometerem uma infração ao mesmo tempo, o pontapé penálti é 

considerado como falhado e ambos os jogadores são advertidos. 

c) Se o Guarda-Redes e o executante cometerem uma infração ao mesmo tempo, o pontapé penálti é 

considerado como falhado e o Guarda-Redes é advertido. 

d) Se o Guarda-Redes e o executante cometerem uma infração ao mesmo tempo, o pontapé penálti é 

considerado como falhado. 

 

10. Relativamente a substituições no prolongamento, escolha a opção correta. 

a) As oportunidades de substituição decorrentes do tempo regulamentar não podem ser usadas no 

prolongamento. 

b) As substituições não podem ser feitas entre o final do jogo e o prolongamento. 

c) Quando o regulamento da competição permitir que as equipas possam fazer uma substituição adicional 

no prolongamento, cada equipa passará a ter uma oportunidade de substituição adicional. 

d) Todas as anteriores. 

 

 

 

 

 



  
11. Um guarda-redes suplente, entra em terreno de jogo e com uma palmada na bola anula uma clara 

oportunidade de golo. Como proceder? 

a) O Árbitro deve agir disciplinarmente em conformidade com as Leis do Jogo e assinalar um Pontapé de 

Penálti. 

b) O Árbitro deve agir disciplinarmente em conformidade com as Leis do Jogo e assinalar um Pontapé Livre 

Direto ou Pontapé de Penálti. 

c) O Árbitro deve agir disciplinarmente em conformidade com as Leis do Jogo e assinalar um Pontapé Livre 

Indireto. 

d) O Árbitro deve agir disciplinarmente em conformidade com as Leis do Jogo e assinalar uma Bola ao Solo. 

 
12. Um jogador suplente retira a bandeirola de canto, estando o jogo a decorrer. Como proceder? 

a) O Árbitro deve advertir o jogador suplente na próxima interrupção de jogo. 

b) O Árbitro deve advertir o jogador suplente e recomeçar o jogo com Pontapé Livre Indireto a executar no 

local onde este retirou a bandeirola. 

c) O Árbitro deve advertir o jogador suplente e recomeçar o jogo com Bola ao Solo. 

d) O Árbitro deve advertir o jogador suplente e recomeçar o jogo com Pontapé Livre Direto a executar no 

local onde este retirou a bandeirola. 

 

13. Para evitar que os jogadores assediem ou cerquem o árbitro em situações graves e após incidentes ou 
decisões importantes que instruções devem verificar-se? 
a) Apenas um jogador de cada equipa – geralmente o capitão – pode se aproximar do árbitro e fazê-lo 

sempre de maneira respeitosa; o árbitro pode instruir/encorajar os jogadores (verbalmente ou com 
gestos) a não se aproximarem dele; 

b) Os capitães das equipas são responsáveis por ajudar a afastar seus colegas do árbitro; os jogadores que 
se aproximarem/cercarem o árbitro quando não lhe for permitido fazê-lo poderão ser advertidos (cartão 
amarelo); 

c) Se apropriado, o árbitro pode atrasar o reinício do jogo para permitir que o(s) capitão(es) tenham tempo 
para falar com os seus colegas de equipa para explicar uma decisão, exigir comportamento adequado, 
etc. 

d) Todas as instruções anteriores evitarão que os jogadores assediem ou cerquem o árbitro e devem ser 
seguidas. 
 

14. Um jogador comete uma infração de mão na bola que impede uma clara oportunidade de golo e é 

assinalado com um penálti. Que decisão disciplinar deve ser tomada? 

a) Advertência ou expulsão. 

b) Sempre expulsão. 

c) Advertência, expulsão ou nenhuma ação disciplinar. 

d) Sempre advertência. 

 

15. Após o árbitro dar o sinal para se executar um penalti, um defensor fica a menos de 9,15 metros da bola. 

Que decisão poderá ser tomada? 

a) Se for golo, o penálti será repetido. 

b) Se não for golo, o árbitro assinalará um livre indireto onde o defensor se encontrava a menos de 9,15 

metros de distância. 

c) O infrator será advertido. 

d) Se não for golo, o árbitro deixará o jogo continuar ou ordenará que o penálti seja repetido. 

 

16. É obrigatório que sejam permitidas substituições adicionais em caso de concussão? 

a) É obrigatório que seja permitida a substituição adicional em caso de concussão, sempre. 

b) Não. 

c) É obrigatório que seja permitida uma substituição adicional só no caso de o jogo ir a prolongamento. 

d) Sim, é isso que a Lei 3 estipula. 



  

 
17. Para que um jogador seja advertido por impedir um adversário de receber a bola num ataque 

prometedor, a mão na bola deve ser cometida... 

a) De forma deliberada. 

b) De forma que constitua uma infração de mão. 

c) De forma não voluntária. 

d) De tal forma que constitua infração de mão, salvo se for sancionada com penalti e não for voluntária. 

 

18. Qual a Lei onde esta referência está consagrada "O capitão da equipa não tem qualquer estatuto ou 

privilégios especiais, mas tem um certo grau de responsabilidade pelo comportamento da equipa"? 

a) Lei 3. 

b) Lei 4. 

c) Lei 5. 

d) Lei 7. 

 

19. Ao efetuar um lançamento de linha lateral, o executante envia a bola de forma regular para terreno de 

jogo, contudo esta bate no Árbitro e volta a sair pela referida linha. Como recomeçar o jogo? 

a) Bola ao solo no local do contacto. 

b) Lançamento lateral para a equipa que efetuou o lançamento. 

c) Lançamento lateral para a equipa adversária do executante. 

d) Pontapé livre direto sobre a linha lateral. 

 

20. Um treinador entra em terreno de jogo e pontapeia a bola para fora do mesmo. Como proceder? 

a) O Árbitro deve expulsar o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Direto a executar no local da 

interferência. 

b) O Árbitro deve expulsar o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Indireto a executar no local da 

interferência. 

c) O Árbitro deve expulsar o referido treinador na próxima interrupção e recomeçar o jogo em 

conformidade. 

d) O Árbitro deve advertir o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Indireto a executar no local da 

interferência. 

 



  

 

 
TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO 

 
07/09/2024 

 
CATEGORIA: C5            Versão do Teste ____                n.º ______ 

 
Leia atentamente as instruções seguintes.  
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, 
a resposta será anulada e receberá 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serão consideradas nulas e receberão 0 pontos. Se se enganar na colocação 
de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: - 2 (menos dois) pontos.  
Qualquer tentativa, concretizada ou não, de utilização de meios ilícitos acarretará a anulação da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma não 
foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) na mesma.   

Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 

 
1. Um jogador comete uma infração de mão na bola que impede uma clara oportunidade de golo e é 

assinalado com um penálti. Que decisão disciplinar deve ser tomada? 

a) Advertência ou expulsão. 

b) Sempre expulsão. 

c) Advertência, expulsão ou nenhuma ação disciplinar. 

d) Sempre advertência. 

 

2. Após o árbitro dar o sinal para se executar um penalti, um defensor fica a menos de 9,15 metros da bola. 

Que decisão poderá ser tomada? 

a) Se for golo, o penalti será repetido. 

b) Se não for golo, o árbitro assinalará um livre indireto onde o defensor se encontrava a menos de 9,15m 

de distância. 

c) O infrator será advertido. 

d) Se não for golo, o árbitro deixará o jogo continuar ou ordenará que o penalti seja repetido. 

 

3. Em que recomeços de jogo é que um jogador colocado em posição de fora de jogo, não comete infração? 

a) Pontapé de baliza e lançamento lateral. 

b) Pontapé de baliza e pontapé de canto. 

c) Pontapé de baliza, lançamento lateral e pontapé de saída. 

d) Pontapé de baliza, pontapé de canto e lançamento lateral. 

 

4. Qual a Lei onde esta referência está consagrada "O capitão da equipa não tem qualquer estatuto ou 

privilégios especiais, mas tem um certo grau de responsabilidade pelo comportamento da equipa"? 

a) Lei 3. 

b) Lei 4. 

c) Lei 5. 

d) Lei 7. 

 

5. Um jogador na posição de fora de jogo só deve ser penalizado se tomar parte ativa no jogo. O que significa 

tomar parte ativa no jogo? 

a) Significa que o jogador tocou na bola ou tentou tocar na bola. 

b) Significa que o jogador interferiu no jogo ou influenciou um adversário ou tirou vantagem dessa posição. 

c) Significa que o jogador interferiu no jogo. 

d) Significa que o jogador interferiu no jogo ou tirou vantagem dessa posição. 

 

 

 



  
6. Dentro da sua área de penalti, o guarda-redes arremessa uma caneleira atingindo a bola que se dirigia 

para a baliza. A bola acaba por ser desviada e sair ao lado da baliza. Qual a decisão do árbitro? 

a) PLIND+CA. 

b) PP+CV. 

c) PLIND+CV. 

d) PP+CA. 

 

7. Para que um jogador seja advertido por impedir um adversário de receber a bola num ataque 

prometedor, a mão na bola deve ser cometida... 

a) De forma deliberada. 

b) De forma que constitua uma infração de mão. 

c) De forma não voluntária. 

d) De tal forma que constitua infração de mão, salvo se for sancionada com penalti e não for voluntária. 

 

8. Ao efetuar um lançamento de linha lateral, o executante envia a bola de forma regular para terreno de 

jogo, contudo esta bate no Árbitro e volta a sair pela referida linha. Como recomeçar o jogo? 

a) Bola ao solo no local do contacto. 

b) Lançamento lateral para a equipa que efetuou o lançamento. 

c) Lançamento lateral para a equipa adversária do executante. 

d) Pontapé livre direto sobre a linha lateral. 

 

9. É permitido que um colega do executante se coloque em posição de fora de jogo aquando da execução de 

um pontapé de penalti? 

a) Sim, mas fora da área de penalti. 

b) Não, esse jogador deve ser advertido. 

c) Não, os jogadores devem colocar-se atrás da marca de penalti. 

d) Sim, é permitido colocarem-se me qualquer sítio, fora da área de penalti. 

 

10. Um jogador no decurso do jogo, agarrou a bola com as mãos para agredir o árbitro. Como deve recomeçar 

o jogo? 

a) Bola ao solo. 

b) PLIND. 

c) PLD ou PP. 

d) PLD. 

 

11. Um treinador entra em terreno de jogo e pontapeia a bola para fora do mesmo. Como proceder? 

a) O Árbitro deve expulsar o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Direto a executar no local da 

interferência. 

b) O Árbitro deve expulsar o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Indireto a executar no local da 

interferência. 

c) O Árbitro deve expulsar o referido treinador na próxima interrupção e recomeçar o jogo em 

conformidade. 

d) O Árbitro deve advertir o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Indireto a executar no local da 

interferência. 

 

12. Um jogo interrompido definitivamente antes do seu termo deve ser repetido. Concorda com esta 

afirmação? 

a) Sim, salvo se existir disposição contrária estipulada no regulamento da competição ou se os 

organizadores da competição estipularem o contrário. 

b) Sim, salvo se os organizadores da competição estipularem o contrário. 

c) Sim, sempre. 

d) Não. 



  
 

13. Quando se considera que um guarda-redes tem a bola em seu poder? 

a) Quando a tenha nos pés. 

b) Quando a tenha a distância jogável, após uma defesa. 

c) Quando faça ressaltar a bola no solo ou a atire ao ar. 

d) Nenhuma das anteriores.  

 

14. Quais os motivos que podem levar o Árbitro a efetuar um lançamento de bola ao solo para o guarda-

redes? 

a) Quando o árbitro interrompeu o jogo a bola estava no interior da área de penálti. 

b) O último toque na bola tenha acontecido no interior da área de penálti. 

c) Um elemento estranho interferiu com o jogo. 

d) As alíneas a) e b) estão corretas. 

 

15. Em que momento é obrigatória a passagem, entre jogadores, da braçadeira de capitão de equipa? 

a) Quando o capitão tenha de sair do terreno de jogo. 

b) Quando o capitão tenha de se afastar da zona envolvente do terreno de jogo, seja substituído ou 

expulso. 

c) Sempre que o capitão entenda transferir a capitania da equipa. 

d) Sempre que o treinador entenda transferir a capitania da equipa. 

 

16. Um jogador que se encontrava fora do terreno de jogo a receber assistência médica agride um elemento 

oficial da equipa adversária. Como deve recomeçar o jogo após a devida sanção disciplinar? 

a) Pontapé livre direto ou pontapé de penálti. 

b) Pontapé livre indireto. 

c) Pontapé livre direto. 

d) Bola ao solo. 

 
17. Para evitar que os jogadores assediem ou cerquem o árbitro em situações graves e após incidentes ou 

decisões importantes que instruções devem verificar-se? 
a) Apenas um jogador de cada equipa – geralmente o capitão – pode se aproximar do árbitro e fazê-lo 

sempre de maneira respeitosa; o árbitro pode instruir/encorajar os jogadores (verbalmente ou com 
gestos) a não se aproximarem dele; 

b) Os capitães das equipas são responsáveis por ajudar a afastar seus colegas do árbitro; os jogadores que 
se aproximarem/cercarem o árbitro quando não lhe for permitido fazê-lo poderão ser advertidos (cartão 
amarelo); 

c) Se apropriado, o árbitro pode atrasar o reinício do jogo para permitir que o(s) capitão(es) tenham tempo 
para falar com os seus colegas de equipa para explicar uma decisão, exigir comportamento adequado, 
etc. 

d) Todas as instruções anteriores evitarão que os jogadores assediem ou cerquem o árbitro e devem ser 
seguidas. 
 

18. Quando o guarda-redes for o capitão, o árbitro deverá ser informado, o mais tardar no sorteio, antes 

pontapé de saída, qual jogador é indicado para se aproximar do árbitro em vez do guarda-redes. Somente 

o guarda-redes ou o jogador indicado, e não ambos, podem se aproximar do árbitro. E se o jogador 

indicado for substituído ou expulso? 

a) Outro jogador deverá ser indicado. 

b) Nenhum outro jogador deve ser indicado. 

c) O jogo deixa de ter jogadores a poder aproximar-se do árbitro. 

d) Os jogadores deixam de ter limitações e podem aproximar-se do árbitro. 

 

 

 



  
 

19. Qual das afirmações é incorreta? 

a) As interações normais entre os jogadores e o árbitro são permitidas e continuam importantes (para 
aumentar transparência e evitar possíveis frustrações e conflitos). 

b) Qualquer jogador (incluindo o capitão) que discordar por palavras ou ações será advertido (cartão 
amarelo). 

c) O árbitro irá, quando apropriado, explicar decisões importantes ao(s) capitão(es) e/ou ao(s) jogador(es) 
envolvidos num incidente. 

d) Qualquer jogador (incluindo o capitão) que discordar por palavras ou ações será expulso (cartão 
vermelho). 
 

20. Relativamente à Lei 4 - Equipamento dos jogadores, qual a firmação correta face às alterações desta 

época? 

a) Esclarecido que os jogadores são responsáveis pelo tamanho e adequação das caneleiras. 

b) São esclarecidos os requisitos para a braçadeira que o capitão deve usar. 

c) Nenhuma é correta. 

d) A alínea a) e b) são corretas. 

 



  

 

 
TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO 

 
07/09/2024 

 
CATEGORIA: C6 e C7             Versão do Teste ____                n.º ______ 

 
Leia atentamente as instruções seguintes.  
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, 
a resposta será anulada e receberá 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serão consideradas nulas e receberão 0 pontos. Se se enganar na colocação 
de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: - 2 (menos dois) pontos.  
Qualquer tentativa, concretizada ou não, de utilização de meios ilícitos acarretará a anulação da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma não 
foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) na mesma.   

Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 

 

 
1. Um defensor pretende efetuar um pontapé de baliza e tem dúvida do local onde o mesmo deve ser feito na 

área de baliza. O árbitro deverá clarificar. Onde deve ser executado o pontapé de baliza? 
a) Obrigatoriamente no local onde a bola saiu pela linha de baliza. 
b) Em qualquer ponto da área de baliza. 
c) Em qualquer ponto da área de penalti. 
d) Em cima da linha da área de baliza, paralela à linha de baliza, no ponto mais próximo onde ocorreu a 

infração do guarda-redes. 

2. Qual a punição técnica e disciplinar para com um jogador que ao cometer jogo perigoso perante um 
adversário, o atinge, por exemplo, numa perna? 
a) O jogador infrator deve ser punido com um livre indireto contra a sua equipa no local da infração. 

Disciplinarmente o jogador deve ser punido conforme a gravidade da infração. 
b) O jogador infrator deve ser punido com um livre direto contra a sua equipa ou com pontapé de penálti se a 

falta foi cometida dentro da sua própria área de penálti. Disciplinarmente o jogador não deve ser punido. 
c) O jogador infrator deve ser punido com um livre direto contra a sua equipa ou com pontapé de penálti se a 

falta foi cometida dentro da sua própria área de penálti. Disciplinarmente o jogador deve ser punido 
conforme a gravidade da infração. 

d) O jogador infrator deve ser punido com um livre direto contra a sua equipa ou com pontapé de penálti se a 
falta foi cometida dentro da sua própria área de penálti. Disciplinarmente o jogador deve ser advertido. 
 

3. Uma eliminatória terminou empatada e é necessário o desempate por penaltis. Nesse jogo, uma das equipas 
terminou apenas 8 jogadores, dado terem sido expulsos 3. O árbitro deve assegurar que: 
a) Ambas as equipas não tenham o mesmo n.º de jogadores nos penaltis. 
b) Ambas as equipas tenham o mesmo n.º de jogadores nos penaltis. 
c) É indiferente o n.º de jogadores de ambas as equipas, podendo uma delas ter 8 e a outra 11. 
d) Dado que as equipas não terminaram com o mesmo n.º de jogadores, não pode haver desempate por 

penaltis. 
 

4. Relativamente ao número de substituições que se podem efetuar, num jogo que tenha de ir a 
prolongamento? 
a) Só se podem efetuar as que estão regulamentadas para o tempo normal do jogo. 
b) Um suplente adicional poderá ser utilizado quando um jogo é sujeito a prolongamento (quer a equipa tenha 

ou não esgotado o número de substituições permitidas). 
c) Podem efetuar-se as que as equipas acordarem, mesmo que o árbitro não seja informado antes do início do 

jogo  
d) Todas estão incorretas. 

 
 
 
 



  
5. O cartão amarelo ou vermelho pode ser mostrado a um jogador substituto que está no banco? 

a) Sim. 
b) Não. 
c) De acordo com as Leis do Jogo, não é possível. 
d) Fica a critério do árbitro, mesmo que haja motivo para isso. 

 
6. “Pode ser feita uma marcação fora do terreno de jogo, a 9.15 metros do quarto de círculo de canto e 

perpendicular à linha de baliza e à linha lateral”. Esta afirmação é … 
a) Falsa, porque consta da Lei 2 (A bola). 
b) Verdadeira e consta da Lei 11 (Fora de Jogo). 
c) Verdadeira e consta da Lei 1 (O terreno do jogo). 
d) Todas estão incorretas. 

 
7. Relativamente aos ocupantes da área técnica, qual a afirmação falsa? 

a) Devem manter um comportamento responsável. 
b) São identificados no início do jogo. 
c) Devem permanecer sempre dentro dos seus limites, salvo exceções previstas nas Lei do Jogo. 
d) Duas pessoas de cada vez estão autorizadas a dar instruções táticas desde a área técnica. 

 
8. Relativamente ao procedimento a ter pelo árbitro no tratamento de jogadores lesionados: 

a) Deixar o jogo prosseguir até que a bola deixe de estar em jogo se um jogador está ligeiramente lesionado. 
b) Parar o jogo, se um jogador está seriamente lesionado, e tomar medidas para este ser transportado para 

fora do terreno de jogo. 
c) O jogador lesionado não pode ser tratado no terreno de jogo e só pode regressar ao terreno de jogo após o 

jogo ter recomeçado; se a bola está em jogo, o jogador deve regressar pela linha lateral, mas se a bola não 
está em jogo, o jogador pode regressar por qualquer linha que delimita o terreno de jogo.  

d) Todas estão corretas. 
 

9. Na marcação dos Penaltis, o guarda-redes de uma das equipas lesionou-se. Quem o pode substituir? 
a) Se a equipa ainda não esgotou o n.º máximo de substituições regulamentares, qualquer jogador suplente, 

por exemplo o guarda-redes suplente. 
b) Se a equipa esgotou o n.º máximo de substituições regulamentares, pode vir a ser substituído por um colega 

que foi excluído no início do processo de penaltis, para a igualdade entre o nº de jogadores de ambas as 
equipas. 

c) Pode ainda ser substituído por qualquer colega habilitado para a marcação dos penaltis. 
d) Todas as opções anteriores podem ser verdadeiras. 

 

10. As faltas de “atirar um objeto à bola” e “efetuar um contacto com a bola, segurando um objeto na mão” em 
que parte da Lei do Jogo está incluída? 
a) Na “Infração de mão”. 
b) Nos “Pontapés livres diretos”. 
c) Ambas as respostas estão corretas. 
d) Nenhuma das respostas anteriores está correta. 

 
11. Um treinador entra em terreno de jogo e pontapeia a bola para fora do mesmo. Como proceder? 

a) O Árbitro deve expulsar o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Direto a executar no local da 
interferência. 

b) O Árbitro deve expulsar o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Indireto a executar no local da 
interferência. 

c) O Árbitro deve expulsar o referido treinador na próxima interrupção e recomeçar o jogo em conformidade. 
d) O Árbitro deve advertir o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Indireto a executar no local da 

interferência. 

 

 



  
12. Um jogo interrompido definitivamente antes do seu termo deve ser repetido. Concorda com esta afirmação? 

a) Sim, salvo se existir disposição contrária estipulada no regulamento da competição ou se os organizadores 
da competição estipularem o contrário. 

b) Sim, salvo se os organizadores da competição estipularem o contrário. 
c) Sim, sempre. 
d) Não. 

 
13. Quando se considera que um guarda-redes tem a bola em seu poder? 

a) Quando a tenha nos pés. 
b) Quando a tenha a distância jogável, após uma defesa. 
c) Quando faça ressaltar a bola no solo ou a atire ao ar. 
d) Nenhuma das anteriores.  

 
14. Quais os motivos que podem levar o Árbitro a efetuar um lançamento de bola ao solo para o guarda-redes? 

a) Quando o árbitro interrompeu o jogo a bola estava no interior da área de penálti. 
b) O último toque na bola tenha acontecido no interior da área de penálti. 
c) Um elemento estranho interferiu com o jogo. 
d) As alíneas a) e b) estão corretas. 

 
15. Em que momento é obrigatória a passagem, entre jogadores, da braçadeira de capitão de equipa? 

a) Quando o capitão tenha de sair do terreno de jogo. 
b) Quando o capitão tenha de se afastar da zona envolvente do terreno de jogo, seja substituído ou expulso. 
c) Sempre que o capitão entenda transferir a capitania da equipa. 
d) Sempre que o treinador entenda transferir a capitania da equipa. 

 
16. Para evitar que os jogadores assediem ou cerquem o árbitro em situações graves e após incidentes ou 

decisões importantes que instruções devem verificar-se? 
a) penas um jogador de cada equipa – geralmente o capitão – pode se aproximar do árbitro e fazê-lo sempre de 

maneira respeitosa; o árbitro pode instruir/encorajar os jogadores (verbalmente ou com gestos) a não se 
aproximarem dele; 

b) Os capitães das equipas são responsáveis por ajudar a afastar seus colegas do árbitro; os jogadores que se 
aproximarem/cercarem o árbitro quando não lhe for permitido fazê-lo poderão ser advertidos (cartão 
amarelo); 

c) Se apropriado, o árbitro pode atrasar o reinício do jogo para permitir que o(s) capitão(es) tenham tempo para 
falar com os seus colegas de equipa para explicar uma decisão, exigir comportamento adequado, etc. 

d) Todas as instruções anteriores evitarão que os jogadores assediem ou cerquem o árbitro e devem ser 
seguidas. 

 
17. Quando o guarda-redes for o capitão, o árbitro deverá ser informado, o mais tardar no sorteio, antes pontapé 

de saída, qual jogador é indicado para se aproximar do árbitro em vez do guarda-redes. Somente o guarda-
redes ou o jogador indicado, e não ambos, podem se aproximar do árbitro. E se o jogador indicado for 
substituído ou expulso? 
a) Outro jogador deverá ser indicado. 
b) Nenhum outro jogador deve ser indicado. 
c) O jogo deixa de ter jogadores a poder aproximar-se do árbitro. 
d) Os jogadores deixam de ter limitações e podem aproximar-se do árbitro. 

 
18. Relativamente à Lei 4 - Equipamento dos jogadores, qual a firmação correta face às alterações desta época? 

a) Esclarecido que os jogadores são responsáveis pelo tamanho e adequação das caneleiras. 
b) São esclarecidos os requisitos para a braçadeira que o capitão deve usar. 
c) Nenhuma é correta. 
d) A alínea a) e b) são corretas. 

 
 
 
 



  
 

19. Em que recomeços de jogo é que um jogador colocado em posição de fora de jogo, não comete infração? 
a) Pontapé de baliza e lançamento lateral. 
b) Pontapé de baliza e pontapé de canto. 
c) Pontapé de baliza, lançamento lateral e pontapé de saída. 
d) Pontapé de baliza, pontapé de canto e lançamento lateral. 

 
20. Qual das afirmações é incorreta? 

a) As interações normais entre os jogadores e o árbitro são permitidas e continuam importantes (para 
aumentar transparência e evitar possíveis frustrações e conflitos). 

b) Qualquer jogador (incluindo o capitão) que discordar por palavras ou ações será advertido (cartão amarelo). 
c) O árbitro irá, quando apropriado, explicar decisões importantes ao(s) capitão(es) e/ou ao(s) jogador(es) 

envolvidos num incidente. 
d) Qualquer jogador (incluindo o capitão) que discordar por palavras ou ações será expulso (cartão vermelho). 

 



  

 

 
TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO 

 
07/09/2024 

 
CATEGORIA: CJ e Estagiários             Versão do Teste ____                n.º ______ 

 

Leia atentamente as instruções seguintes.  
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, 
a resposta será anulada e receberá 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serão consideradas nulas e receberão 0 pontos. Se se enganar na colocação 
de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: - 2 (menos dois) pontos.  
Qualquer tentativa, concretizada ou não, de utilização de meios ilícitos acarretará a anulação da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma não 
foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) na mesma.   

Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 

 

1. Um defensor pretende efetuar um pontapé de baliza e tem dúvida do local onde o mesmo deve ser feito na 
área de baliza. O árbitro deverá clarificar. Onde deve ser executado o pontapé de baliza? 
a) Obrigatoriamente no local onde a bola saiu pela linha de baliza. 
b) Em qualquer ponto da área de baliza. 
c) Em qualquer ponto da área de penalti. 
d) Em cima da linha da área de baliza, paralela à linha de baliza, no ponto mais próximo onde ocorreu a 

infração do guarda-redes. 

2. Qual a punição técnica e disciplinar para com um jogador que ao cometer jogo perigoso perante um 
adversário, o atinge, por exemplo, numa perna? 
a) O jogador infrator deve ser punido com um livre indireto contra a sua equipa no local da infração. 

Disciplinarmente o jogador deve ser punido conforme a gravidade da infração. 
b) O jogador infrator deve ser punido com um livre direto contra a sua equipa ou com pontapé de penálti se a 

falta foi cometida dentro da sua própria área de penálti. Disciplinarmente o jogador não deve ser punido. 
c) O jogador infrator deve ser punido com um livre direto contra a sua equipa ou com pontapé de penálti se a 

falta foi cometida dentro da sua própria área de penálti. Disciplinarmente o jogador deve ser punido 
conforme a gravidade da infração. 

d) O jogador infrator deve ser punido com um livre direto contra a sua equipa ou com pontapé de penálti se a 
falta foi cometida dentro da sua própria área de penálti. Disciplinarmente o jogador deve ser advertido. 
 

3. Uma eliminatória terminou empatada e é necessário o desempate por penaltis. Nesse jogo, uma das equipas 
terminou apenas 8 jogadores, dado terem sido expulsos 3. O árbitro deve assegurar que: 
a) Ambas as equipas não tenham o mesmo n.º de jogadores nos penaltis. 
b) Ambas as equipas tenham o mesmo n.º de jogadores nos penaltis. 
c) É indiferente o n.º de jogadores de ambas as equipas, podendo uma delas ter 8 e a outra 11. 
d) Dado que as equipas não terminaram com o mesmo n.º de jogadores, não pode haver desempate por 

penaltis. 
 

4. Relativamente ao número de substituições que se podem efetuar, num jogo que tenha de ir a 
prolongamento? 
a) Só se podem efetuar as que estão regulamentadas para o tempo normal do jogo. 
b) Um suplente adicional poderá ser utilizado quando um jogo é sujeito a prolongamento (quer a equipa tenha 

ou não esgotado o número de substituições permitidas). 
c) Podem efetuar-se as que as equipas acordarem, mesmo que o árbitro não seja informado antes do início do 

jogo  
d) Todas estão incorretas. 

 
 
 



  
5. “Pode ser feita uma marcação fora do terreno de jogo, a 9.15 metros do quarto de círculo de canto e 

perpendicular à linha de baliza e à linha lateral”. Esta afirmação é … 
a) Falsa, porque consta da Lei 2 (A bola). 
b) Verdadeira e consta da Lei 11 (Fora de Jogo). 
c) Verdadeira e consta da Lei 1 (O terreno do jogo). 
d) Todas estão incorretas. 

 
6. O cartão amarelo ou vermelho pode ser mostrado a um jogador substituto que está no banco? 

a) Sim. 
b) Não. 
c) De acordo com as Leis do Jogo, não é possível. 
d) Fica a critério do árbitro, mesmo que haja motivo para isso. 

 
7. Relativamente aos ocupantes da área técnica, qual a afirmação falsa? 

a) Devem manter um comportamento responsável. 
b) São identificados no início do jogo. 
c) Devem permanecer sempre dentro dos seus limites, salvo exceções previstas nas Lei do Jogo. 
d) Duas pessoas de cada vez estão autorizadas a dar instruções táticas desde a área técnica. 

 
8. Relativamente ao procedimento a ter pelo árbitro no tratamento de jogadores lesionados: 

a) Deixar o jogo prosseguir até que a bola deixe de estar em jogo se um jogador está ligeiramente lesionado. 
b) Parar o jogo, se um jogador está seriamente lesionado, e tomar medidas para este ser transportado para 

fora do terreno de jogo. 
c) O jogador lesionado não pode ser tratado no terreno de jogo e só pode regressar ao terreno de jogo após o 

jogo ter recomeçado; se a bola está em jogo, o jogador deve regressar pela linha lateral, mas se a bola não 
está em jogo, o jogador pode regressar por qualquer linha que delimita o terreno de jogo.  

d) Todas estão corretas. 
 

9. Na marcação dos Penaltis, o guarda-redes de uma das equipas lesionou-se. Quem o pode substituir? 
a) Se a equipa ainda não esgotou o n.º máximo de substituições regulamentares, qualquer jogador suplente, 

por exemplo o guarda-redes suplente. 
b) Se a equipa esgotou o n.º máximo de substituições regulamentares, pode vir a ser substituído por um colega 

que foi excluído no início do processo de penaltis, para a igualdade entre o nº de jogadores de ambas as 
equipas. 

c) Pode ainda ser substituído por qualquer colega habilitado para a marcação dos penaltis. 
d) Todas as opções anteriores podem ser verdadeiras. 

10. As faltas de “atirar um objeto à bola” e “efetuar um contacto com a bola, segurando um objeto na mão” em 
que parte da Lei do Jogo está incluída? 
a) Na “Infração de mão”. 
b) Nos “Pontapés livres diretos”. 
c) Ambas as respostas estão corretas. 
d) Nenhuma das respostas anteriores está correta. 

 

11. Quantos jogadores podem disputar uma bola ao solo? 
a) Entre um e vinte e dois. 
b) Um. 
c) Entre dois e vinte e dois. 
d) Dois, um por equipa. 
 

12. Se um penalti é repetido, pode ser executada por outro jogador? 
a) Essa decisão depende do árbitro. 
b) Sim, desde que o jogador seja identificado e o árbitro seja avisado. 
c) Não. 
d) Sim, se ambos os capitães aceitarem. 
 



  
13. Os cartões amarelos registados durante o jogo, não serão considerados nos penaltis. E os jogadores expulsos 

durante o jogo? 
a) Não poderão participar nos penaltis. 
b) Poderão participar nos penaltis 
c) Ambas estão corretas. 
d) Ambas estão erradas. 

 
14. Um jogador (equipa A) ganha a posse da bola e inicia um rápido contra-ataque. Depois disso, um suplente da 

sua equipa entra em campo e desvia a atenção do defensor adversário do jogo. A equipa A então marca um 
golo quando o suplente ainda está no campo de jogo. Qual é a decisão correta? 
a) O árbitro toma medidas contra uma pessoa a mais no terreno de jogo quando um golo é marcado, somente 

se a pessoa interferiu na jogada.  
b) Neste caso, o árbitro anula o golo, adverte (cartão amarelo) o suplente e manda retirá-lo do campo.  
c) O jogo recomeça com um pontapé livre direto no local onde o suplente interferiu com o jogo, quando o 

árbitro tomou conhecimento dele. 
d) Todas as decisões anteriores são corretas e se complementam. 

 
15. No momento em que um golo foi marcado, a equipa que o marcou estava com 12 jogadores em campo. Que 

decisão o árbitro deve tomar? 
a) O golo é anulado e o jogo recomeça com livre indireto para a equipa adversária da posição da pessoa não 
autorizada. 
b) O golo é válido. 
c) O golo é anulado e o jogo recomeça com pontapé livre direto para a equipa adversária da posição da pessoa 
não autorizada. 
d) As respostas b) e c) podem estar corretas. 
 

16. O árbitro está a decidir sobre o tempo adicional mínimo a ser jogado no final do tempo regulamentar. Deve-se 
levar em consideração o tempo perdido para comemorações de golos? 
a) Não, esse não é um motivo que a Lei 7 contempla. 
b) Sim, o tempo correto deve contemplar o tempo perdido nas comemorações de golos, porque geralmente 

resultam numa perda significativa de tempo. 
c) Sim, mas apenas nas comemorações que demorem demasiado tempo. 
d) Sim, mas apenas se os jogadores treparem a rede de vedação. 

 
17. Porque é que as bandeirolas de canto não podem ter menos de 1,5 mt de altura? 

a) Porque poderiam tornar-se perigosas para a integridade física dos jogadores. 
b) Para não serem mais baixas que os Jogadores. 
c) Para não serem mais baixas que os Árbitros Assistentes. 
d) Para não serem mais baixas que os Jogadores e que os Árbitros Assistentes, e assim não interferirem com a marcação 

do Pontapé de Canto. 
 

18. O treinador durante o jogo está limitado para emanar instruções para os seus jogadores. Que espaço junto dos 
bancos é considerado como área técnica?  
a) O treinador não tem limitações, desde que tenha sempre um comportamento responsável.  
b) É considerado área técnica toda a zona até à linha lateral e o espaço de 1m para cada lado do banco. 
c) É considerado área técnica o espaço de 1m para cada lado do banco e para a frente até 1m da linha lateral. 
d) É considerado área técnica o espaço de 1,5m para cada lado do banco e para a frente até 1,5m da linha lateral.  

 
19. Um jogador, substituto ou substituído expulso … 

a) Ocupará o seu lugar no banco 
b) Não poderá continuar a ver o jogo 
c) Não poderá situar-se, nem no banco, nem na área técnica 
d) Não poderá situar-se no banco, mas sim na área técnica 

 
 
 
 



  
 
20. Um árbitro poderá exibir cartões amarelos e vermelhos a … 

a) Jogadores, substitutos e substituídos 
b) Jogadores 
c) Jogadores e substituídos 
d) Jogadores, substitutos, substituídos e elementos oficiais 

 
 



  

 

 
TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO 

 
07/09/2024 

 
CATEGORIA: AAs              Versão do Teste ____                n.º ______ 

 
Leia atentamente as instruções seguintes.  
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, 
a resposta será anulada e receberá 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serão consideradas nulas e receberão 0 pontos. Se se enganar na colocação 
de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: - 2 (menos dois) pontos.  
Qualquer tentativa, concretizada ou não, de utilização de meios ilícitos acarretará a anulação da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma não 
foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) na mesma.   

Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 

 
1. Em que recomeços de jogo é que um jogador colocado em posição de fora de jogo, não comete infração? 

a) Pontapé de baliza e lançamento lateral. 

b) Pontapé de baliza e pontapé de canto. 

c) Pontapé de baliza, lançamento lateral e pontapé de saída. 

d) Pontapé de baliza, pontapé de canto e lançamento lateral. 

 

2. Um jogo para achar o vencedor, foi decidido através de penáltis. Assim, um dos Árbitros Assistentes deve 

colocar-se na interseção da linha de baliza com a área de baliza. O outro Árbitro Assistente deve colocar-se 

onde e com que finalidade? 

a) No círculo central para controlar os jogadores. 

b) Na zona central do campo para indicar quem vai executar o pontapé. 

c) Sobre a linha limite do círculo central e para identificar os jogadores. 

d) No espaço do círculo com o objetivo de permitir a saída do executante do pontapé. 

 

3. Durante a execução de um pontapé-livre, o árbitro assistente deve colocar-se na linha do penúltimo 

defensor a fim de controlar o fora de jogo. Entretanto ele deve estar pronto para proceder de que forma?  

a) Seguir a trajetória da bola, correndo ao longo da linha lateral, até à bandeira de canto em todas as 

circunstâncias.  

b) Seguir a trajetória da bola e verificar se esta muda de equipa. 

c) Seguir a trajetória da bola, correndo ao longo da linha lateral, até à bandeira de canto, no caso de o 

remate ser direto à baliza. 

d) Seguir a trajetória da bola até à linha de baliza. 

 

4. É permitido que um colega do executante se coloque em posição de fora de jogo aquando da execução de 

um pontapé de penalti? 

a) Sim, mas fora da área de penalti. 

b) Não, esse jogador deve ser advertido. 

c) Não, os jogadores devem colocar-se atrás da marca de penalti. 

d) Sim, é permitido colocarem-se me qualquer sítio, fora da área de penalti. 

 

5. Um jogador na posição de fora de jogo só deve ser penalizado se tomar parte ativa no jogo. O que significa 

tomar parte ativa no jogo? 

a) Significa que o jogador tocou na bola ou tentou tocar na bola. 

b) Significa que o jogador interferiu no jogo ou influenciou um adversário ou tirou vantagem dessa posição. 

c) Significa que o jogador interferiu no jogo. 

d) Significa que o jogador interferiu no jogo ou tirou vantagem dessa posição. 

 

 



  
6. O Árbitro Assistente num lançamento lateral deve considerar o seguinte: 

a) Que todos os adversários têm de estar pelo menos a 2 metros de distância da linha lateral no local onde 

será executado o lançamento lateral. 

b) Que todos os jogadores têm de estar pelo menos a 2 metros de distância da linha lateral no local onde 

será executado o lançamento lateral. 

c) Que todos os adversários têm de estar a 2 metros de distância da linha lateral no local onde será 

executado o lançamento lateral. 

d) Que todos os adversários têm de estar pelo menos a 9,15 metros de distância da linha lateral no local 

onde será executado o lançamento lateral. 

 

7. Dentro da sua área de penalti, o guarda-redes arremessa uma caneleira atingindo a bola que se dirigia 

para a baliza. A bola acaba por ser desviada e sair ao lado da baliza. Qual a decisão do árbitro? 

a) PLIND+CA. 

b) PP+CV. 

c) PLIND+CV. 

d) PP+CA. 

 

8. Que parte do corpo de um avançado não conta para definir se o mesmo se encontra em posição de fora de 

jogo? 

a) Cabeça. 

b) Braços. 

c) Corpo. 

d) Pés. 

 

9. Ao efetuar um lançamento de linha lateral, o executante envia a bola de forma regular para terreno de 

jogo, contudo esta bate no Árbitro e volta a sair pela referida linha. Como recomeçar o jogo? 

a) Bola ao solo no local do contacto. 

b) Lançamento lateral para a equipa que efetuou o lançamento. 

c) Lançamento lateral para a equipa adversária do executante. 

d) Pontapé livre direto sobre a linha lateral. 

 

10. Para evitar que os jogadores assediem ou cerquem o árbitro em situações graves e após incidentes ou 
decisões importantes que instruções devem verificar-se? 
a) Apenas um jogador de cada equipa – geralmente o capitão – pode se aproximar do árbitro e fazê-lo 

sempre de maneira respeitosa; o árbitro pode instruir/encorajar os jogadores (verbalmente ou com 
gestos) a não se aproximarem dele; 

b) Os capitães das equipas são responsáveis por ajudar a afastar seus colegas do árbitro; os jogadores que 
se aproximarem/cercarem o árbitro quando não lhe for permitido fazê-lo poderão ser advertidos (cartão 
amarelo); 

c) Se apropriado, o árbitro pode atrasar o reinício do jogo para permitir que o(s) capitão(es) tenham tempo 
para falar com os seus colegas de equipa para explicar uma decisão, exigir comportamento adequado, 
etc. 

d) Todas as instruções anteriores evitarão que os jogadores assediem ou cerquem o árbitro e devem ser 
seguidas. 
 

11. Quais os motivos que podem levar o Árbitro a efetuar um lançamento de bola ao solo para o guarda-

redes? 

a) Quando o árbitro interrompeu o jogo a bola estava no interior da área de penálti. 

b) O último toque na bola tenha acontecido no interior da área de penálti. 

c) Um elemento estranho interferiu com o jogo. 

d) As alíneas a) e b) estão corretas. 

 

 



  
12. Como deve proceder o árbitro, caso uma das equipas se atrase na chegada às instalações por motivo que 

não lhe seja imputável? 

a) Caso a entidade organizadora e/ou o Árbitro estejam informados, este deve aguardar o tempo que 

entender razoável de acordo com as circunstâncias em causa e atendendo ao interesse de realização do 

jogo. 

b) Caso a entidade organizadora e/ou o Árbitro estejam informados, este deve aguardar, no máximo, trinta 

minutos. 

c) Caso a entidade organizadora e/ou o Árbitro estejam informados, este deve aguardar, no máximo, 

sessenta minutos. 

d) Caso a entidade organizadora e/ou o Árbitro estejam informados, este deve aguardar o tempo constante 

no regulamento da competição em causa. 

 

13. Em que momento é obrigatória a passagem, entre jogadores, da braçadeira de capitão de equipa? 

a) Quando o capitão tenha de sair do terreno de jogo. 

b) Quando o capitão tenha de se afastar da zona envolvente do terreno de jogo, seja substituído ou 

expulso. 

c) Sempre que o capitão entenda transferir a capitania da equipa. 

d) Sempre que o treinador entenda transferir a capitania da equipa. 

 

14. Um jogador que se encontrava fora do terreno de jogo a receber assistência médica agride um elemento 

oficial da equipa adversária. Como deve recomeçar o jogo após a devida sanção disciplinar? 

a) Pontapé livre direto ou pontapé de penálti. 

b) Pontapé livre indireto. 

c) Pontapé livre direto. 

d) Bola ao solo. 

 
15. Quando o guarda-redes for o capitão, o árbitro deverá ser informado, o mais tardar no sorteio, antes 

pontapé de saída, qual jogador é indicado para se aproximar do árbitro em vez do guarda-redes. Somente 

o guarda-redes ou o jogador indicado, e não ambos, podem se aproximar do árbitro. E se o jogador 

indicado for substituído ou expulso? 

a) Outro jogador deverá ser indicado. 

b) Nenhum outro jogador deve ser indicado. 

c) O jogo deixa de ter jogadores a poder aproximar-se do árbitro. 

d) Os jogadores deixam de ter limitações e podem aproximar-se do árbitro. 

 

16. Qual das afirmações é incorreta? 

a) As interações normais entre os jogadores e o árbitro são permitidas e continuam importantes (para 
aumentar transparência e evitar possíveis frustrações e conflitos). 

b) Qualquer jogador (incluindo o capitão) que discordar por palavras ou ações será advertido (cartão 
amarelo). 

c) O árbitro irá, quando apropriado, explicar decisões importantes ao(s) capitão(es) e/ou ao(s) jogador(es) 
envolvidos num incidente. 

d) Qualquer jogador (incluindo o capitão) que discordar por palavras ou ações será expulso (cartão 
vermelho). 
 

17. Relativamente à Lei 4 - Equipamento dos jogadores, qual a firmação correta face às alterações desta 

época? 

a) Esclarecido que os jogadores são responsáveis pelo tamanho e adequação das caneleiras. 

b) São esclarecidos os requisitos para a braçadeira que o capitão deve usar. 

c) Nenhuma é correta. 

d) A alínea a) e b) são corretas. 

 

 



  
18. Qual das afirmações é incorreta? 

a) O uso de substituições adicionais de concussão está disponível para competições. 

b) Cada equipa terá um capitão, que usará uma braçadeira para identificação. 

c) As infrações involuntárias de mão na bola para as quais é concedido um penalti recebem a 

mesma sanção que as faltas de defensores na sua área de penalti cometidas na disputa da bola. 

d) As infrações (adiantamentos) dos jogadores só serão penalizadas se tiverem 

consequências/impacto na jogada [conceito diferente que no caso das infrações 

(adiantamentos) dos guarda-redes]. 
 

19. Para que um jogador seja advertido por impedir um adversário de receber a bola num ataque 

prometedor, a mão na bola deve ser cometida... 

a) De forma deliberada. 

b) De forma que constitua uma infração de mão. 

c) De forma não voluntária. 

d) De tal forma que constitua infração de mão, salvo se for sancionada com penalti e não for voluntária. 

 

20. Quando se considera que um guarda-redes tem a bola em seu poder? 
a) Quando a tenha nos pés. 
b) Quando a tenha a distância jogável, após uma defesa. 
c) Quando faça ressaltar a bola no solo ou a atire ao ar. 
d) Nenhuma das anteriores.  

 



  

 

 
TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO (INGLÊS) 
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CATEGORIA: ____              Versão do Teste ____                n.º ______ 

 
Leia atentamente as instruções seguintes.  
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, 
a resposta será anulada e receberá 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serão consideradas nulas e receberão 0 pontos. Se se enganar na colocação 
de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 10 (dez) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: - 4 (menos quatro) pontos.  
Qualquer tentativa, concretizada ou não, de utilização de meios ilícitos acarretará a anulação da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma não 
foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) na mesma.   

Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 

 

 
1. The ball is out of play when it touches a match official, remains on the field of play and:  

a) A team starts a promising attack  

b) The ball goes directly into the goal  

c) The team in possession of the ball changes  

d) All answers are correct  

 

2. If the ball becomes defective at a kick-off:  

a) The kick-off is retaken  

b) The game restarts with a dropped ball  

c) The game restarts with a free kick  

d) The game restarts with penalty kick  

 

3. The fourth official indicates the minimum additional time decided by the referee at the end of the final 

minute of each half. Which of the following statements is correct?  

a) The additional time may be reduced by the referee but not increased  

b) The additional time may not be changed by the referee  

c) The additional time may be increased by the referee but not reduced  

d) The additional time may not be reduced if the match is drawn  

 

4. The substitution is completed when the substitute enters the field of play. From that moment:  

a) The replaced player becomes a substituted player  

b) The substitute becomes a player  

c) The substitute can take any restart  

d) All the above statements are correct  

 

5. If a player accidentally loses their footwear and scores a goal, what decision should the referee take?  

a) Direct free kick  

b) Goal  

c) Indirect free kick  

d) Penalty kick  

 
 
 



  

6. There is no offside offense if a player receives the ball directly from:  

a) A throw-in  

b) A corner kick  

c) A goal kick  

d) All the above statements are correct  

 

7. A player who commits a tackle or challenge that endangers the safety of an opponent or uses excessive 

force or brutality must be sanctioned for:  

a) Playing in dangerous manner  

b) Unsporting behaviour  

c) Serious foul play  

d) Delaying the restart of play  

 

8. If an indirect free kick is taken and the ball goes directly into the opponent’s goal, what is the correct 

decision?  

a) Penalty kick is awarded  

b) Goal kick is awarded  

c) Dropped ball  

d) Throw-in is awarded  

 

9. Body language is a tool that the referee uses to:  

a) Help control the match and show authority and self-control  

b) Justify a decision to the fans  

c) Caution the coaches  

d) None of the above  

 

10. If during a penalty kick, both the goalkeeper and the kicker commit an offence at the same time, what 

decision should the referee take?  

a) Direct free kick  

b) Indirect free kick and caution for the kicker  

c) Goal  

d) The referee should not take any decision 
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Leia atentamente as instruções seguintes.  
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, 
a resposta será anulada e receberá 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serão consideradas nulas e receberão 0 pontos. Se se enganar na colocação 
de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: - 2 (menos dois) pontos.  
Qualquer tentativa, concretizada ou não, de utilização de meios ilícitos acarretará a anulação da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma não 
foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) na mesma.   

Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 

 
1. Por causa do sol que prejudicava o guarda-redes de uma das equipas (informação que foi transmitida ao 

árbitro pelo seu capitão de equipa), o árbitro decidiu trocar de baliza, onde se estavam a executar os 

pontapés de penálti, para se achar o vencedor de uma competição. Fez bem o árbitro, atendendo a que o 

motivo foi apresentado pelo capitão dessa equipa como sendo de força maior? 

a) Sim, fez bem. O que interessa são as condições que devem ser propiciadas a todos os jogadores 

intervenientes. 

b) Procedeu erradamente. Nestes casos, só é correto quando a baliza ou a superfície do terreno de jogo forem 

consideradas como não podendo ser utilizadas, ou por razões de segurança. 

c) Procedeu erradamente. Nestes casos, só é correto quando a baliza for considerada como não podendo ser 

utilizada. 

d) Procedeu erradamente. Nestes casos, só é correto quando a superfície do terreno for considerada como não 

podendo ser utilizada. 

 

2. Quantas pessoas estão autorizadas a dar instruções táticas, na área técnica? 

a) Só uma pessoa de cada vez está autorizada a dar instruções táticas, desde a área técnica. 

b) Poderá ser o massagista a dar instruções aos jogadores para recuperação do esforço físico. 

c) Será o delegado da equipa a dar instruções para dentro do campo, quando se dirigir ao quarto árbitro, para 

se proceder a uma substituição. 

d) Será o preparador físico, atrás da linha de baliza, ou junto do árbitro assistente nº1, a orientar o 

aquecimento dos suplentes e dar indicações ao guarda-redes. 

 

3. Ao efetuar a vistoria ao estádio onde se vai realizar o jogo para que foi nomeado, o árbitro verifica que o 

relvado é natural, mas as marcações são de material sintético de cor branca. Das opções que se seguem 

qual é a mais correta? 

a) O árbitro deve dar início ao jogo, é irrelevante o material usado nas marcações. 

b) Nesta situação o árbitro ordena que as marcações sejam substituídas por relva natural, a superfície de jogo 

deve ser de material uniforme. 

c) Se o material sintético não apresentar perigo para os participantes no jogo, pode realizar o jogo nessas 

condições. 

d) Se o material sintético não apresentar perigo para os participantes, pode realizar o jogo nessas condições, 

todas as linhas devem ter a mesma espessura. 

 

 

 

 

 

 

 



  
4. Um jogador que vai ser substituído por precaução do seu treinador, em virtude de lhe ter já sido exibido 

um cartão amarelo, demora muito tempo a sair do campo, pelo que o árbitro se viu forçado a voltar a 

punir disciplinarmente. Assim, qual a opção correta em face desta situação? 

a) O árbitro exibe ao jogador um segundo cartão amarelo e o jogador pode ser substituído. 

b) O árbitro mostra ao jogador um segundo cartão amarelo e um cartão vermelho. O jogador é expulso e não 

pode ser substituído – a substituição não é consumada. 

c) O árbitro mostra ao jogador um segundo cartão amarelo e um cartão vermelho. O jogador é expulso e pode 

ser substituído – a substituição é feita. 

d) O árbitro mostra ao jogador um cartão amarelo e a substituição é posteriormente consumada nos moldes 

que estava prevista e em consonância com as leis do jogo. 

 

5. Uma equipa fica com menos de sete jogadores, porque um deles saí deliberadamente do terreno de jogo. 

Pode esta partida continuar? 

a) O árbitro é obrigado a parar de imediato o jogo e verificar a situação que dai possa derivar. 

b) O árbitro não é obrigado a parar de imediato o jogo e a vantagem pode ser concedida, mas o jogo não deve 

ser retomado depois de a bola ter saído do jogo se uma equipa não tiver um mínimo de sete jogadores. 

c) O árbitro não é obrigado a parar de imediato o jogo, mas se o jogador não voltar deve considerar o mesmo 

expulso e continua o jogo. 

d) O árbitro não é obrigado a parar de imediato se existir uma situação dentro do meio-campo do jogador que 

saiu. 

 

6. Com o jogo a decorrer dois jogadores da mesma equipa ao cabecearem a bola ficam gravemente 

lesionados a necessitarem de assistência. No entanto recuperam depois de dois minutos de interrupção. 

Das hipóteses seguintes em termos de procedimentos qual a correta? 

a) O árbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores podem ser tratados em campo de jogo e não precisam sair 

após a sua recuperação. 

b) O árbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores podem ser tratados em campo de jogo e depois devem sair 

e reentrar com autorização do árbitro. 

c) O árbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores podem ser tratados em campo de jogo e após o 

tratamento, só podem entrar em campo com a autorização do árbitro ou quarto árbitro. 

d) O árbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores devem ser advertidos e depois saí do campo. 

 

7. Um jogador pretende ser ele a defender o penálti assinalado pelo árbitro no último minuto do jogo em 

troca com o seu guarda-redes. Tal é permitido? 

a) Sim, desde que o árbitro seja informado antes da alteração ser feita e que a alteração seja feita durante a 

interrupção do jogo antes da execução do penálti. 

b) Tal não é permitido. 

c) Sim, desde que o seu colega esteja lesionado. 

d) Sim, só quando o resultado já esteja definido. 

 

8. Um jogador efetua o pontapé de saída sem que o árbitro tenha dado sinal, contudo a bola vai para um 

adversário que rapidamente com a bola controlada introduz esta na baliza do jogador que efetuou o 

pontapé de saída. Qual a decisão correta? 

a) Valida o golo. 

b) Assinala pontapé de baliza. 

c) Manda repetir o pontapé de saída. 

d) Efetua uma bola ao solo. 

 

 

 

 

 



  
9. Que fazer quando a bola rebenta ao bater num poste na execução de um pontapé de penálti em 

prorrogação de tempo? 

a) Mandar repetir o pontapé de penálti, com nova bola. 

b) Dar o jogo por terminado. 

c) Recomeçar o jogo com bola ao solo. 

d) Recomeçar o jogo com um pontapé-livre indireto. 

 

10. O quarto árbitro deve indicar o tempo adicional:  

a) Mínimo decidido pelo árbitro no final do último minuto de cada período de jogo. O tempo adicional pode ser 

aumentado pelo árbitro, mas não reduzido.  

b) Mínimo decidido pelo árbitro no final do último minuto de cada período de jogo. O tempo adicional pode ser 

aumentado pelo árbitro e pode ser reduzido.  

c) Mínimo decidido pelo árbitro no final do penúltimo minuto de cada período de jogo. O tempo adicional pode 

ser aumentado pelo árbitro, mas não reduzido.  

d) Mínimo decidido pelo árbitro no final do último minuto de cada período de jogo. O tempo adicional não 

pode ser aumentado pelo árbitro.  

 

11. Sobre a função do guarda-redes, escolha a opção correta:  

a) Fora da sua própria área de penálti, o guarda-redes não está sujeito às mesmas restrições que os restantes 

jogadores, no que diz respeito ao contacto da bola com as mãos.  

b) O guarda-redes na sua área de penalti, só poderá jogar a bola com as mãos.  

c) Se o guarda-redes tocar a bola com a mão dentro da sua própria área de penálti quando não está autorizado 

a fazê-lo, é concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária e será sempre advertido.  

d) Se o guarda-redes tocar a bola com a mão dentro da sua própria área de penálti quando não está autorizado 

a fazê-lo, é concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária, não havendo lugar a qualquer sanção 

disciplinar.  

 

12. Um jogador disputa a bola com um adversário não muito longe do banco dos técnicos da equipa 

contrária. Na tentativa de aliviar a bola, rematou o que levou a atingir com alguma intensidade um 

jogador suplente que estava sentado no banco. Como agir posteriormente em termos disciplinares e de 

recomeço de jogo?  

a) Com uma bola ao solo, sem sanção disciplinar.  

b) Com um pontapé-livre direto e expulsão.  

c) Com um pontapé-livre indireto e advertência.  

d) Com um lançamento lateral, sem sanção disciplinar. 

 

13. Um jogador que faça marcas não autorizadas no terreno de jogo deve ser advertido por comportamento 

antidesportivo. Se o árbitro se aperceber que tal ocorre durante o jogo?  

a) O jogador é advertido quando a bola deixe de estar em jogo.  

b) O jogador é expulso.  

c) Tem um aviso verbal. 
d) Nada a fazer por parte do árbitro. 

 
14. É permitido que um colega do executante se coloque em posição de fora de jogo aquando da execução de 

um pontapé de penalti? 

a) Sim, mas fora da área de penalti. 

b) Não, esse jogador deve ser advertido. 

c) Não, os jogadores devem colocar-se atrás da marca de penalti. 

d) Sim, é permitido colocarem-se me qualquer sítio, fora da área de penalti. 

 

 

 



  
15. Se o organizador da competição não tiver autorizado ou determinado um modelo de braçadeira, quantas 

cores poderão aparecer na que ostenta o capitão? 
a) Não aparece regulamentado nas Leis. 
b) Uma ou duas. 
c) Duas. 
d) Uma. 

 
16. Qual é o número máximo de substituições que poderão realizar-se numa competição oficial que não 

permite substituições ilimitadas? 
a) 8 
b) 12 
c) 14 
d) 10 

 
17. Que parte do corpo de um avançado não conta para definir se o mesmo se encontra em posição de fora 

de jogo? 

a) Cabeça. 

b) Braços. 

c) Corpo. 

d) Pés. 

 

18. Numa competição que permite uma substituição adicional por concussão cerebral, um jogador recebe um 

golpe. Reincorpora-se no jogo e dez minutos depois suspeita-se que sofre uma comoção cerebral. Neste 

caso... 

a) Se tiver sido efetuado um reconhecimento anterior no momento do golpe, a sua substituição será 

considerada normal. 

b) A sua substituição será considerada normal. 

c) A sua substituição será considerada como adicional. 

d) Se tiver sido efetuado um reconhecimento anterior no momento do golpe, a sua substituição será 

considerada como adicional. 

 

19. Na execução de um pontapé penalti, onde deve colocar-se a bola? 

a) Exatamente sobre o centro da marca de penalti. 

b) É suficiente que uma parte da bola esteja em contacto com o centro da marca de penalti. 

c) É suficiente que toque o centro da marca de penalti ou sobreponha algo do mesmo. 

d) É suficiente que uma parte da bola esteja em contacto com o centro da marca de penalti ou sobreponha algo 
do mesmo. 
 

20. Depois de o árbitro ter dado o sinal para se executar um penalti, um colega do executante situou-se a 
menos de 9,15 metros da bola. Então … 

a) Se for golo, o penalti repetir-se-á. 
b) Se não for golo, será permitido que o jogo continue 
c) Se for golo, o penalti será repetido ou será assinalado pontapé livre indireto. 
d) Nenhuma das anteriores está correta. 
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Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, 
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foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) na mesma.   

Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 

 
1. Por causa do sol que prejudicava o guarda-redes de uma das equipas (informação que foi transmitida ao 

árbitro pelo seu capitão de equipa), o árbitro decidiu trocar de baliza, onde se estavam a executar os 

pontapés de penálti, para se achar o vencedor de uma competição. Fez bem o árbitro, atendendo a que o 

motivo foi apresentado pelo capitão dessa equipa como sendo de força maior? 

a) Sim, fez bem. O que interessa são as condições que devem ser propiciadas a todos os jogadores 

intervenientes. 

b) Procedeu erradamente. Nestes casos, só é correto quando a baliza ou a superfície do terreno de jogo forem 

consideradas como não podendo ser utilizadas, ou por razões de segurança. 

c) Procedeu erradamente. Nestes casos, só é correto quando a baliza for considerada como não podendo ser 

utilizada. 

d) Procedeu erradamente. Nestes casos, só é correto quando a superfície do terreno for considerada como não 

podendo ser utilizada. 

 

2. Quantas pessoas estão autorizadas a dar instruções táticas, na área técnica? 

a) Só uma pessoa de cada vez está autorizada a dar instruções táticas, desde a área técnica. 

b) Poderá ser o massagista a dar instruções aos jogadores para recuperação do esforço físico. 

c) Será o delegado da equipa a dar instruções para dentro do campo, quando se dirigir ao quarto árbitro, para 

se proceder a uma substituição. 

d) Será o preparador físico, atrás da linha de baliza, ou junto do árbitro assistente nº1, a orientar o 

aquecimento dos suplentes e dar indicações ao guarda-redes. 

 

3. Ao efetuar a vistoria ao estádio onde se vai realizar o jogo para que foi nomeado, o árbitro verifica que o 

relvado é natural, mas as marcações são de material sintético de cor branca. Das opções que se seguem 

qual é a mais correta? 

a) O árbitro deve dar início ao jogo, é irrelevante o material usado nas marcações. 

b) Nesta situação o árbitro ordena que as marcações sejam substituídas por relva natural, a superfície de jogo 

deve ser de material uniforme. 

c) Se o material sintético não apresentar perigo para os participantes no jogo, pode realizar o jogo nessas 

condições. 

d) Se o material sintético não apresentar perigo para os participantes, pode realizar o jogo nessas condições, 

todas as linhas devem ter a mesma espessura. 

 

 

 

 

 

 

 



  
4. Um jogador que vai ser substituído por precaução do seu treinador, em virtude de lhe ter já sido exibido 

um cartão amarelo, demora muito tempo a sair do campo, pelo que o árbitro se viu forçado a voltar a 

punir disciplinarmente. Assim, qual a opção correta em face desta situação? 

a) O árbitro exibe ao jogador um segundo cartão amarelo e o jogador pode ser substituído. 

b) O árbitro mostra ao jogador um segundo cartão amarelo e um cartão vermelho. O jogador é expulso e não 

pode ser substituído – a substituição não é consumada. 

c) O árbitro mostra ao jogador um segundo cartão amarelo e um cartão vermelho. O jogador é expulso e pode 

ser substituído – a substituição é feita. 

d) O árbitro mostra ao jogador um cartão amarelo e a substituição é posteriormente consumada nos moldes 

que estava prevista e em consonância com as leis do jogo. 

 

5. Uma equipa fica com menos de sete jogadores, porque um deles saí deliberadamente do terreno de jogo. 

Pode esta partida continuar? 

a) O árbitro é obrigado a parar de imediato o jogo e verificar a situação que dai possa derivar. 

b) O árbitro não é obrigado a parar de imediato o jogo e a vantagem pode ser concedida, mas o jogo não deve 

ser retomado depois de a bola ter saído do jogo se uma equipa não tiver um mínimo de sete jogadores. 

c) O árbitro não é obrigado a parar de imediato o jogo, mas se o jogador não voltar deve considerar o mesmo 

expulso e continua o jogo. 

d) O árbitro não é obrigado a parar de imediato se existir uma situação dentro do meio-campo do jogador que 

saiu. 

 

6. Com o jogo a decorrer dois jogadores da mesma equipa ao cabecearem a bola ficam gravemente 

lesionados a necessitarem de assistência. No entanto recuperam depois de dois minutos de interrupção. 

Das hipóteses seguintes em termos de procedimentos qual a correta? 

a) O árbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores podem ser tratados em campo de jogo e não precisam sair 

após a sua recuperação. 

b) O árbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores podem ser tratados em campo de jogo e depois devem sair 

e reentrar com autorização do árbitro. 

c) O árbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores podem ser tratados em campo de jogo e após o 

tratamento, só podem entrar em campo com a autorização do árbitro ou quarto árbitro. 

d) O árbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores devem ser advertidos e depois saí do campo. 

 

7. Um jogador pretende ser ele a defender o penálti assinalado pelo árbitro no último minuto do jogo em 

troca com o seu guarda-redes. Tal é permitido? 

a) Sim, desde que o árbitro seja informado antes da alteração ser feita e que a alteração seja feita durante a 

interrupção do jogo antes da execução do penálti. 

b) Tal não é permitido. 

c) Sim, desde que o seu colega esteja lesionado. 

d) Sim, só quando o resultado já esteja definido. 

 

8. Um jogador efetua o pontapé de saída sem que o árbitro tenha dado sinal, contudo a bola vai para um 

adversário que rapidamente com a bola controlada introduz esta na baliza do jogador que efetuou o 

pontapé de saída. Qual a decisão correta? 

a) Valida o golo. 

b) Assinala pontapé de baliza. 

c) Manda repetir o pontapé de saída. 

d) Efetua uma bola ao solo. 

 

 

 

 

 



  
9. Que fazer quando a bola rebenta ao bater num poste na execução de um pontapé de penálti em 

prorrogação de tempo? 

a) Mandar repetir o pontapé de penálti, com nova bola. 

b) Dar o jogo por terminado. 

c) Recomeçar o jogo com bola ao solo. 

d) Recomeçar o jogo com um pontapé-livre indireto. 

 

10. O quarto árbitro deve indicar o tempo adicional:  

a) Mínimo decidido pelo árbitro no final do último minuto de cada período de jogo. O tempo adicional pode ser 

aumentado pelo árbitro, mas não reduzido.  

b) Mínimo decidido pelo árbitro no final do último minuto de cada período de jogo. O tempo adicional pode ser 

aumentado pelo árbitro e pode ser reduzido.  

c) Mínimo decidido pelo árbitro no final do penúltimo minuto de cada período de jogo. O tempo adicional pode 

ser aumentado pelo árbitro, mas não reduzido.  

d) Mínimo decidido pelo árbitro no final do último minuto de cada período de jogo. O tempo adicional não 

pode ser aumentado pelo árbitro.  

 

11. Sobre a função do guarda-redes, escolha a opção correta:  

a) Fora da sua própria área de penálti, o guarda-redes não está sujeito às mesmas restrições que os restantes 

jogadores, no que diz respeito ao contacto da bola com as mãos.  

b) O guarda-redes na sua área de penalti, só poderá jogar a bola com as mãos.  

c) Se o guarda-redes tocar a bola com a mão dentro da sua própria área de penálti quando não está autorizado 

a fazê-lo, é concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária e será sempre advertido.  

d) Se o guarda-redes tocar a bola com a mão dentro da sua própria área de penálti quando não está autorizado 

a fazê-lo, é concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária, não havendo lugar a qualquer sanção 

disciplinar.  

 

12. Um jogador disputa a bola com um adversário não muito longe do banco dos técnicos da equipa 

contrária. Na tentativa de aliviar a bola, rematou o que levou a atingir com alguma intensidade um 

jogador suplente que estava sentado no banco. Como agir posteriormente em termos disciplinares e de 

recomeço de jogo?  

a) Com uma bola ao solo, sem sanção disciplinar.  

b) Com um pontapé-livre direto e expulsão.  

c) Com um pontapé-livre indireto e advertência.  

d) Com um lançamento lateral, sem sanção disciplinar. 

 

13. Um jogador que faça marcas não autorizadas no terreno de jogo deve ser advertido por comportamento 

antidesportivo. Se o árbitro se aperceber que tal ocorre durante o jogo?  

a) O jogador é advertido quando a bola deixe de estar em jogo.  

b) O jogador é expulso.  

c) Tem um aviso verbal. 
d) Nada a fazer por parte do árbitro. 

 
14. É permitido que um colega do executante se coloque em posição de fora de jogo aquando da execução de 

um pontapé de penalti? 

a) Sim, mas fora da área de penalti. 

b) Não, esse jogador deve ser advertido. 

c) Não, os jogadores devem colocar-se atrás da marca de penalti. 

d) Sim, é permitido colocarem-se me qualquer sítio, fora da área de penalti. 

 

 

 



  
15. Se o organizador da competição não tiver autorizado ou determinado um modelo de braçadeira, quantas 

cores poderão aparecer na que ostenta o capitão? 
a) Não aparece regulamentado nas Leis. 
b) Uma ou duas. 
c) Duas. 
d) Uma. 

 
16. Qual é o número máximo de substituições que poderão realizar-se numa competição oficial que não 

permite substituições ilimitadas? 
a) 8 
b) 12 
c) 14 
d) 10 

 
17. Que parte do corpo de um avançado não conta para definir se o mesmo se encontra em posição de fora 

de jogo? 

a) Cabeça. 

b) Braços. 

c) Corpo. 

d) Pés. 

 

18. Numa competição que permite uma substituição adicional por concussão cerebral, um jogador recebe um 

golpe. Reincorpora-se no jogo e dez minutos depois suspeita-se que sofre uma comoção cerebral. Neste 

caso... 

a) Se tiver sido efetuado um reconhecimento anterior no momento do golpe, a sua substituição será 

considerada normal. 

b) A sua substituição será considerada normal. 

c) A sua substituição será considerada como adicional. 

d) Se tiver sido efetuado um reconhecimento anterior no momento do golpe, a sua substituição será 

considerada como adicional. 

 

19. Na execução de um pontapé penalti, onde deve colocar-se a bola? 

a) Exatamente sobre o centro da marca de penalti. 

b) É suficiente que uma parte da bola esteja em contacto com o centro da marca de penalti. 

c) É suficiente que toque o centro da marca de penalti ou sobreponha algo do mesmo. 

d) É suficiente que uma parte da bola esteja em contacto com o centro da marca de penalti ou sobreponha algo 
do mesmo. 
 

20. Depois de o árbitro ter dado o sinal para se executar um penalti, um colega do executante situou-se a 
menos de 9,15 metros da bola. Então … 

a) Se for golo, o penalti repetir-se-á. 
b) Se não for golo, será permitido que o jogo continue 
c) Se for golo, o penalti será repetido ou será assinalado pontapé livre indireto. 
d) Nenhuma das anteriores está correta. 

 



  

 

 
TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO 

 
26/09/2024 

 
CATEGORIA: C6 e C7             Versão do Teste ____                n.º ______ 

 
Leia atentamente as instruções seguintes.  
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, 
a resposta será anulada e receberá 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serão consideradas nulas e receberão 0 pontos. Se se enganar na colocação 
de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: - 2 (menos dois) pontos.  
Qualquer tentativa, concretizada ou não, de utilização de meios ilícitos acarretará a anulação da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma não 
foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) na mesma.   

Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 

 
1. O quarto árbitro deve indicar o tempo adicional:  

a) Mínimo decidido pelo árbitro no final do último minuto de cada período de jogo. O tempo adicional pode ser 

aumentado pelo árbitro, mas não reduzido.  

b) Mínimo decidido pelo árbitro no final do último minuto de cada período de jogo. O tempo adicional pode ser 

aumentado pelo árbitro e pode ser reduzido.  

c) Mínimo decidido pelo árbitro no final do penúltimo minuto de cada período de jogo. O tempo adicional pode 

ser aumentado pelo árbitro, mas não reduzido.  

d) Mínimo decidido pelo árbitro no final do último minuto de cada período de jogo. O tempo adicional não 

pode ser aumentado pelo árbitro.  

 

2. Sobre a função do guarda-redes, escolha a opção correta:  

a) Fora da sua própria área de penálti, o guarda-redes não está sujeito às mesmas restrições que os restantes 

jogadores, no que diz respeito ao contacto da bola com as mãos.  

b) O guarda-redes na sua área de penalti, só poderá jogar a bola com as mãos.  

c) Se o guarda-redes tocar a bola com a mão dentro da sua própria área de penálti quando não está autorizado 

a fazê-lo, é concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária e será sempre advertido.  

d) Se o guarda-redes tocar a bola com a mão dentro da sua própria área de penálti quando não está autorizado 

a fazê-lo, é concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária, não havendo lugar a qualquer sanção 

disciplinar.  

 

3. Um jogador disputa a bola com um adversário não muito longe do banco dos técnicos da equipa contrária. 

Na tentativa de aliviar a bola, rematou o que levou a atingir com alguma intensidade um jogador suplente 

que estava sentado no banco. Como agir posteriormente em termos disciplinares e de recomeço de jogo?  

a) Com uma bola ao solo, sem sanção disciplinar.  

b) Com um pontapé-livre direto e expulsão.  

c) Com um pontapé-livre indireto e advertência.  

d) Com um lançamento lateral, sem sanção disciplinar. 

 

4. Um jogador que faça marcas não autorizadas no terreno de jogo deve ser advertido por comportamento 

antidesportivo. Se o árbitro se aperceber que tal ocorre durante o jogo?  

a) O jogador é advertido quando a bola deixe de estar em jogo.  

b) O jogador é expulso.  

c) Tem um aviso verbal. 
d) Nada a fazer por parte do árbitro. 

 
 
 
 



  
5. É permitido que um colega do executante se coloque em posição de fora de jogo aquando da execução de 

um pontapé de penalti? 

a) Sim, mas fora da área de penalti. 

b) Não, esse jogador deve ser advertido. 

c) Não, os jogadores devem colocar-se atrás da marca de penalti. 

d) Sim, é permitido colocarem-se me qualquer sítio, fora da área de penalti. 

 

6. Um jogador no decurso do jogo, agarrou a bola com as mãos para agredir o árbitro. Como deve recomeçar 

o jogo? 

a) Bola ao solo. 

b) PLIND. 

c) PLD ou PP. 

d) PLD. 

 

7. Quando tiverem lugar mais do que uma infração ao mesmo tempo, o árbitro deve? 

a) Punir a infração mais grave, em termos de sanção, recomeço, dureza física e impacto tático. 

b) Punir a primeira infração. 

c) Punir a infração que ocorrer perto das áreas. 

d) Depende da equipa infratora. 

 

8. Um suplente pode substituir um jogador para a marcação de um pontapé de penalti em prorrogação de 

tempo? 

a) Não. 

b) Sim, pode substituir qualquer jogador, mas só em caso de lesão muito grave. 

c) Sim, se essa equipa ainda não esgotou as substituições. 

d) Sim, mas só para substituir o guarda-redes em caso de lesão e se essa equipa ainda não esgotou as 

substituições. 

 

9. Um jogador pode utilizar alguma fita para cobrir as caneleiras pelas meias? 

a) Sim, sem qualquer restrição. 

b) Sim, mas a fita deve ser da mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou que cobre. 

c) Não. 

d) Sim, mas a fita deve ser preta ou da mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou que cobre. 

 

10. Um guarda-redes suplente pode ou não participar no jogo sem o guarda-redes titular sair? 

a) Pode, se substituir qualquer jogador substituído ou expulso. 

b) Tal situação não é permitida exceto se substituir o guarda-redes. 

c) Pode, se substituir qualquer jogador efetivo ou substituído. 

d) Pode, isto é, se substituir qualquer jogador efetivo. 

 

11. Pontapé de penalti com o executante errado a pontapear a bola. Decisão? 

a) PLIND e executante errado é advertido no caso de obter golo. 

b) PLIND e executante errado é advertido caso seja golo ou não. 

c) Se golo valida. 

d) Todas as respostas estão erradas. 

 

12. Num lançamento de bola ao solo feito para o guarda-redes, todos os jogadores cumpriram a distância 

regulamentar. O Árbitro larga a bola e o guarda-redes distrai-se permitindo que um atacante chegasse 

primeiro. Que decisão tomar? 

a) Repete o lançamento de bola ao solo. 

b) Assinala PLIND e adverte o jogador que tocou na bola. 

c) Deixa prosseguir o jogo. 



  
d) Assinala PLD. 

 

13. Um golo acabou de ser marcado. O Árbitro reparou que a bola tinha batido de forma acidental na mão do 

defensor. Como agir? 

a) Invalidar o golo porque a bola bateu na mão de forma acidental. 

b) Invalidar o golo porque seria PP antes do golo. 

c) Validar o golo. 

d) Todas as respostas estão incorretas. 

 

14. Quando a barreira é formada por três ou mais defensores, todos os jogadores adversários devem 

permanecer a: 

a) A 1 metro de distância da barreira até que a bola entre em jogo. 

b) Pelo menos 3 metros de distância da barreira até que a bola entre em jogo. 

c) A 3 metros de distância da barreira após o apito do árbitro. 

d) Pelo menos 1 metro de distância da barreira até que a bola entre em jogo. 

 

15. Um treinador entra em terreno de jogo e pontapeia a bola para fora do mesmo. Como proceder? 

a) O Árbitro deve expulsar o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Direto a executar no local da 

interferência. 

b) O Árbitro deve expulsar o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Indireto a executar no local da 

interferência. 

c) O Árbitro deve expulsar o referido treinador na próxima interrupção e recomeçar o jogo em conformidade. 

d) O Árbitro deve advertir o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Indireto a executar no local da 

interferência. 

 

16. Escolha a opção correta das indicadas abaixo. 

a) Se um jogador trocar de lugar com o guarda-redes sem a autorização do Árbitro, este deve permitir que jogo 

prossiga e relatar os factos às autoridades competentes. 

b) Se um jogador trocar de lugar com o guarda-redes sem a autorização do Árbitro, este deve permitir que jogo 

prossiga e advertir ambos os jogadores logo que a bola deixe de estar em jogo. 

c) Se um jogador trocar de lugar com o guarda-redes sem a autorização do Árbitro, este deve interromper o 

jogo e advertir ambos os jogadores. O jogo recomeça com Pontapé Livre Indireto. 

d) Se um jogador trocar de lugar com o Guarda-Redes, o jogo continua. 

 

17. Se o organizador da competição não tiver regulamentado ou autorizado um modelo de braçadeira de 

capitão, que características deve esta ter? 

a) Será de uma só cor que incorporará também a palavra «capitão», ou bem a letra «C» ou uma tradução para 

outra língua, que será também de uma só cor. 

b) Será de uma só cor que poderá também incorporar a palavra «capitão» ou uma tradução para outra língua, 

que será também de uma só cor. 

c) Será de uma só cor que poderá também incorporar a palavra «capitão», ou a letra «C» ou uma tradução 

para outra língua, que será também de uma só cor. 

d) Será de uma só cor que incorporará também a palavra «capitão» ou uma tradução para outra língua, que 

será também de uma só cor. 

 

18. Em que casos pode um jogador ser expulso por infração de mão? 
a) Se evitar uma ocasião clara de golo, por mão voluntária, sempre. 
b) Se evitar uma ocasião clara de golo fora da sua área, sempre. 
c) Ambas são corretas. 
d) Nada está correto. 

 

 

 



  

 

 
19. Depois de o árbitro ter dado o sinal para se executar um penalti, um colega do executante situou-se a 

menos de 9,15 metros da bola. Então … 
a) Se for golo, o penalti repetir-se-á. 
b) Se não for golo, será permitido que o jogo continue 
c) Se for golo, o penalti será repetido ou será assinalado pontapé livre indireto. 
d) Nenhuma das anteriores está correta. 

 
20. Um Árbitro Assistente sinaliza uma infração punível com expulsão, mas o Árbitro não viu de imediato o 

seu sinal. Qual a opção correta aplicável nestes casos? 

a) O Árbitro não poderá sancionar a infração referida. 

b) Se o jogo não recomeçou, o Árbitro pode tomar medidas disciplinares, mas não pode conceder um pontapé 

livre ou pontapé de penálti. 

c) Se o jogo já recomeçou, o Árbitro pode tomar medidas disciplinares e pode conceder um pontapé livre ou 

pontapé de penálti. 

d) Se o jogo já recomeçou, o Árbitro pode tomar medidas disciplinares, mas não pode conceder um pontapé 

livre ou pontapé de penálti. 

 



  

 

 
TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO 

 
26/09/2024 

 
CATEGORIA: CJ e Estagiários             Versão do Teste ____                n.º ______ 

 

Leia atentamente as instruções seguintes.  
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, 
a resposta será anulada e receberá 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serão consideradas nulas e receberão 0 pontos. Se se enganar na colocação 
de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: - 2 (menos dois) pontos.  
Qualquer tentativa, concretizada ou não, de utilização de meios ilícitos acarretará a anulação da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma não 
foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) na mesma.   

Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 

 

 

1. Em que recomeços de jogo é que um jogador colocado em posição de fora de jogo, não comete infração? 

a) Pontapé de baliza e lançamento lateral. 

b) Pontapé de baliza e pontapé de canto. 

c) Pontapé de baliza, lançamento lateral e pontapé de saída. 

d) Pontapé de baliza, pontapé de canto e lançamento lateral. 

 

2. O Árbitro Assistente num lançamento lateral deve considerar o seguinte: 

a) Que todos os adversários têm de estar pelo menos a 2 metros de distância da linha lateral no local onde será 

executado o lançamento lateral. 

b) Que todos os jogadores têm de estar pelo menos a 2 metros de distância da linha lateral no local onde será 

executado o lançamento lateral. 

c) Que todos os adversários têm de estar a 2 metros de distância da linha lateral no local onde será executado 

o lançamento lateral. 

d) Que todos os adversários têm de estar pelo menos a 9,15 metros 

 

3. Em cada pontapé de saída, existem alguns procedimentos a considerar. Assim, escolha a opção que está 

correta: 

a) A bola entra em jogo logo que seja pontapeada. 

b) A bola é colocada no solo sobre o círculo central. 

c) Todos os jogadores, exceto o jogador que executa o pontapé de saída, devem encontrar-se no seu próprio 

meio-campo. 

d) Os jogadores da equipa que não executa o pontapé de saída devem encontrar-se todos a uma distância de 

9,15 m da bola, até que ela entre em jogo. 

 

4. Antes do jogo se iniciar, o Árbitro e os dois capitães de equipa, procedem a um sorteio. Que opção poderá 

tomar o capitão da equipa que ganhou o sorteio? 

a) Escolhe a baliza em direção à qual a sua equipa ataca durante a primeira parte. 

b) Escolhe a baliza em direção à qual a sua equipa ataca durante a primeira parte ou a posse da bola para o 

pontapé de saída. 

c) Escolhe a baliza que defende na segunda parte. 

d) Escolhe sair com a bola ou o meio-campo onde vai jogar. 

 

 

 

 

 



  
 

5. Um jogador na posição de fora de jogo só deve ser penalizado se tomar parte ativa no jogo. O que significa 

tomar parte ativa no jogo? 

a) Significa que o jogador tocou na bola ou tentou tocar na bola. 

b) Significa que o jogador interferiu no jogo ou influenciou um adversário ou tirou vantagem dessa posição. 

c) Significa que o jogador interferiu no jogo. 

d) Significa que o jogador interferiu no jogo ou tirou vantagem dessa posição. 

 

6. Que parte do corpo de um avançado não conta para definir se o mesmo se encontra em posição de fora de 

jogo? 

a) Cabeça. 

b) Braços. 

c) Corpo. 

d) Pés. 

 

7. É permitido que um colega do executante se coloque em posição de fora de jogo aquando da execução de 

um pontapé de penalti? 

a) Sim, mas fora da área de penalti. 

b) Não, esse jogador deve ser advertido. 

c) Não, os jogadores devem colocar-se atrás da marca de penalti. 

d) Sim, é permitido colocarem-se me qualquer sítio, fora da área de penalti. 

 

8. Um jogador no decurso do jogo, agarrou a bola com as mãos para agredir o árbitro. Como deve recomeçar 

o jogo? 

a) Bola ao solo. 

b) PLIND. 

c) PLD ou PP. 

d) PLD. 

 

9. Quando tiverem lugar mais do que uma infração ao mesmo tempo, o árbitro deve? 

a) Punir a infração mais grave, em termos de sanção, recomeço, dureza física e impacto tático. 

b) Punir a primeira infração. 

c) Punir a infração que ocorrer perto das áreas. 

d) Depende da equipa infratora. 

 

10. Um suplente pode substituir um jogador para a marcação de um pontapé de penalti em prorrogação de 

tempo? 

a) Não. 

b) Sim, pode substituir qualquer jogador, mas só em caso de lesão muito grave. 

c) Sim, se essa equipa ainda não esgotou as substituições. 

d) Sim, mas só para substituir o guarda-redes em caso de lesão e se essa equipa ainda não esgotou as 

substituições. 

 

11. Um jogador pode utilizar alguma fita para cobrir as caneleiras pelas meias? 

a) Sim, sem qualquer restrição. 

b) Sim, mas a fita deve ser da mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou que cobre. 

c) Não. 

d) Sim, mas a fita deve ser preta ou da mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou que cobre. 

 

 

 

 



  
 

12. Um guarda-redes suplente pode ou não participar no jogo sem o guarda-redes titular sair? 

a) Pode, se substituir qualquer jogador substituído ou expulso. 

b) Tal situação não é permitida exceto se substituir o guarda-redes. 

c) Pode, se substituir qualquer jogador efetivo ou substituído. 

d) Pode, isto é, se substituir qualquer jogador efetivo. 

 

13. Pontapé de penalti com o executante errado a pontapear a bola. Decisão? 

a) PLIND e executante errado é advertido no caso de obter golo. 

b) PLIND e executante errado é advertido caso seja golo ou não. 

c) Se golo valida. 

d) Todas as respostas estão erradas. 

 

14. Num lançamento de bola ao solo feito para o guarda-redes, todos os jogadores cumpriram a distância 

regulamentar. O Árbitro larga a bola e o guarda-redes distrai-se permitindo que um atacante chegasse 

primeiro. Que decisão tomar? 

a) Repete o lançamento de bola ao solo. 

b) Assinala PLIND e adverte o jogador que tocou na bola. 

c) Deixa prosseguir o jogo. 

d) Assinala PLD. 

 

15. Quando a barreira é formada por três ou mais defensores, todos os jogadores adversários devem 

permanecer a: 

a) A 1 metro de distância da barreira até que a bola entre em jogo. 

b) Pelo menos 3 metros de distância da barreira até que a bola entre em jogo. 

c) A 3 metros de distância da barreira após o apito do árbitro. 

d) Pelo menos 1 metro de distância da barreira até que a bola entre em jogo. 

 

16. Um treinador entra em terreno de jogo e pontapeia a bola para fora do mesmo. Como proceder? 

a) O Árbitro deve expulsar o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Direto a executar no local da 

interferência. 

b) O Árbitro deve expulsar o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Indireto a executar no local da 

interferência. 

c) O Árbitro deve expulsar o referido treinador na próxima interrupção e recomeçar o jogo em conformidade. 

d) O Árbitro deve advertir o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Indireto a executar no local da 

interferência. 

 

17. Se o organizador da competição não tiver regulamentado ou autorizado um modelo de braçadeira de 

capitão, que características deve esta ter? 

a) Será de uma só cor que incorporará também a palavra «capitão», ou bem a letra «C» ou uma tradução para 

outra língua, que será também de uma só cor. 

b) Será de uma só cor que poderá também incorporar a palavra «capitão» ou uma tradução para outra língua, 

que será também de uma só cor. 

c) Será de uma só cor que poderá também incorporar a palavra «capitão», ou a letra «C» ou uma tradução 

para outra língua, que será também de uma só cor. 

d) Será de uma só cor que incorporará também a palavra «capitão» ou uma tradução para outra língua, que 

será também de uma só cor. 

 

 

 

 



  

 

18. Escolha a opção correta das indicadas abaixo. 

a) Se um jogador trocar de lugar com o guarda-redes sem a autorização do Árbitro, este deve permitir que jogo 

prossiga e relatar os factos às autoridades competentes. 

b) Se um jogador trocar de lugar com o guarda-redes sem a autorização do Árbitro, este deve permitir que jogo 

prossiga e advertir ambos os jogadores logo que a bola deixe de estar em jogo. 

c) Se um jogador trocar de lugar com o guarda-redes sem a autorização do Árbitro, este deve interromper o 

jogo e advertir ambos os jogadores. O jogo recomeça com Pontapé Livre Indireto. 

d) Se um jogador trocar de lugar com o Guarda-Redes, o jogo continua. 

 

19. Um golo acabou de ser marcado. O Árbitro reparou que a bola tinha batido de forma acidental na mão do 

defensor. Como agir? 

a) Invalidar o golo porque a bola bateu na mão de forma acidental. 

b) Invalidar o golo porque seria PP antes do golo. 

c) Validar o golo. 

d) Todas as respostas estão incorretas. 

 

20. O quarto árbitro deve indicar o tempo adicional:  

a) Mínimo decidido pelo árbitro no final do último minuto de cada período de jogo. O tempo adicional pode ser 

aumentado pelo árbitro, mas não reduzido.  

b) Mínimo decidido pelo árbitro no final do último minuto de cada período de jogo. O tempo adicional pode ser 

aumentado pelo árbitro e pode ser reduzido.  

c) Mínimo decidido pelo árbitro no final do penúltimo minuto de cada período de jogo. O tempo adicional pode 

ser aumentado pelo árbitro, mas não reduzido.  

d) Mínimo decidido pelo árbitro no final do último minuto de cada período de jogo. O tempo adicional não 

pode ser aumentado pelo árbitro.  

 



  

 

 
TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO 

 
26/09/2024 

 
CATEGORIA: AAs              Versão do Teste ____                n.º ______ 

 
Leia atentamente as instruções seguintes.  
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, 
a resposta será anulada e receberá 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serão consideradas nulas e receberão 0 pontos. Se se enganar na colocação 
de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: - 2 (menos dois) pontos.  
Qualquer tentativa, concretizada ou não, de utilização de meios ilícitos acarretará a anulação da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma não 
foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) na mesma.   

Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 

 

1. Com o jogo a decorrer, o Árbitro apercebe-se que um jogador está a usar um brinco / argola na orelha. Se 

fosse o Árbitro o que faria? 

a) Não interrompia o jogo e indicava ao jogador para retirar a joia. 

b) Na primeira interrupção, caso o jogador ainda não tivesse regularizado a situação, ordenava que o jogador 

saísse do terreno de jogo para regularizar a situação. 

c) Caso o jogador se recuse a cumprir as indicações do Árbitro para retirar a joia, deverá ser advertido e depois 

obrigado a retirar a joia para prosseguir no encontro. 

d) A sequência de eventos das respostas a), b) e c) está correta. 

 

2. Um Árbitro Assistente sinaliza uma infração punível com expulsão, mas o Árbitro não viu de imediato o 

seu sinal. Qual a opção correta aplicável nestes casos? 

a) O Árbitro não poderá sancionar a infração referida. 

b) Se o jogo não recomeçou, o Árbitro pode tomar medidas disciplinares, mas não pode conceder um pontapé 

livre ou pontapé de penálti. 

c) Se o jogo já recomeçou, o Árbitro pode tomar medidas disciplinares e pode conceder um pontapé livre ou 

pontapé de penálti. 

d) Se o jogo já recomeçou, o Árbitro pode tomar medidas disciplinares, mas não pode conceder um pontapé 

livre ou pontapé de penálti. 

 

3. Um jogador efetua lançamento lateral na direção da sua área de penálti. Ao ver que um adversário se 

apressa para ficar com a bola já dentro da área, o GR corre e consegue agarrá-la evitando uma clara 

oportunidade de golo. Como proceder? 

a) Penálti e cartão amarelo 

b) Livre indireto, sem cartão. 

c) Livre indireto e cartão vermelho. 

d) Livre indireto e cartão amarelo. 

 

4. Na execução de um pontapé de baliza pelo Guarda-Redes, este chuta a bola que, por força do vento, 

voltou na sua direção. Este ao ver que a mesma ia entrar na sua baliza defende-a com uma palmada por 

cima da barra. Como deve proceder o Árbitro? 

a) O Árbitro deve assinalar um pontapé de canto. 

b) O Árbitro deve assinalar um pontapé livre indireto e expulsar o Guarda-Redes. 

c) O Árbitro deve assinalar um pontapé livre indireto. 

d) O Árbitro deve assinalar um pontapé livre indireto e advertir o Guarda-Redes. 

 

 

 



  
 

5. Quais das seguintes condições se devem verificar para expulsar um jogador por anular uma clara 

oportunidade de golo da equipa adversária? 

a) A posição e o número de defensores. 

b) A direção da bola. 

c) A distância da bola para a baliza. 

d) Todas as anteriores. 

 

6. Das opções abaixo indique a que deve ser sancionada com pontapé livre direto? 

a) Carregar um adversário. 

b) Saltar sobre um adversário. 

c) Empurrar um adversário. 

d) Todas as anteriores. 

 

7. Relativamente ao recomeço de pontapé de baliza e pontapé de canto, escolha a alínea correta: 

a) Pontapé de Canto: A bola deve ser colocada dentro da área de canto mais próxima do local por onde a bola 

passou completamente a linha de baliza. 

b) Pontapé de Baliza: A bola deve ser colocada dentro da área de baliza do lado mais próximo por onde a bola 

passou completamente a linha de baliza. 

c) As alíneas a) e b) estão corretas. 

d) A bola necessita de sair da área de canto para estar em jogo. 

 

8. No procedimento de bola ao solo, os jogadores (de ambas as equipas): 

a) Devem permanecer a, pelo menos, 4m da bola até esta entrar em jogo. 

b) Devem estar fora da área de penálti nos recomeços executados dentro da área de penálti. 

c) Ambas as alíneas anteriores estão corretas. 

d) Apenas os jogadores da equipa adversária devem estar a, pelo menos, 4m da bola até esta entrar em jogo. 

 

9. Em quais das opções abaixo, se deve considerar que um jogador jogou deliberadamente a bola, segundo a 

Lei 11? 

a) O jogador não teve tempo para controlar o movimento do seu corpo. 

b) A bola percorreu uma curta distância. 

c) O movimento da bola foi com velocidade. 

d) A direção da bola não foi inesperada. 

 

10. Os jogadores podem usar equipamentos de proteção durante o jogo para evitar lesões? 

a) Os jogadores não podem proteger-se com joelheiras, cotoveleiras, máscaras faciais ou protetores de cabeça, 

pois eles são perigosos para os restantes jogadores. 

b) Sim podem. Eles podem usar protetores de cabeça, joelheiras, máscaras faciais, luvas e cotoveleiras, feitos 

de materiais maleáveis, leves e acolchoados, assim como bonés de guarda-redes e óculos desportivos. 

c) Não, porque as máscaras faciais e os protetores de cabeça podem ser perigosos para os jogadores. 

d) Sim podem. Eles podem usar protetores de cabeça, joelheiras, máscaras faciais e cotoveleiras, feitos de 

materiais maleáveis, leves e acolchoados, assim como bonés de guarda-redes e óculos desportivos. 

 

11. Um jogador suplente lesiona-se no aquecimento antes do início do jogo. A sua equipa pretende substituí-

lo por outro jogador. Isso é possível? 

a) Não, nunca. 

b) Sim, é possível substituí-lo na ficha técnica, porque o jogo ainda não se tinha iniciado. 

c) Sim, mas somente se a outra equipa permitir. 

d) Não, a sua equipa fica com menos um jogador designado. 

 



  
12. Uma equipa que está com 12 jogadores, sofre um golo. O árbitro apercebe-se do facto antes de 

recomeçar o jogo. Qual deverá ser a decisão do árbitro? 

a) Não validará o golo. 

b) Deve validar o golo. Adverte o 12º jogador por comportamento antidesportivo e solicita que este abandone 

o terreno de jogo. 

c) Validará o golo. Solicita ao infrator que deixe o terreno de jogo e relata os fatos às autoridades competentes. 

d) Valida o golo e relata os fatos às autoridades competentes. 

 

13. Um jogador abandona o terreno de jogo pela linha de baliza para deixar um seu adversário em posição de 

fora de jogo. Qual deverá ser a decisão do árbitro? 

a) Permite que o jogo continue se puder aplicar a vantagem. Na primeira interrupção deve advertir o defensor 

por comportamento antidesportivo. 

b) Permite que o jogo continue se puder aplicar a vantagem. Na primeira interrupção o defensor será 

advertido, por sair do terreno de jogo sem autorização do árbitro. 

c) Deixará o jogo prosseguir. 

d) Interrompe o jogo. O defensor será advertido por sair do terreno de jogo sem a autorização do árbitro. 

 

14. Por causa do sol que prejudicava o guarda-redes de uma das equipas (informação que foi transmitida ao 

árbitro pelo seu capitão de equipa), o árbitro decidiu trocar de baliza, onde se estavam a executar os 

pontapés de penálti, para se achar o vencedor de uma competição. Fez bem o árbitro, atendendo a que o 

motivo foi apresentado pelo capitão dessa equipa como sendo de força maior? 

a) Sim, fez bem. O que interessa são as condições que devem ser propiciadas a todos os jogadores 

intervenientes. 

b) Procedeu erradamente. Nestes casos, só é correto quando a baliza ou a superfície do terreno de jogo forem 

consideradas como não podendo ser utilizadas, ou por razões de segurança. 

c) Procedeu erradamente. Nestes casos, só é correto quando a baliza for considerada como não podendo ser 

utilizada. 

d) Procedeu erradamente. Nestes casos, só é correto quando a superfície do terreno for considerada como não 

podendo ser utilizada. 

 

15. Os árbitros assistentes devem indicar:  

a) A bola sai completamente do terreno de jogo e a que equipa pertence o pontapé de canto, pontapé de 

baliza ou lançamento da linha lateral.  

b) É solicitada uma substituição.  

c) Jogador deve ser sancionado por se encontrar na posição de fora de jogo.  

d) Todas as respostas estão corretas.  

 

16. O jogador da equipa A passa a bola para um atacante da sua equipa que se encontra em posição de fora 

de jogo. Um jogador defensor da equipa B, ao ver este passe, intercepta a bola jogando a mesma 

deliberadamente. No entanto, o pontapé foi mal-executado, indo a bola parar ao jogador atacante que 

estava em posição de fora de jogo. Que decisão tomar? 

a) Punir a equipa atacante com fora de jogo, recomeçando o jogo com pontapé livre indireto onde o atacante 

tomou parte ativa na jogada. 

b) Punir a equipa atacante com fora de jogo, recomeçando o jogo com pontapé livre direto onde o atacante 

tomou parte ativa na jogada. 

c) Punir a equipa atacante com fora de jogo, recomeçando o jogo com pontapé livre indireto onde o atacante 

estava em posição de fora de jogo. 

d) Deixar o jogo prosseguir, pois o defensor jogou a bola deliberadamente. 

 

 

 



  

 

17. Num jogo oficial de equipas internacionais, em que se permite usar o número máximo de substituições 

durante os 90 minutos iniciais, o mesmo foi para prolongamento e uma equipa realizou duas substituições 

durante os 90 minutos. Quantas substituições podem ser realizadas no tempo suplementar, por essa 

equipa, se não existirem substituições extra por concussão cerebral? 

a) Três 

b) Uma 

c) Um ou duas 

d) Três ou quatro 

 
18. Na execução de um pontapé penalti, onde deve colocar-se a bola? 

a) Exatamente sobre o centro da marca de penalti. 

b) É suficiente que uma parte da bola esteja em contacto com o centro da marca de penalti. 

c) É suficiente que toque o centro da marca de penalti ou sobreponha algo do mesmo. 

d) É suficiente que uma parte da bola esteja em contacto com o centro da marca de penalti ou sobreponha algo 
do mesmo. 

 
19. Depois de o árbitro ter dado o sinal para se executar um penalti, um colega do executante situou-se a 

menos de 9,15 metros da bola. Então … 
a) Se for golo, o penalti repetir-se-á. 
b) Se não for golo, será permitido que o jogo continue 
c) Se for golo, o penalti será repetido ou será assinalado pontapé livre indireto. 
d) Nenhuma das anteriores está correta. 

 
20. Um suplente pode substituir um jogador para a marcação de um pontapé de penalti em prorrogação de 

tempo? 

a) Não. 

b) Sim, pode substituir qualquer jogador, mas só em caso de lesão muito grave. 

c) Sim, se essa equipa ainda não esgotou as substituições. 

d) Sim, mas só para substituir o guarda-redes em caso de lesão e se essa equipa ainda não esgotou as 

substituições. 
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CATEGORIA: ____              Nome: ____________________________________ 

 
Leia atentamente as instruções seguintes.  
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo uma cruz no quadrado pretendido na folha que se anexa. Se a cruz ocupar mais do que um quadrado, 
a resposta será anulada e receberá 0 pontos. Perguntas com mais do que uma resposta, serão consideradas nulas e receberão 0 pontos. Se se enganar na colocação 
de uma cruz, risque-a (ficando o quadrado todo preenchido) e assinale outra cruz na resposta considerada certa.  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 10 (dez) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; resposta errada: - 4 (menos quatro) pontos.  
Qualquer tentativa, concretizada ou não, de utilização de meios ilícitos acarretará a anulação da prova considerando-se para todos os efeitos que a mesma não 
foi atingida e considerar-se-á como tendo obtida a classificação de zero (0) na mesma.   

Não coloque o seu nome em nenhum local deste teste. 

 
 

1. Body language is a tool that the referee uses to:  

a) Help control the match and show authority and self-control  

b) Justify a decision to the fans  

c) Caution the coaches  

d) None of the above  

 

2. During a throw-in an opponent who unfairly distracts or impedes the thrower is cautioned for:  

a) Dissent by word or action  

b) Serious foul play  

c) Unsporting behaviour  

d) Delaying the restart of play  

 

3. Careless is when a player shows lack of attention or consideration when making a challenge or acts 

without precaution.  

a) No disciplinary sanction is needed  

b) Player must be cautioned  

c) Player must be sent off  

d) None of the above  

 

4. If the ball becomes defective at a kick-off:  

a) The kick-off is retaken  

b) The game restarts with a dropped ball  

c) The game restarts with a free kick  

d) The game restarts with penalty kick  

 

5. The ball is out of play when it touches a match official, remains on the field of play and:  

a) The team starts a promising attack  

b) The ball goes directly into the goal  

c) The team in possession of the ball changes  

d) All the above statements are correct  

 

 

 

 

 

 

 



  
 

6. Each team must have a captain on the field of play who wears an identifying armband. The team captain 

has:  

a) No special status or privileges but has a degree of responsibility for the behaviour of team.  

b) Special status or privileges to ask the referee for explanations regarding decisions.  

c) No special status or privileges and should be the oldest player on the field  

d) Special status or privileges and cannot be cautioned for unsporting behaviour.  

 

7. If an indirect free kick is taken and the ball goes directly into the opponent’s goal, what is the correct 

decision?  

a) Penalty kick is awarded  

b) Goal kick is awarded  

c) Dropped ball  

d) Throw-in is awarded 

 

8. Indirect free kick is awarded if a goalkeeper, inside their penalty area, commits any of the following 

offences:  

a) Controls the ball with the hand/arm for more than six seconds before releasing it  

b) Touches the ball with the hand/arm after releasing it and before it has touched another player  

c) Touches the ball with the hand/arm, unless the goalkeeper has clearly kicked or attempted to kick the 

ball to release it into play, after it has been deliberately kicked to the goalkeeper by a team-mate and/or 

receiving it directly from a throw-in taken by a team-mate.  

d) All the above statements are correct  

 

9. A player who commits a tackle or challenge that endangers the safety of an opponent or uses excessive 

force or brutality must be sanctioned for:  

a) Playing in dangerous manner  

b) Unsporting behaviour  

c) Serious foul play  

d) Delaying the restart of play  

 

10. If during a penalty kick, both the goalkeeper and the kicker commit an offence at the same time, what 

decision should the referee take?  

a) Direct free kick  

b) Indirect free kick and caution for the kicker  

c) Goal  

d) The referee should not take any decision 

 


