N.° 35 de 28 Margo 2025 COMUNICADO OFICIAL CONSELHO DE DISCIPLINA q Fl) -

Para conhecimento dos S6cios Ordindrios e demais interessados se comunica o seguinte:

PROCESSOS SUMARIOS — MAPA DE CASTIGOS

Para conhecimento de todos os Sécios Ordinarios, Agentes Desportivos e demais interessados, pelo
presente se informa que o Conselho de Disciplina desta Associacdo, em reunido de 27 de Marco de

2025, deliberou aplicar as sanc¢des constantes do Mapa anexo.

As notificagBes agora efetuadas € aplicavel entre outros preceitos regulamentares, o disposto no artigo

17°, no n°2 do artigo 24° e no n°2 e n°3 do artigo 25°, todos do Regulamento Disciplinar.

As sanc¢fes de multa deveréo ser liquidadas nos termos do artigo 23° do Regulamento Disciplinar.

Nos termos do artigo 9° do Regulamento Disciplinar, € possivel a apresentacao de Recursos de Revisdo
de Castigos aplicados em Processos Sumarios, de acordo com o estipulado nos artigos 173°, 174° e

175° do mesmo Regulamento.

Pagamento das sancdes de muta: de acordo com o estipulado na alinea d) do artigo 3° e de todo o artigo

4° do Regulamento Financeiro da AF Viseu.

O Conselho de Disciplina

Dr. Emanuel de Almeida Simdes (Presidente)

Dr. Paulo Afonso Ribeiro Santarém Andrade (Vice-Presidente)
Dr. Anténio Pedro Mouta de Resende Pinto (Vogal)

Dr.2 Paula Cristina da Silva Martins (Vogal)

Dr. Ricardo Filipe Gongalves de Carvalho (Vogal)
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ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE VISEU

Epoca de 2024-2025
COMUNICADO OFICIAL
N°35

DATA DA REUNIAO:27-03-2025

FUTEBOL 11
PROCESSOS SUMARIOS

300.01.185.0 Nespereira FC v SC Penalva Castelo (23-03-2025 15:00) » Campeonato da Divisdo Honra - HORTIRELVA

1623 NESPEREIRA FC

J 1332195 ANDRES FELIPE MORA
CARVAJAL

F 152392 NUNO MIGUEL VIEIRA
CARDOSO

F 152392 NUNO MIGUEL VIEIRA EUR
CARDOSO

J 1321453 VALDIR JOHN SILVA ROCHA

996 SC PENALVA CASTELO
TA 252968 RUBEN CORREIA ALFAIATE
TA 252968 RUBEN CORREIA ALFAIATE EUR

1 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025 glt. 42°n1 al.
REPREENSAO 24-03-2025  Art. 58°

25.00 MULTA 24-03-2025  Art. 58°

1 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025 ﬁ)rt 42°n1 al.
REPREENSAO 24-03-2025  Art. 58°

25.00 MULTA 24-03-2025  Art. 58°

300.01.186.0 GD Mangualde v GD Resende (23-03-2025 15:00) » Campeonato da Divisdo Honra - HORTIRELVA

729 GD RESENDE

DEL 8889492 HORACIO JOSE PINTO
BERNARDINO

DEL 8889492 HORACIO JOSE PINTO EUR
BERNARDINO

11 DIAS DE SUSPENSAO 24-03-2025 Art. 58°
Reincidéncia;
44 00 MULTA Art. 58°

300.01.187.0 Carvalhais FC v GDR Canas Senhorim (23-03-2025 15:00) » Campeonato da Divisao Honra - HORTIRELVA

728 GDR CANAS SENHORIM

TA 193531 ICHAMO DANILO ABDUL MAJID

TA 193531 ICHAMO DANILO ABDUL MAJID EUR

15 DIAS DE SUSPENSAO 24-03-2025 Art. 63°n.1

75.00 MULTA Art. 63°n.1

300.01.190.0 GD Oliveira Frades v AD Castro Daire (23-03-2025 15:00) » Campeonato da Divisdao Honra - HORTIRELVA

54 AD CASTRO DAIRE

DEL 144172 JOSE FILIPE MAGALHAES
SANTOS FERREIRA

DEL 144172 JOSE FILIPE MAGALHAES EUR
SANTOS FERREIRA

10 DIAS DE SUSPENSAO 24-03-2025 Art. 58°

30.00 MULTA 24-03-2025  Art. 58°

300.01.191.0 A Os Vouzelenses v Lusitano FC Vildemoinhos (23-03-2025 15:00) » Campeonato da Divisao Honra -

HORTIRELVA

120 A OS VOUZELENSES

T 245071 FABIO RAFAEL SILVA SANTOS 10 DIAS DE SUSPENSAO 24-03-2025 Art. 58°
Reincidéncia;
il 245071 FABIO RAFAEL SILVA SANTOS EUR  33.00 MULTA 24-03-2025 Art. 58°
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ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE VISEU

Epoca de 2024-2025
COMUNICADO OFICIAL
N°35

DATA DA REUNIAO:27-03-2025

300.01.192.0 SL Nelas v CR Ferreira Aves (23-03-2025 15:00) » Campeonato da Divisdo Honra - HORTIRELVA

1032 SL NELAS

TA 113381 PAULO ALEXANDRE FERREIRA 25 DIAS DE SUSPENSAO 24-03-2025  Art.63°n.3e1
FERNANDES SALVADO

TA 113381 PAULO ALEXANDRE FERREIRA EUR 120.00 MULTA 24-03-2025  Art.63°n.3e1
FERNANDES SALVADO

J 859389 PEDRO ALEXANDRE 5 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art. 43°al. b)
LOURENCO SALVADO

1630 CR FERREIRA AVES

J 1362636 NSANGOU MOUBARAK 1 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art. 41°n2

MOUHAMED

310.04.043.0 CA Molelos v GD Casa Povo Oliv. Douro (23-03-2025 15:00) » Campeonato da 12 Divisdo - LEGADO

RESTAURANTE

223 CAMOLELOS

J 858066 ELIAS MIGUEL VEIGA 5 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art.42°n.1 al.
FERREIRA d) e Art. 45 al.
a)
2340 GD CASAPOVO OLIV.DOURO
J 1321807 JONAS SILVA GONZAGA 2 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art. 42°n 1 al.
c)

310.04.044.0 SC Vale Acores v ASSRD Vila Cha Sa (23-03-2025 15:00) » Campeonato da 12 Divisao - LEGADO RESTAURANTE

4667 ASSRD VILA CHA SA

DEL 251859 MARCO PAULO COSTA 10 DIAS DE SUSPENSAO 24-03-2025  Art. 59°
RODRIGUES

DEL 251859 MARCO PAULO COSTA EUR 30.00 MULTA 24-03-2025  Art. 59°
RODRIGUES

DEL 253270 PAULO ALEXANDRE PEREIRA REPREENSAO 24-03-2025  Art. 58°
DUARTE

DEL 253270 PAULO ALEXANDRE PEREIRA EUR 2500 MULTA 24-03-2025  Art. 58°
DUARTE

315.01.031.0 UD Vilamaiorense v AC Travanca (23-03-2025 15:00) » Taca da 1 Divisdo - LEGADO RESTAURANTE

148 AC TRAVANCA

T 8891208 JUAN FILIPE CARDOSO BRAS REPREENSAO 24-03-2025  Art. 58°
T 8891208 JUAN FILIPE CARDOSO BRAS EUR 2500 MULTA 24-03-2025  Art. 58°
J 1104457 PEDRO GONGALO PAIVA 1 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art. 43°al. a)
CARDOSO
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ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE VISEU Epoca de 2024-2025
COMUNICADO OFICIAL
N°35
DATA DA REUNIAO:27-03-2025

161 BESTEIROS FC

F 8899399 CLAUDIO ALEXANDRE 15 DIAS DE SUSPENSAO 24-03-2025 Art. 58°
LOUREIRO MOTA Reincidéncia;

F 8899399 CLAUDIO ALEXANDRE EUR  40.00 MULTA 24-03-2025 Art. 58°
LOUREIRO MOTA

DEL 237430 GUILHERME JOSE PACHECO 12 DIAS DE SUSPENSAO 24-03-2025 Art. 58°
ALMEIDA

DEL 237430 GUILHERME JOSE PACHECO EUR  35.00 MULTA 24-03-2025 Art. 58°
ALMEIDA

i 176549 PEDRO JORGE POMAR LUIS 16 DIAS DE SUSPENSAO 24-03-2025 Art. 58°

Reincidéncia;
T 176549 PEDRO JORGE POMAR LUIS EUR 53.00 MULTA 24-03-2025 Art. 58°

315.02.032.0 Sport Vale Madeiros Benfica v Gente Nave Alvite (23-03-2025 15:00) » Taca da 12 Divisdo - LEGADO

RESTAURANTE

1289 SPORT VALE MADEIROS BENFICA

J 1195463 TIAGO FILIPE SILVA LOUREIRO 1 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art. 42°n1al.
f)

315.04.031.0 ARCD Boassas v GCD Ceireiros (23-03-2025 15:00) » Taca da 12 Divisdo - LEGADO RESTAURANTE

5955 ARCD BOASSAS

J 830520 JOAO MIGUEL PEREIRA PINTO 3 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025 Art. 42°n.1 al.
c)
J 830520 JOAO MIGUEL PEREIRA PINTO 8 DIAS DE SUSPENSAO Art. 46°
Inicio apés cumprimento da
sancéo de 3 jogos de
suspensao;
8901094 TIAGO JOSE PINTO CARDOSO 15 DIAS DE SUSPENSAO 24-03-2025 Art.63°n.3e 1
i 8901094 TIAGO JOSE PINTO CARDOSO EUR 75.00 MULTA 24-03-2025 Art. 63°n.3e 1

4893 GCD CEIREIROS

J 919597 MIGUEL ANGELO FERREIRA 2 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art. 42°n 1 al.
ALMEIDA c)

321.01.066.0 CD Cinfées v CF Carregal Sal (22-03-2025 15:00) » Campeonato Distrital Sub 23 - ESTANEL

262 CD CINFAES

J 1111164 DIOGO MAGALHAES REMUGE 4 JOGOS DE SUSPENSAO  23-03-2025 Art.42°n.1 al.
d) e Art. 42°
n.1al c)

MAPA DE CASTIGOS N°35 Pag.3de 6 28-03-2025



ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE VISEU Epoca de 2024-2025
COMUNICADO OFICIAL
N°35
DATA DA REUNIAO:27-03-2025

176 CARVALHAIS FC

T 219273 ALBINO MIGUEL GONCALVES 8 DIAS DE SUSPENSAO 23-03-2025 Art. 58°
HENRIQUES Reincidéncia;

T 219273 ALBINO MIGUEL GONCALVES EUR 33.00 MULTA 23-03-2025 Art. 58°
HENRIQUES

DEL 246279 BERNARDO SILVA CORREIA 15 DIAS DE SUSPENSAO 23-03-2025 Art. 63°n.1
PINTO FERREIRA

DEL 246279 BERNARDO SILVA CORREIA EUR 75.00 MULTA 23-03-2025 Art. 63°n.1
PINTO FERREIRA

C 176 CARVALHAIS FUTEBOL CLUBE EUR 500 MULTA 23-03-2025 Art. 87°n.1

1131788 LUIS MIGUEL SIMOES PROCESSO DISCIPLINAR  23-03-2025

GONCALVES

J 1131788 LUIS MIGUEL SIMOES 30 SUSPENSAO 28-03-2025
GONCALVES PREVENTIVA

J 1169093 RODRIGO JOSE TAVARES 3 JOGOS DE SUSPENSAO  23-03-2025 Art. 43°al. a)e
RAMOS b)

361 CF OS REPESENSES

DEL 25720 CARLOS MANUEL GONCALVES 15 DIAS DE SUSPENSAO 23-03-2025 Art. 63°n.1
CUNHA

DEL 25720 CARLOS MANUEL GONCALVES EUR  75.00 MULTA 23-03-2025 Art. 63°n.1
CUNHA

330.04.013.0 CD Cinfaes v CRC Santo André (22-03-2025 15:00) » Campeonato Distrital Sub 18 - COPYVIS

262 CD CINFAES

J 1228928 CARLOS ALEXANDRE PEREIRA 1 JOGOS DE SUSPENSAO ~ 23-03-2025  Art.42°n.1 al.
FARIA c)
J 1174255 JUVENAL FRAGA ESTEVES 1 JOGOS DE SUSPENSAO ~ 23-03-2025  Art. 42°n1 al.
b)
5348 CRC SANTO ANDRE
J 1330481 GONGALO NEVES SILVA 1 JOGOS DE SUSPENSAO ~ 23-03-2025  Art. 41°n.2
J 1198076 TIAGO FILIPE MARQUES PIRES 8 DIAS DE SUSPENSAQ 23-03-2025  Art. 46°

838 LUSITANO FC VILDEMOINHOS

TA 8920977 CARLOS MANUEL SILVA AREDE 8 DIAS DE SUSPENSAO 23-03-2025 Art. 58°
Reincidéncia;

TA 8920977 CARLOS MANUEL SILVA AREDE EUR  33.00 MULTA 23-03-2025 Art. 58°

J 1261931 FILIPE COSTA FERREIRA 1 JOGOS DE SUSPENSAO  23-03-2025 Art. 43°al. a)

J 1096693 PEDRO MIGUEL REBELO 1 JOGOS DE SUSPENSAO  23-03-2025 Art. 42°n.1 al.
SANTOS c)

J 1096688 TOMAS FRANCISCO ESTEVES 1 JOGOS DE SUSPENSAO  23-03-2025 Art. 41°n2
FERREIRA

3556 O CRASTO

J 1144462 DIEGO ALEXANDRE ALMEIDA 1 JOGOS DE SUSPENSAO ~ 23-03-2025  Art. 42°n 1 al.
ROCHA c)

331.01.010.0 SC Lamego v Souselo FC (22-03-2025 15:00) » Taca "OURO" Sub 18 - COPYVIS

5349 SOUSELO FC

J 1142175 RODRIGO GABRIEL SOUSA 1 JOGOS DE SUSPENSAO  23-03-2025 Art. 42°n.1 al.
VIEIRA f)
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ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE VISEU Epoca de 2024-2025
COMUNICADO OFICIAL
N°35
DATA DA REUNIAO:27-03-2025

331.02.012.0 Besteiros FC v ADR Tarouquense (22-03-2025 15:00) » Taca "OURO" Sub 18 - COPYVIS

1227 ADR TAROUQUENSE

T 250818 ANTONIO MANUEL FONSECA 12 DIAS DE SUSPENSAO 23-03-2025  Art. 58°
BATISTA

T 250818 ANTONIO MANUEL FONSECA EUR  30.00 MULTA 23-03-2025  Art. 58°
BATISTA

C 1227 ASSOCIACAO DESPORTIVA EUR  10.00 MULTA 23-03-2025  Art. 83°
RECREATIVA TAROUQUENSE

332.01.018.0 GD Casa Povo Oliv. Douro v ASDREQ Orgens (22-03-2025 15:00) » Taca "PRATA" Sub 18 - COPYVIS

2340 GD CASAPOVO OLIV.DOURO

C 2340 GRUPO DESPORTIVO CASA EUR 111.00 MULTA Reincidéncia; 23-03-2025  Art. 73°
POVO OLIVEIRA DOURO

340.05.009.0 Mortagua FC v Cracks Clube Lamego (23-03-2025 10:00) » Campeonato Distrital Sub 16 - VISAR

426 CRACKS CLUBE LAMEGO

J 1218072 JOAO PEDRO FERREIRA 1 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art 43°al. a)
AZEVEDO

340.05.010.0 O Crasto v Carvalhais FC (23-03-2025 10:00) » Campeonato Distrital Sub 16 - VISAR

176 CARVALHAIS FC

J 1218017 TOMAS MARIA DUQUE BASTOS 2 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025 Art. 42°n.1 al.
Reducéo art. 39° n.3 al. a) d)

341.01.007.0 CA Molelos "B" v CD Cinféaes (22-03-2025 15:00) » Taca "OURO" sub 16 - VISAR

223 CAMOLELOS

DEL 8922404 ANTONIO JOSE COSTA REPREENSAO 23-03-2025  Art. 58°
BANDEIRA

DEL 8922404 ANTONIO JOSE COSTA EUR 2500 MULTA 23-03-2025  Art. 58°
BANDEIRA

341.01.008.0 SC Tarouca v CDR Moimenta Beira "B" (23-03-2025 10:00) » Taca "OURO" sub 16 - VISAR

5610 SC TAROUCA

J 1224561 CESAR AGUIAR GUEDES 1 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art. 41°n2
320 CDR MOIMENTA BEIRA

J 1326534 RODRIGO GOMES COUTINHO 1 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art. 41°n2

341.02.007.0 CA Molelos v CRC Santo André (23-03-2025 10:00) » Taca "OURO" sub 16 - VISAR

5348 CRC SANTO ANDRE

(6 5348 CENTRO RECREATIVO EUR 2500 MULTA 24-03-2025 Art. 86°
CULTURAL SANTO ANDRE
J 1272862 RAFAEL SANTOS PEIXOTO 3 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025 Art.42°n.1 al.
Reducéo art. 39° n.3 al. a) d)

341.02.009.0 Souselo FC v Lusitano FC Vildemoinhos (22-03-2025 15:00) » Taca "OURO" sub 16 - VISAR

5349 SOUSELO FC
C 5349 SOUSELO FUTEBOL CLUBE EUR  25.00 MULTA 23-03-2025  Art. 86°
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COMUNICADO OFICIAL
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342.01.008.0 GD Resende v Viseu United FC (23-03-2025 10:00) » Taca "PRATA" sub 16 - VISAR

5694 VISEU UNITED FC

J 1250561 BRUNO RAFAEL CUNHA JESUS 2 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025 Art. 42°n.1 al.
Reducgéo art. 39° n.3 al. a) d)

342.02.008.0 SC Paivense v CSCRD Ledes Beira Rio Loba (23-03-2025 10:00) » Taca "PRATA" sub 16 - VISAR

3555 CSCRD LEOES BEIRA RIO LOBA
J 1249090 MIGUEL SOARES ALEXANDRE 1 JOGOS DE SUSPENSAO ~ 24-03-2025  Art. 41°n2

342.03.005.0 CF Os Repesenses "B" v Viseu 2001 ADSC (23-03-2025 10:00) » Taca "PRATA" sub 16 - VISAR

4504 VISEU 2001 ADSC

J 1217626 MARTIM BERNARDO FERREIRA 1 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art. 43°al. b)
MOUTINHO Redugéo art. 39° n.3 al. a)

351.02.016.0 GD Oliveira Frades v CD Cinfaes (23-03-2025 10:00) » Taca "OURO" Sub 14 - TERRAS DO DEMO

262 CD CINFAES

J 1245779 MARTIM RIBEIRO BOTELHO 1 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art. 42°n.1 al.
f)

352.01.018.0 Souselo FC v Viseu United FC (23-03-2025 10:00) » Taca "PRATA" Sub 14 - TERRAS DO DEMO

5694 VISEU UNITED FC

J 1465879 FABIANO FERNANDES PINTO 2 JOGOS DE SUSPENSAO  24-03-2025  Art.41°n2e
GAVIRES Art.43°al. a)

O Conselho de Disciplina
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COMUNICADO OFICIAL
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ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE VISEU

FUTEBOL 9
PROCESSOS SUMARIOS

801.02.016.0 Viseu 2001 ADSC v CF Os Repesenses "B" (22-03-2025 19:30) » Taca "OURO" Sub 13 - LANXEIRAO

4504 VISEU 2001 ADSC

VISEU 2001 ASSOCIACAODESP EUR  50.00
SOCIAL CULTURAL

811.02.015.0 O Crasto v AFD O Pinguinzinho (22-03-2025 11:30) » Taca "OURO" Sub 12 - CUPAN

C 4504 MULTA Reincidéncia; 23-03-2025 Art. 73°

5080 AFD O PINGUINZINHO

C 5080 ASSOCIAGAO FORMAGCAO EUR  10.00
DESPORTIVA O PINGUINZINHO

MULTA 23-03-2025  Art. 83°

812.01.009.0 CF Viriatos v SC Penalva Castelo (22-03-2025 17:15) » Taca "PRATA" Sub 12 - CUPAN

5203 CF VIRIATOS

DIAS DE SUSPENSAO 23-03-2025 Art. 58°

T 8893373 DIOGO FERREIRA MARTINS 13
Reincidéncia;
T 8893373 DIOGO FERREIRA MARTINS EUR 4700 MULTA 23-03-2025  Art. 58°
O Conselho de Disciplina
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FUTSAL
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500.01.102.0 HDA Cinféaes Futsal v AJ Abel Botelho Tabuaco (22-03-2025 20:00) » Campeonato da Divisao Honra - PJM
SEGURIS, LDA

4351 AJ ABEL BOTELHO TABUACO

J 896111 TIAGO MIGUEL PEREIRA 1 JOGOS DE SUSPENSAO  23-03-2025  Art. 42°n.1 al.
COSTA

500.01.103.0 Armamar Futsal v ASCRD Casa Benfica Viseu (22-03-2025 20:00) » Campeonato da Divisdao Honra - PJM

SEGURIS, LDA

4789 ASCRD CASA BENFICA VISEU

C 4789 ASS SOCIAL CULT REC EUR 2500 MULTA 23-03-2025  Art. 86°
DESPORTISTA CASA BENFICA
VISEU

500.01.104.0 Pedreles Beira Ddo C v UD Sampedrense (22-03-2025 18:30) » Campeonato da Divisao Honra - PJM SEGURIS,

LDA
1513 PEDRELES BEIRA DAO CLUBE

J 1028579 DAVID LIMA NESTAL 1 JOGOS DE SUSPENSAO  23-03-2025  Art.41°n2

500.01.105.0 ACDR Lamelas v ACRD Rio Moinhos (22-03-2025 19:30) » Campeonato da Divisdo Honra - PJM SEGURIS, LDA

2781 ACRD RIO MOINHOS

C 2781 ASSOCIACAO EUR 5.00 MULTA 23-03-2025  Art. 87°n.2
CULT.RECREATIVA
DESPORTIVA RIO MOINHOS

523.01.001.0 AJ Abel Botelho Tabuaco v HDA Cinfades Futsal (23-03-2025 15:00) » Taca Promocao Sub 17 - CENTRO PNEUS A

RECTA DO CAMPO, LDA

6035 HDA CINFAES FUTSAL

C 6035 HEROIS D'AVENTURA - EUR 2500 MULTA 24-03-2025  Art. 86°
CINFAES FUTSAL

533.02.002.0 Nespereira FC v HDA Cinfaes Futsal (23-03-2025 18:30) » Taca Promocé&o Sub 15 - HABIFACTUS

1623 NESPEREIRA FC

C 1623 NESPEREIRA FUTEBOL CLUBE EUR 2500 MULTA 24-03-2025  Art. 86°
6035 HDA CINFAES FUTSAL

c 6035 HEROIS D'AVENTURA - EUR  25.00 MULTA 24-03-2025  Art. 86°
CINFAES FUTSAL

540.03.012.0 Nespereira FC v ASCRD Casa Benfica Viseu (22-03-2025 11:00) » Campeonato Distrital Sub 13 - VISURB

Engenharia & Construcao
1623 NESPEREIRA FC

C 1623 NESPEREIRA FUTEBOL CLUBE EUR 2500 MULTA 23-03-2025  Art. 86°

550.04.073.0 Nespereira FC v AJ Abel Botelho Tabuaco (22-03-2025 15:00) » Jogos Distritais Sub 11

1623 NESPEREIRA FC

C 1623 NESPEREIRA FUTEBOL CLUBE EUR  25.00 MULTA 23-03-2025  Art. 86°

O Conselho de Disciplina
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