
 
 

 

 

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO FUTSAL 

27/09/2025 

1ª Avaliação - 1ª Chamada 

CATEGORIA: C5/C5 Promo 

Resposta correta: 0,5 pontos / Resposta incorreta: -0.2 pontos / Ausência de resposta: 0,0 pontos 

 
 

 

1. Após uma defesa, o guarda-redes fica com a bola agarrada, em sua posse. Este acaba por 
colocar a bola no chão, dando alguns toques com os pés. Ainda dentro da sua área de penálti, 
volta a agarrar a bola, não infringindo a regra dos 4 segundos. O que deve fazer o árbitro? 
a) Assinalar pontapé-livre indireto, quando o guarda-redes agarra a bola pela 2ª vez.  
b) Assinalar pontapé-livre indireto, quando o guarda-redes toca a bola com os pés.  
c) Deve deixar prosseguir o jogo. 
d) Assinalar pontapé de penálti, quando o guarda-redes agarra a bola pela 2ª vez. 
 

2. Um atacante seguia isolado para a baliza, com a bola controlada, e é rasteirado de forma 
negligente pelo guarda-redes, apesar deste tentar jogar a bola, fora da área de penálti. Qual a 
decisão disciplinar? 
a) Advertir o guarda-redes, porque a falta foi cometida a tentar jogar a bola. 
b) Não punir disciplinarmente, porque a falta foi cometida a tentar jogar a bola. 
c) Expulsar o guarda-redes por anular uma clara oportunidade de golo. 
d) Advertir o guarda-redes por comportamento antidesportivo (negligência). 

 

3. Um jogador lesionou-se. Um substituto que pretende substituí-lo, acaba por entrar na superfície 
de jogo e carrega-o em braços, pela linha de baliza, junto com o fisioterapeuta. Pode este 
substituto permanecer desde este momento, na superfície de jogo?  
a) Não, não foram cumpridos os requisitos para o correto procedimento de substituição. 
b) Sim, desde que entregue o colete a alguém. 
c) Sim, desde que tenha entrado por qualquer zona de substituições. 
d) Não, uma vez que deveria ter transportado o jogador lesionado para a sua área-técnica. 

 

4. Um substituto (equipa A), fazendo com que a sua equipa ficasse com um elemento a mais, 
cometeu uma rasteira com força excessiva sobre um adversário (equipa B), dentro da área de 
penálti da sua equipa (equipa A). Qual deve ser a atitude a adotar pelo árbitro?  
a) Deve expulsar o infrator e iniciar o jogo com pontapé de penálti a favor da equipa adversária. 
b) Deve advertir o infrator e iniciar o jogo com pontapé de penálti a favor da equipa adversária. 

c) Deve expulsar o infrator e iniciar o jogo com pontapé-livre indireto no local onde a bola se 

encontrava no momento da interrupção, de acordo com a Lei 8. 

d) Deve expulsar o infrator e iniciar o jogo com pontapé de penálti a favor da equipa adversária. A 

sua equipa deve ser reduzida. 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

5. Após um lançamento de bola ao solo o jogador da equipa A remata à baliza adversária, o guarda-
redes da equipa B, conhecedor das Leis de Jogo e sabendo que ele não passou a bola a um 
colega, tentou-se desviar da bola, acabando esta por o atingir antes de entrar. O que devem 
decidir os árbitros? 
a) Devem ordenar a repetição do lançamento de bola ao solo. 
b) Devem assinalar lançamento de bola ao solo. 

c) Devem validar o golo. 

d) Devem assinalar pontapé de canto. 

 

6. A bola tocou num elemento da equipa de arbitragem, permanecendo na superfície de jogo. Ato 
imediato, a equipa que detinha a posse de bola, inicia um ataque prometedor. A bola encontrava-
se em jogo? 
a) Não, a bola não se encontrava em jogo, porque se tratava de um ataque prometedor. 
b) Sim.  
c) Não, a bola não se encontrava em jogo, uma vez que não se tratava de uma clara oportunidade 

de golo. 
d) Sim, porque se tratava de um ataque prometedor. 

 

7. O guarda-redes da equipa A, dentro da sua área de penálti, toca na bola com uma caneleira que 
tinha na mão, evitando uma clara oportunidade de golo. Como deve proceder o árbitro? 
a) Ordenar a execução de um pontapé de penálti a favor da equipa B e expulsar o infrator. 
b) Ordenar a execução de um pontapé de penálti a favor da equipa A e expulsar o infrator. 

c) Ordenar a execução de um pontapé-livre indireto a favor da equipa B e expulsar o infrator. 

d) Ordenar a execução de um lançamento de bola ao solo a favor da equipa A e advertir o infrator. 

 
8. Após um remate de 10A em direção à baliza adversária, o jogador 8B, sabendo que o guarda-

redes da sua equipa, apesar de enquadrado com a baliza, estava lesionado, jogou a bola 
deliberadamente com a mão, evitando um ataque prometedor. De que forma deve agir a árbitra? 
a) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé livre indireto e advertir o infrator.  
b) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e advertir o infrator, por anular ataque 

prometedor, jogando a bola deliberadamente com a mão. 
c) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e não exibir qualquer sanção disciplinar, 

uma vez que, apesar de anular ataque prometedor, se deve baixar o patamar.  
d) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e advertir o infrator, por anular ataque 

prometedor, jogando a bola com a mão. 
 

9. Devido a expulsões, a equipa A está a jogar com apenas 3 jogadores e a equipa B com 4. 
Entretanto, a equipa A obtém um golo. O que deve suceder? 
a) Ambas as equipas mantêm o número de jogadores inalterado. 
b) A equipa A pode adicionar um jogador. 
c) A equipa B pode adicionar um jogador. 

d) Cada uma das equipas pode adicionar um jogador. 

 

10. Um pontapé-livre indireto a favor da equipa atacante, assinalado na área de penálti adversária, 
deve ser executado: 
a) Dentro da área de penálti da equipa defensora. 
b) Em qualquer ponto da área de penálti da equipa defensora. 
c) Sobre a linha de área de penálti da equipa defensora, na projeção paralela à linha lateral. 
d) No local da infração. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

11. Identifique qual das afirmações seguintes é falsa: 
a) Um jogador que esteja a sangrar tem de sair da superfície de jogo. 
b) Um jogador, incluindo o guarda-redes, após receber assistência da equipa médica dentro da 

superfície de jogo, tem sempre de sair. 
c) Um jogador que seja assistido na superfície de jogo não tem de sair se a lesão resultou de falta 

com contacto físico, pela qual o adversário foi punido com advertência ou expulsão, se a 
assistência se completar rapidamente. 

d) Se jogadores da mesma equipa chocarem e necessitarem de cuidados, não têm de sair do jogo. 
 

12. Selecione a opção correta: 
a) Após um remate, a bola embateu num poste, rebentou, tocou imediatamente nas costas do guarda-

redes e entrou na baliza. O árbitro validou o golo. 
b) Após um remate, a bola embateu num poste, rebentou, e, de forma direta, entrou na baliza. O 

árbitro validou o golo. 

c) Após um remate, a bola bateu na mão do guarda-redes, tendo rebentado e, de seguida, entrou na 

baliza. O árbitro validou o golo. 

d) Todas as opções estão corretas. 

 

13. No momento da execução de um pontapé de linha lateral, um colega do executante encontra-
se, inadvertidamente, fora da superfície de jogo. Qual deve ser a decisão do árbitro?  
a) O pontapé é repetido e o jogador fora da superfície de jogo é advertido. 
b) É concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária e o infrator é admoestado. 
c) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária e o infrator é advertido. 
d) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária. 

 
14. O elemento oficial de uma das equipas, manteve agarrada a bola de jogo que havia saído da 

superfície de jogo junto à respetiva área técnica. Qual a decisão a tomar pelos árbitros e 
porquê?  
a) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela sua equipa. 
b) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa adversária. 

c) Advertir o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa adversária. 

d) Expulsar, de forma direta, o elemento oficial por comportamento antidesportivo. 
 
15. O jogador 2A comete uma infração contra um adversário dentro da sua área de penálti, que 

anula uma clara oportunidade de golo. Sabendo que os árbitros assinalaram pontapé de 
penálti, o que devem decidir em termos disciplinares? 
a) Advertir o jogador infrator se a infração tiver ocorrido numa tentativa de jogar a bola. 
b) Expulsar o jogador infrator mesmo que a infração tenha ocorrido numa tentativa de jogar a bola. A 

equipa fica reduzida no número de jogadores. 

c) Advertir o jogador infrator, por ter cometido uma infração ao empurrar o adversário, sem 
possibilidade de jogar a bola. 

d) Expulsar o jogador infrator mesmo que a infração tenha ocorrido numa tentativa de jogar a bola. O 
jogador expulso, pode ser imediatamente substituído por um substituto, pelo que a equipa não fica 
reduzida no número de jogadores. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

16. Durante o jogo, o guarda-redes da equipa B foi admoestado e depois advertido por infringir 
a distância, obrigando à repetição de dois pontapés de penálti. No desempate por pontapés 
de penálti, logo no primeiro pontapé, este guarda-redes voltou a cometer o mesmo tipo de 
infração. O guarda-redes deve:  
a) Ser admoestado. 
b) Ser advertido. 
c) Ser expulso com cartão vermelho direto. 
d) Ser expulso por 2ª advertência.  

 
17. Um jogador que se encontra fora da superfície de jogo regressa sem autorização dos árbitros.  

Qual das afirmações está correta? 
a) O jogo deve ser imediatamente interrompido, independentemente de haver ou não interferência. 
b) O jogador deve ser advertido por reentrar sem autorização, podendo o jogo prosseguir se não 

houver interferência ou se puder ser aplicada a vantagem. 
c) Sempre que o jogo é interrompido por esta situação, o recomeço é feito com pontapé-livre indireto, 

independentemente da interferência. 
d) Se a reentrada indevida ocorrer dentro da área de penálti, o jogo deve ser sempre reiniciado com 

pontapé-livre direto no local da entrada. 
  

18. De acordo com as Leis de Jogo de futsal, qual das seguintes afirmações está correta, 
relativamente ao equipamento obrigatório do jogador? 
a) É permitido ao jogador usar camisola sem mangas, desde que da mesma cor da equipa. 
b) Um jogador que perca acidentalmente uma sapatilha deve interromper imediatamente a sua 

participação até repor o equipamento. 
c) A fita adesiva usada externamente sobre as meias deve ser da mesma cor da parte da meia em 

que é aplicada. 
d) Se um jogador perder uma caneleira antes de marcar um golo, o golo deve ser anulado. 

 
19. Estando o jogo a decorrer, um atacante passa por detrás da baliza adversária para iludir o seu 

adversário direto e assim fugir à sua marcação. Desta forma, recebe um passe dentro da área 
de penálti adversária, em boa posição para obter golo e é empurrado por um adversário. Como 
deve proceder o árbitro? 
a) Devem interromper o jogo, advertir o atacante que passou por detrás da baliza e punir a sua equipa 

com um pontapé-livre indireto no local onde a bola se encontrava no momento da interrupção. 
b) Devem interromper o jogo, expulsar o jogador que empurrou e assinalar pontapé de penálti. 
c) Devem interromper o jogo, advertir o jogador que empurrou e assinalar pontapé de penálti. 
d) Devem interromper o jogo, advertir o atacante, expulsar o jogador que empurrou e recomeçar com 

lançamento de bola ao solo em cima da linha da área de penálti. 
 

20. Um jogador apresenta-se para iniciar o jogo com uma proteção de cabeça azul, distinta da cor 
da camisola da equipa (vermelha), com um pequeno fecho lateral saliente. O árbitro é chamado 
a decidir sobre a legalidade do equipamento. Qual deve ser a decisão correta?  
a) Permitir o uso, desde que todos os jogadores da equipa utilizem proteções de cabeça da mesma 

cor.  
b) Autorizar a utilização, desde que o jogador assuma a responsabilidade pelo risco. 
c) Impedir a utilização da proteção, por não cumprir os requisitos de cor e por constituir perigo devido 

ao fecho saliente. 
d) Permitir a utilização, desde que a proteção esteja devidamente separada da camisola. 

 
 



 
 

 

 

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO FUTSAL 

27/09/2025 

1ª Avaliação - 1ª Chamada 

CATEGORIA: C6/C7/CJ 

Resposta correta: 0,5 pontos / Resposta incorreta: -0.2 pontos / Ausência de resposta: 0,0 pontos 

 

1. Após tocar acidentalmente com a mão na bola, um atacante introduz, no imediato, a bola dentro 
da baliza adversária. Como deverá proceder o árbitro? 
a) Validar o golo, por se tratar de uma situação acidental.  
b) Anular o golo e recomeçar o jogo com lançamento de bola ao solo.  
c) Anular o golo e recomeçar o jogo com pontapé-livre indireto. 

d) Anular o golo e recomeçar o jogo com pontapé-livre direto.  

 
2. O cronometrista assegura que a duração do jogo cumpre com o estabelecido na Lei 7. Nesse 

âmbito, das seguintes afirmações assinale a incorreta? 
a) Compete ao cronometrista acionar o cronómetro a partir do momento em que um pontapé de saída 

é efetuado corretamente. 
b) Compete aos árbitros cronometrar os 2 minutos de redução numérica, no caso de expulsão de um 

jogador. 
c) Compete ao cronometrista parar o cronómetro quando a bola deixa de estar em jogo. 
d) Compete ao cronometrista reiniciar a cronometragem após a execução correta de um pontapé de 

canto. 
 

3. Devido a expulsões, as equipas A e B estão a jogar com 3 jogadores cada. Entretanto, a equipa 
A obtém um golo. O que deve suceder? 
a) Ambas as equipas mantêm o número de jogadores inalterado. 
b) A equipa A pode adicionar 2 jogadores. 
c) A equipa B pode adicionar 2 jogadores. 

d) Cada uma das equipas pode adicionar 2 jogadores. 

 

4. Um jogador é expulso depois do início do jogo. Qual das seguintes afirmações está correta, 
relativamente à reposição numérica da equipa?  
a) A equipa pode substituir imediatamente o jogador expulso por um substituto designado. 
b) A equipa só pode repor o jogador expulso após cumprir 2 minutos de inferioridade numérica, salvo 

se ocorrer uma das situações específicas previstas na Lei (golo durante esse período). 

c) A equipa nunca poderá repor o jogador expulso, jogando o resto do jogo em inferioridade numérica. 

d) A equipa só pode repor o jogador expulso após cumprir 2 minutos de inferioridade numérica 

 
5. Após um lançamento de bola ao solo o jogador da equipa A remata à baliza adversária, o guarda-

redes da equipa B, conhecedor das Leis de Jogo e sabendo que ele não passou a bola a um 
colega, tentou-se desviar da bola, acabando esta por o atingir antes de entrar. O que devem 
decidir os árbitros? 
a) Devem ordenar a repetição do lançamento de bola ao solo. 
b) Devem assinalar lançamento de bola ao solo. 

c) Devem validar o golo. 

d) Devem assinalar pontapé de canto. 

 

 

 

 



 
 

 

6. A bola tocou num elemento da equipa de arbitragem, permanecendo na superfície de jogo. Ato 
imediato, a equipa que detinha a posse de bola, perdeu-a para a equipa adversária. A bola 
encontrava-se em jogo? 
a) Não, a bola não se encontrava em jogo, porque mudou a equipa que tinha a posse de bola. 
b) Sim.  
c) Não, a bola não se encontrava em jogo, uma vez que não se tratava de um ataque prometedor. 
d) Sim, porque se tratou de uma mudança na equipa que tinha a posse de bola. 

 

7. O guarda-redes da equipa A, dentro da sua área de penálti, toca na bola com uma caneleira que 
tinha na mão, evitando uma clara oportunidade de golo. Como deve proceder o árbitro? 
a) Ordenar a execução de um pontapé de penálti a favor da equipa B e expulsar o infrator. 
b) Ordenar a execução de um pontapé de penálti a favor da equipa A e expulsar o infrator. 

c) Ordenar a execução de um pontapé-livre indireto a favor da equipa B e expulsar o infrator. 

d) Ordenar a execução de um lançamento de bola ao solo a favor da equipa A e advertir o infrator. 

 
8. Após um remate de 10A em direção à baliza adversária, o jogador 8B, sabendo que o guarda-

redes da sua equipa, apesar de enquadrado com a baliza, estava lesionado, jogou a bola 
deliberadamente com a mão, evitando um ataque prometedor. De que forma deve agir a árbitra? 
a) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé livre indireto e advertir o infrator.  
b) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e advertir o infrator, por anular ataque 

prometedor, jogando a bola deliberadamente com a mão. 
c) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e não exibir qualquer sanção disciplinar, 

uma vez que, apesar de anular ataque prometedor, se deve baixar o patamar.  
d) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e advertir o infrator, por anular ataque 

prometedor, jogando a bola com a mão. 
 

9. Devido a expulsões, a equipa A está a jogar com 4 jogadores e a equipa B com 3. Entretanto, a 
equipa A obtém um golo. O que deve suceder? 
a) Ambas as equipas mantêm o número de jogadores inalterado. 
b) A equipa A pode adicionar um jogador. 
c) A equipa B pode adicionar um jogador. 
d) Cada uma das equipas pode adicionar um jogador. 

 

10. Um pontapé-livre indireto a favor da equipa atacante, assinalado na área de penálti adversária, 
deve ser executado: 
a) Dentro da área de penálti da equipa defensora. 
b) Em qualquer ponto da área de penálti da equipa defensora. 
c) Sobre a linha de área de penálti da equipa defensora, na projeção paralela à linha lateral. 
d) No local da infração. 
 

11. Identifique qual das afirmações seguintes é falsa: 
a) Um jogador que esteja a sangrar tem de sair da superfície de jogo. 
b) Um jogador, incluindo o guarda-redes, após receber assistência da equipa médica dentro da 

superfície de jogo, tem sempre de sair. 
c) Um jogador que seja assistido na superfície de jogo não tem de sair se a lesão resultou de falta 

com contacto físico, pela qual o adversário foi punido com advertência ou expulsão, se a 
assistência se completar rapidamente. 

d) Se jogadores da mesma equipa chocarem e necessitarem de cuidados, não têm de sair do jogo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

12. Selecione a opção correta: 
a) Após um remate, a bola embateu num poste, rebentou, tocou imediatamente nas costas do guarda-

redes e entrou na baliza. O árbitro validou o golo. 
b) Após um remate, a bola embateu num poste, rebentou, e, de forma direta, entrou na baliza. O 

árbitro validou o golo. 

c) Após um remate, a bola bateu na mão do guarda-redes, tendo rebentado e, de seguida, entrou na 

baliza. O árbitro validou o golo. 

d) Todas as opções estão corretas. 

 

13. No momento da execução de um pontapé de linha lateral, um colega do executante encontra-
se, inadvertidamente, fora da superfície de jogo. Qual deve ser a decisão do árbitro?  
a) O pontapé é repetido e o jogador fora da superfície de jogo é advertido. 
b) É concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária e o infrator é admoestado. 
c) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária e o infrator é advertido. 
d) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária. 

 
14. O elemento oficial de uma das equipas, manteve agarrada a bola de jogo que havia saído da 

superfície de jogo junto à respetiva área técnica. Qual a decisão a tomar pelos árbitros e 
porquê?  
a) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela sua equipa. 
b) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa adversária. 

c) Advertir o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa adversária. 

d) Expulsar, de forma direta, o elemento oficial por comportamento antidesportivo. 
 
15. O jogador 2A comete uma infração contra um adversário dentro da sua área de penálti, que 

anula uma clara oportunidade de golo. Sabendo que os árbitros assinalaram pontapé de 
penálti, o que devem decidir em termos disciplinares? 
a) Advertir o jogador infrator se a infração tiver ocorrido numa tentativa de jogar a bola. 
b) Expulsar o jogador infrator mesmo que a infração tenha ocorrido numa tentativa de jogar a bola. A 

equipa fica reduzida no número de jogadores. 

c) Advertir o jogador infrator, por ter cometido uma infração ao empurrar o adversário, sem 
possibilidade de jogar a bola. 

d) Expulsar o jogador infrator mesmo que a infração tenha ocorrido numa tentativa de jogar a bola. O 
jogador expulso, pode ser imediatamente substituído por um substituto, pelo que a equipa não fica 
reduzida no número de jogadores. 

 
16. Durante o jogo, o guarda-redes da equipa B foi admoestado e depois advertido por infringir 

a distância, obrigando à repetição de dois pontapés de penálti. No desempate por pontapés 
de penálti, logo no primeiro pontapé, este guarda-redes voltou a cometer o mesmo tipo de 
infração. O guarda-redes deve:  
a) Ser admoestado. 
b) Ser advertido. 
c) Ser expulso com cartão vermelho direto. 
d) Ser expulso por 2ª advertência.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

17. Um jogador que se encontra fora da superfície de jogo regressa sem autorização dos árbitros.  
Qual das afirmações está correta? 
a) O jogo deve ser imediatamente interrompido, independentemente de haver ou não interferência. 
b) O jogador deve ser advertido por reentrar sem autorização, podendo o jogo prosseguir se não 

houver interferência ou se puder ser aplicada a vantagem. 
c) Sempre que o jogo é interrompido por esta situação, o recomeço é feito com pontapé-livre indireto, 

independentemente da interferência. 
d) Se a reentrada indevida ocorrer dentro da área de penálti, o jogo deve ser sempre reiniciado com 

pontapé-livre direto no local da entrada. 
  

18. De acordo com as Leis de Jogo de futsal, qual das seguintes afirmações está correta, 
relativamente ao equipamento obrigatório do jogador? 
a) É permitido ao jogador usar camisola sem mangas, desde que da mesma cor da equipa. 
b) Um jogador que perca acidentalmente uma sapatilha deve interromper imediatamente a sua 

participação até repor o equipamento. 
c) A fita adesiva usada externamente sobre as meias deve ser da mesma cor da parte da meia em 

que é aplicada. 
d) Se um jogador perder uma caneleira antes de marcar um golo, o golo deve ser anulado. 

 
19. Estando o jogo a decorrer, um atacante passa por detrás da baliza adversária para iludir o seu 

adversário direto e assim fugir à sua marcação. Desta forma, recebe um passe dentro da área 
de penálti adversária, ficando em boa posição para obter golo. Como deve proceder o árbitro? 
a) Devem interromper o jogo, advertir o atacante que passou por detrás da baliza e punir a sua equipa 

com um pontapé-livre indireto no local onde a bola se encontrava no momento da interrupção. 
b) Devem interromper o jogo, expulsar o atacante e assinalar pontapé-livre direto. 
c) Devem interromper o jogo, advertir o atacante e assinalar lançamento de bola ao solo. 
d) Devem interromper o jogo, expulsar o atacante e recomeçar com lançamento de bola ao solo em 

qualquer ponto da área de penálti. 
 

20. Um jogador apresenta-se para iniciar o jogo com uma proteção de cabeça azul, distinta da cor 
da camisola da equipa (vermelha), com um pequeno fecho lateral saliente. O árbitro é chamado 
a decidir sobre a legalidade do equipamento. Qual deve ser a decisão correta?  
a) Permitir o uso, desde que todos os jogadores da equipa utilizem proteções de cabeça da mesma 

cor.  
b) Autorizar a utilização, desde que o jogador assuma a responsabilidade pelo risco. 
c) Impedir a utilização da proteção, por não cumprir os requisitos de cor e por constituir perigo devido 

ao fecho saliente. 
d) Permitir a utilização, desde que a proteção esteja devidamente separada da camisola. 

 
 



 
 

 

 

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO FUTSAL 

09/10/2025 

1ª Avaliação - 2ª Chamada 

CATEGORIA: C5/C5 Promo/CF 

Resposta correta: 0,5 pontos / Resposta incorreta: -0.2 pontos / Ausência de resposta: 0,0 pontos 

 

 
 
 

1. Um substituto (equipa A), fazendo com que a sua equipa ficasse com um elemento a mais, 
cometeu uma rasteira imprudente sobre um adversário (equipa B), dentro da área de penálti da 
sua equipa (equipa A) e anulando uma clara oportunidade de golo. Qual deve ser a atitude a 
adotar pelo árbitro?  
a) Deve expulsar o infrator e iniciar o jogo com pontapé de penálti a favor da equipa adversária. 
b) Deve advertir o infrator e iniciar o jogo com pontapé de penálti a favor da equipa adversária. 

c) Deve expulsar o infrator e iniciar o jogo com pontapé-livre indireto no local onde a bola se 

encontrava no momento da interrupção, de acordo com a Lei 8. 

d) Deve expulsar o infrator e iniciar o jogo com pontapé de penálti a favor da equipa adversária. A 

sua equipa deve ser reduzida. 

 
2. Durante um jogo de futsal, por não concordarem com as condições da superfície de jogo que 

os árbitros haviam considerado adequadas, vários jogadores de uma equipa abandonaram 
deliberadamente a superfície de jogo. Sabendo que a equipa ficou com menos de três jogadores 
e que as condições da superfície de jogo se mantiveram iguais, o que devem decidir os árbitros? 
a) Os árbitros podem aplicar a vantagem. Nestas circunstâncias, não devem recomeçar o jogo depois 

de a bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver o mínimo de três jogadores. 
b) Os árbitros interrompem o jogo. Nestas circunstâncias, não devem recomeçar o jogo depois de a 

bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver o mínimo de três jogadores. 
c) Os árbitros devem terminar o jogo e reportar o incidente às entidades competentes. 
d) Os árbitros podem aplicar a vantagem. Exclusivamente nestas circunstâncias, podem recomeçar 

o jogo depois de a bola ter deixado de estar em jogo, ainda que uma equipa não tenha o mínimo 
de três jogadores. 
 

3. Na execução de um pontapé de penálti, a bola é chutada para trás e outro colega marca golo. 
Qual é a decisão correta?  
a) Assinalar pontapé-livre indireto para a equipa defensora. 
b) Assinalar pontapé-livre indireto para a equipa defensora e exibir CA ao infrator. 

c) Validar o golo. 

d) Repetir o pontapé de penálti. 

 

4. Num lançamento de bola ao solo, o jogador para quem o recomeço é executado recusa-se a 
jogar a bola. Um jogador adversário que se encontra próximo, apercebendo-se, remata e obtém 
golo. O que deve fazer a árbitra?  
a) Assinalar lançamento de baliza. 
b) Assinalar pontapé-livre indireto e advertir o jogador que rematou. 
c) Validar o golo. 
d) Ordenar a repetição do lançamento de bola ao solo. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

5. Após um lançamento de bola ao solo, o jogador da equipa A remata em direção à sua baliza, o 
guarda-redes, pretenso conhecedor das Leis de Jogo, desvia-se, permitindo que esta entre. O 
que devem decidir os árbitros? 
a) Devem ordenar a repetição do lançamento de bola ao solo. 
b) Devem assinalar lançamento de bola ao solo. 

c) Devem validar o golo. 

d) Devem assinalar pontapé de canto. 

 

6. A bola toca num elemento da equipa de arbitragem, permanecendo na superfície de jogo e 
criando, de imediato, uma clara oportunidade de golo. A bola encontra-se em jogo? 
a) Não, a bola não se encontra em jogo. O árbitro deve assinalar lançamento de bola ao solo. 
b) Sim.  
c) Não, a bola não se encontra em jogo, uma vez que não se tratava de um ataque prometedor. 
d) Sim, porque a bola se manteve em posse da mesma equipa. 

 

7. O guarda-redes da equipa A, segurando uma caneleira que tinha na mão, dentro da sua área de 
penálti, toca na bola com o pé, evitando uma clara oportunidade de golo. Como deve proceder 
o árbitro? 
a) Ordenar a execução de um pontapé de penálti a favor da equipa B e expulsar o infrator. 
b) Ordenar a execução de um pontapé de penálti a favor da equipa A e expulsar o infrator. 

c) Ordenar a execução de um pontapé-livre indireto a favor da equipa B e expulsar o infrator. 

d) Deixar prosseguir o jogo. 

 
8. Após um remate de 10A em direção à baliza adversária, o jogador 8B, sabendo que o guarda-

redes da sua equipa, apesar de enquadrado com a baliza, estava lesionado, jogou a bola com a 
mão, evitando um ataque prometedor. De que forma deve agir a árbitra? 
a) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé livre indireto e advertir o infrator.  
b) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e advertir o infrator ou não exibir qualquer 

sanção disciplinar. 
c) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e não exibir qualquer sanção disciplinar, 

uma vez que, apesar de anular ataque prometedor, se deve baixar o patamar.  
d) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e advertir o infrator, por anular ataque 

prometedor, jogando a bola involuntariamente com a mão. 
 

9. Devido a expulsões, a equipa A está a jogar com 4 jogadores e a equipa B com 3. Entretanto, a 
equipa B obtém um golo. O que deve suceder? 
a) Ambas as equipas mantêm o número de jogadores inalterado. 
b) A equipa A pode adicionar um jogador. 
c) A equipa B pode adicionar um jogador. 
d) Cada uma das equipas pode adicionar um jogador. 

 

10. Um pontapé-livre indireto a favor da equipa defensora, assinalado dentro da sua área de penálti, 
deve ser executado: 
a) Dentro da área de penálti da equipa defensora. 
b) Em qualquer ponto da área de penálti da equipa defensora. 
c) Sobre a linha de área de penálti da equipa defensora, na projeção paralela à linha lateral. 
d) No local da infração. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
11. A linguagem gestual pode ser considerada linguagem ofensiva? 

a) Não. 
b) Sim, sendo punível com admoestação, se de cariz rude, desrespeitoso ou injurioso. 
c) Sim, sendo punível com advertência, se de cariz rude, desrespeitoso ou injurioso. 
d) Sim, sendo punível com expulsão, se de cariz rude, desrespeitoso ou injurioso. 

 
12. Um atacante segue em situação de clara oportunidade de golo, é agarrado por um defensor, 

mas consegue prosseguir a jogada. Foi concedida vantagem, não tendo sido obtido golo. O 
árbitro deve: 
a) Voltar sempre atrás com a decisão e assinalar pontapé-livre direto ou pontapé de penálti, pois não 

foi obtido golo. 
b) Expulsar o infrator na próxima interrupção, pois não foi obtido golo. 

c) Não exercer nenhuma ação disciplinar, uma vez que foi concedida vantagem 

d) Advertir o infrator. 

 

13. No momento da execução de um pontapé de linha lateral, um colega do executante encontra-
se fora da superfície de jogo. Após a execução, recebe a bola dentro da superfície de jogo e 
marca golo na baliza adversária. Qual deve ser a decisão do árbitro?  
a) O pontapé é repetido e o jogador fora da superfície de jogo é advertido. 
b) É concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária e o infrator é admoestado. 
c) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária e o infrator é advertido. 
d) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária. 

 
14. O elemento oficial de uma das equipas, manteve agarrada a bola de jogo que havia saído da 

superfície de jogo junto à respetiva área técnica. Qual a decisão a tomar pelos árbitros e 
porquê?  
a) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo por qualquer das equipas. 
b) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa adversária ou advertir o 

elemento oficial por retardar o reinício de jogo pela sua equipa. 

c) Advertir o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa adversária ou expulsar o 

elemento oficial por retardar o reinício de jogo pela sua equipa. 

d) Expulsar, de forma direta, o elemento oficial por comportamento irresponsável. 
 

15. De acordo com a Lei 10, os penáltis (desempate por penáltis) fazem parte do jogo? 
a) Sim. 
b) Não. 

c) Sim, se estiverem previstos no regulamento da competição. 
d) Não, exceto se estiverem previstos no regulamento da competição. 

 
16. A Lei 8, para o pontapé de saída, especifica que o sorteio deve ser efetuado através do 

lançamento de uma moeda? 
a) Não, porque a moeda não faz parte dos utensílios do árbitro. 
b) Sim. A equipa que vence o sorteio pode escolher se executa o pontapé de saída no primeiro ou no 

segundo período. 
c) Não. 
d) Sim. A equipa que perde o sorteio pode escolher se executa o pontapé de saída no primeiro ou no 

segundo período. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

17. Das seguintes afirmações, assinale a incorreta. 
a) Se, num pontapé-livre direto, a bola for pontapeada e entrar diretamente na baliza da equipa 

adversária, é assinalado golo. 
b) Se, num pontapé-livre direto ou indireto, a bola for pontapeada e entrar diretamente na baliza do 

executante, é concedido à equipa adversária um pontapé de canto. 
c) Se, num pontapé-livre direto, a bola for pontapeada e entrar diretamente na baliza do executante, 

é concedido um lançamento de baliza. 
d) Se, num pontapé-livre indireto, a bola for pontapeada e entrar diretamente na baliza da equipa 

adversária, é concedido um lançamento de baliza.  
 

18. De acordo com as Leis de Jogo de futsal, qual das seguintes afirmações está incorreta, 
relativamente ao equipamento obrigatório do jogador? 
a) É permitido ao jogador usar camisola com mangas e com a mesma cor da sua equipa. 
b) Um jogador que perca acidentalmente uma sapatilha não deve ser obrigado a interromper 

imediatamente a sua participação no jogo. 
c) A fita adesiva usada externamente sobre as meias deve ser de cor diferente da parte da meia em 

que é aplicada. 
d) Se um jogador perder uma caneleira antes de marcar um golo, o golo deve ser validado. 

 
19. No âmbito de um pontapé-livre direto sem barreira, considerando que pode ou não ter sido 

obtido golo, das seguintes opções, assinale a que corresponde à seguinte afirmação: “Pontapé-
livre indireto para a equipa defensora e advertência para o executante”. 
a) Adiantamento de um atacante. 
b) Infração pelo guarda-redes. 
c) Adiantamento de um defensor e de um atacante. 
d) Finta ilegal. 

 
20. Relativamente à substituição e troca do guarda-redes, selecione a afirmação correta.  

a) Qualquer dos substitutos pode trocar de lugar com o guarda-redes, sem informar os árbitros, 
contudo, só o pode fazer durante uma interrupção de jogo.  

b) Qualquer jogador pode trocar de lugar com o guarda-redes sem informar os árbitros, nem esperar 

por uma interrupção de jogo. 

c) Nenhum jogador pode trocar de lugar com o guarda-redes. 

d) Qualquer jogador pode trocar de lugar com o guarda-redes, contudo, este jogador deve fazê-lo 
durante uma interrupção de jogo, informando previamente os árbitros. 

 
 



 
 

 

 

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO FUTSAL 

09/10/2025 

1ª Avaliação - 2ª Chamada 

CATEGORIA: C6/C7/CJ 

Resposta correta: 0,5 pontos / Resposta incorreta: -0.2 pontos / Ausência de resposta: 0,0 pontos 

 

1. Após tocar acidentalmente com a mão na bola, um atacante introduz, no imediato, a bola dentro 
da baliza adversária. Como deverá proceder o árbitro? 
a) Validar o golo, por se tratar de uma situação acidental.  
b) Anular o golo e recomeçar o jogo com lançamento de bola ao solo.  
c) Anular o golo e recomeçar o jogo com pontapé-livre indireto. 

d) Anular o golo e recomeçar o jogo com pontapé-livre direto.  

 
2. O cronometrista assegura que a duração do jogo cumpre com o estabelecido na Lei 7. Nesse 

âmbito, das seguintes afirmações assinale a incorreta? 
a) Compete ao cronometrista acionar o cronómetro a partir do momento em que um pontapé de saída 

é efetuado corretamente. 
b) Compete aos árbitros cronometrar os 2 minutos de redução numérica, no caso de expulsão de um 

jogador. 
c) Compete ao cronometrista parar o cronómetro quando a bola deixa de estar em jogo. 
d) Compete ao cronometrista reiniciar a cronometragem após a execução correta de um pontapé de 

canto. 
 

3. Devido a expulsões, as equipas A e B estão a jogar com 3 jogadores cada. Entretanto, a equipa 
A obtém um golo. O que deve suceder? 
a) Ambas as equipas mantêm o número de jogadores inalterado. 
b) A equipa A pode adicionar 2 jogadores. 
c) A equipa B pode adicionar 2 jogadores. 

d) Cada uma das equipas pode adicionar 2 jogadores. 

 

4. Um jogador é expulso depois do início do jogo. Qual das seguintes afirmações está correta, 
relativamente à reposição numérica da equipa?  
a) A equipa pode substituir imediatamente o jogador expulso por um substituto designado. 
b) A equipa só pode repor o jogador expulso após cumprir 2 minutos de inferioridade numérica, salvo 

se ocorrer uma das situações específicas previstas na Lei (golo durante esse período). 

c) A equipa nunca poderá repor o jogador expulso, jogando o resto do jogo em inferioridade numérica. 

d) A equipa só pode repor o jogador expulso após cumprir 2 minutos de inferioridade numérica 

 
5. Após um lançamento de bola ao solo o jogador da equipa A remata à baliza adversária, o guarda-

redes da equipa B, conhecedor das Leis de Jogo e sabendo que ele não passou a bola a um 
colega, tentou-se desviar da bola, acabando esta por o atingir antes de entrar. O que devem 
decidir os árbitros? 
a) Devem ordenar a repetição do lançamento de bola ao solo. 
b) Devem assinalar lançamento de bola ao solo. 

c) Devem validar o golo. 

d) Devem assinalar pontapé de canto. 

 

 

 

 



 
 

 

6. A bola tocou num elemento da equipa de arbitragem, permanecendo na superfície de jogo. Ato 
imediato, a equipa que detinha a posse de bola, perdeu-a para a equipa adversária. A bola 
encontrava-se em jogo? 
a) Não, a bola não se encontrava em jogo, porque mudou a equipa que tinha a posse de bola. 
b) Sim.  
c) Não, a bola não se encontrava em jogo, uma vez que não se tratava de um ataque prometedor. 
d) Sim, porque se tratou de uma mudança na equipa que tinha a posse de bola. 

 

7. O guarda-redes da equipa A, dentro da sua área de penálti, toca na bola com uma caneleira que 
tinha na mão, evitando uma clara oportunidade de golo. Como deve proceder o árbitro? 
a) Ordenar a execução de um pontapé de penálti a favor da equipa B e expulsar o infrator. 
b) Ordenar a execução de um pontapé de penálti a favor da equipa A e expulsar o infrator. 

c) Ordenar a execução de um pontapé-livre indireto a favor da equipa B e expulsar o infrator. 

d) Ordenar a execução de um lançamento de bola ao solo a favor da equipa A e advertir o infrator. 

 
8. Após um remate de 10A em direção à baliza adversária, o jogador 8B, sabendo que o guarda-

redes da sua equipa, apesar de enquadrado com a baliza, estava lesionado, jogou a bola 
deliberadamente com a mão, evitando um ataque prometedor. De que forma deve agir a árbitra? 
a) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé livre indireto e advertir o infrator.  
b) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e advertir o infrator, por anular ataque 

prometedor, jogando a bola deliberadamente com a mão. 
c) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e não exibir qualquer sanção disciplinar, 

uma vez que, apesar de anular ataque prometedor, se deve baixar o patamar.  
d) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e advertir o infrator, por anular ataque 

prometedor, jogando a bola com a mão. 
 

9. Devido a expulsões, a equipa A está a jogar com 4 jogadores e a equipa B com 3. Entretanto, a 
equipa A obtém um golo. O que deve suceder? 
a) Ambas as equipas mantêm o número de jogadores inalterado. 
b) A equipa A pode adicionar um jogador. 
c) A equipa B pode adicionar um jogador. 
d) Cada uma das equipas pode adicionar um jogador. 

 

10. Um pontapé-livre indireto a favor da equipa atacante, assinalado na área de penálti adversária, 
deve ser executado: 
a) Dentro da área de penálti da equipa defensora. 
b) Em qualquer ponto da área de penálti da equipa defensora. 
c) Sobre a linha de área de penálti da equipa defensora, na projeção paralela à linha lateral. 
d) No local da infração. 
 

11. Identifique qual das afirmações seguintes é falsa: 
a) Um jogador que esteja a sangrar tem de sair da superfície de jogo. 
b) Um jogador, incluindo o guarda-redes, após receber assistência da equipa médica dentro da 

superfície de jogo, tem sempre de sair. 
c) Um jogador que seja assistido na superfície de jogo não tem de sair se a lesão resultou de falta 

com contacto físico, pela qual o adversário foi punido com advertência ou expulsão, se a 
assistência se completar rapidamente. 

d) Se jogadores da mesma equipa chocarem e necessitarem de cuidados, não têm de sair do jogo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

12. Selecione a opção correta: 
a) Após um remate, a bola embateu num poste, rebentou, tocou imediatamente nas costas do guarda-

redes e entrou na baliza. O árbitro validou o golo. 
b) Após um remate, a bola embateu num poste, rebentou, e, de forma direta, entrou na baliza. O 

árbitro validou o golo. 

c) Após um remate, a bola bateu na mão do guarda-redes, tendo rebentado e, de seguida, entrou na 

baliza. O árbitro validou o golo. 

d) Todas as opções estão corretas. 

 

13. No momento da execução de um pontapé de linha lateral, um colega do executante encontra-
se, inadvertidamente, fora da superfície de jogo. Qual deve ser a decisão do árbitro?  
a) O pontapé é repetido e o jogador fora da superfície de jogo é advertido. 
b) É concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária e o infrator é admoestado. 
c) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária e o infrator é advertido. 
d) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária. 

 
14. O elemento oficial de uma das equipas, manteve agarrada a bola de jogo que havia saído da 

superfície de jogo junto à respetiva área técnica. Qual a decisão a tomar pelos árbitros e 
porquê?  
a) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela sua equipa. 
b) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa adversária. 

c) Advertir o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa adversária. 

d) Expulsar, de forma direta, o elemento oficial por comportamento antidesportivo. 
 
15. O jogador 2A comete uma infração contra um adversário dentro da sua área de penálti, que 

anula uma clara oportunidade de golo. Sabendo que os árbitros assinalaram pontapé de 
penálti, o que devem decidir em termos disciplinares? 
a) Advertir o jogador infrator se a infração tiver ocorrido numa tentativa de jogar a bola. 
b) Expulsar o jogador infrator mesmo que a infração tenha ocorrido numa tentativa de jogar a bola. A 

equipa fica reduzida no número de jogadores. 

c) Advertir o jogador infrator, por ter cometido uma infração ao empurrar o adversário, sem 
possibilidade de jogar a bola. 

d) Expulsar o jogador infrator mesmo que a infração tenha ocorrido numa tentativa de jogar a bola. O 
jogador expulso, pode ser imediatamente substituído por um substituto, pelo que a equipa não fica 
reduzida no número de jogadores. 

 
16. Durante o jogo, o guarda-redes da equipa B foi admoestado e depois advertido por infringir 

a distância, obrigando à repetição de dois pontapés de penálti. No desempate por pontapés 
de penálti, logo no primeiro pontapé, este guarda-redes voltou a cometer o mesmo tipo de 
infração. O guarda-redes deve:  
a) Ser admoestado. 
b) Ser advertido. 
c) Ser expulso com cartão vermelho direto. 
d) Ser expulso por 2ª advertência.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

17. Um jogador que se encontra fora da superfície de jogo regressa sem autorização dos árbitros.  
Qual das afirmações está correta? 
a) O jogo deve ser imediatamente interrompido, independentemente de haver ou não interferência. 
b) O jogador deve ser advertido por reentrar sem autorização, podendo o jogo prosseguir se não 

houver interferência ou se puder ser aplicada a vantagem. 
c) Sempre que o jogo é interrompido por esta situação, o recomeço é feito com pontapé-livre indireto, 

independentemente da interferência. 
d) Se a reentrada indevida ocorrer dentro da área de penálti, o jogo deve ser sempre reiniciado com 

pontapé-livre direto no local da entrada. 
  

18. De acordo com as Leis de Jogo de futsal, qual das seguintes afirmações está correta, 
relativamente ao equipamento obrigatório do jogador? 
a) É permitido ao jogador usar camisola sem mangas, desde que da mesma cor da equipa. 
b) Um jogador que perca acidentalmente uma sapatilha deve interromper imediatamente a sua 

participação até repor o equipamento. 
c) A fita adesiva usada externamente sobre as meias deve ser da mesma cor da parte da meia em 

que é aplicada. 
d) Se um jogador perder uma caneleira antes de marcar um golo, o golo deve ser anulado. 

 
19. Estando o jogo a decorrer, um atacante passa por detrás da baliza adversária para iludir o seu 

adversário direto e assim fugir à sua marcação. Desta forma, recebe um passe dentro da área 
de penálti adversária, ficando em boa posição para obter golo. Como deve proceder o árbitro? 
a) Devem interromper o jogo, advertir o atacante que passou por detrás da baliza e punir a sua equipa 

com um pontapé-livre indireto no local onde a bola se encontrava no momento da interrupção. 
b) Devem interromper o jogo, expulsar o atacante e assinalar pontapé-livre direto. 
c) Devem interromper o jogo, advertir o atacante e assinalar lançamento de bola ao solo. 
d) Devem interromper o jogo, expulsar o atacante e recomeçar com lançamento de bola ao solo em 

qualquer ponto da área de penálti. 
 

20. Um jogador apresenta-se para iniciar o jogo com uma proteção de cabeça azul, distinta da cor 
da camisola da equipa (vermelha), com um pequeno fecho lateral saliente. O árbitro é chamado 
a decidir sobre a legalidade do equipamento. Qual deve ser a decisão correta?  
a) Permitir o uso, desde que todos os jogadores da equipa utilizem proteções de cabeça da mesma 

cor.  
b) Autorizar a utilização, desde que o jogador assuma a responsabilidade pelo risco. 
c) Impedir a utilização da proteção, por não cumprir os requisitos de cor e por constituir perigo devido 

ao fecho saliente. 
d) Permitir a utilização, desde que a proteção esteja devidamente separada da camisola. 
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1. Após tocar deliberadamente com a mão na bola, um atacante introduz a bola dentro da baliza 
adversária. Como deverá proceder o árbitro? 
a) Validar o golo, por se tratar de uma situação deliberada.  
b) Anular o golo e recomeçar o jogo com lançamento de bola ao solo.  
c) Anular o golo e recomeçar o jogo com pontapé-livre indireto. 

d) Anular o golo e recomeçar o jogo com pontapé-livre direto.  

 
2. Durante um jogo de futsal, por não concordarem com as condições da superfície de jogo que 

os árbitros haviam considerado adequadas, vários jogadores de uma equipa abandonaram 
deliberadamente a superfície de jogo. Sabendo que a equipa ficou com menos de três jogadores 
e que as condições da superfície de jogo se mantiveram iguais, o que devem decidir os árbitros? 
a) Os árbitros podem aplicar a vantagem. Nestas circunstâncias, não devem recomeçar o jogo depois 

de a bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver o mínimo de três jogadores. 
b) Os árbitros interrompem o jogo. Nestas circunstâncias, não devem recomeçar o jogo depois de a 

bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver o mínimo de três jogadores. 
c) Os árbitros devem terminar o jogo e reportar o incidente às entidades competentes. 
d) Os árbitros podem aplicar a vantagem. Exclusivamente nestas circunstâncias, podem recomeçar 

o jogo depois de a bola ter deixado de estar em jogo, ainda que uma equipa não tenha o mínimo 
de três jogadores. 
 

3. Na execução de um pontapé de penálti, a bola é chutada para trás e outro colega marca golo. 
Qual é a decisão correta?  
a) Assinalar pontapé-livre indireto para a equipa defensora. 
b) Assinalar pontapé-livre indireto para a equipa defensora e exibir CA ao infrator. 

c) Validar o golo. 

d) Repetir o pontapé de penálti. 

 

4. Num lançamento de bola ao solo, o jogador para quem o recomeço é executado recusa-se a 
jogar a bola. Um jogador adversário que se encontra próximo, apercebendo-se, remata e obtém 
golo. O que deve fazer a árbitra?  
a) Assinalar lançamento de baliza. 
b) Assinalar pontapé-livre indireto e advertir o jogador que rematou. 

c) Validar o golo. 

d) Ordenar a repetição do lançamento de bola ao solo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

5. Após um lançamento de bola ao solo, o jogador da equipa A remata em direção à sua baliza, o 
guarda-redes, pretenso conhecedor das Leis de Jogo, desvia-se, permitindo que esta entre. O 
que devem decidir os árbitros? 
a) Devem ordenar a repetição do lançamento de bola ao solo. 
b) Devem assinalar lançamento de bola ao solo. 

c) Devem validar o golo. 

d) Devem assinalar pontapé de canto. 

 

6. A bola toca num elemento da equipa de arbitragem, permanecendo na superfície de jogo e 
criando, de imediato, uma clara oportunidade de golo. A bola encontra-se em jogo? 
a) Não, a bola não se encontra em jogo. O árbitro deve assinalar lançamento de bola ao solo. 
b) Sim.  
c) Não, a bola não se encontra em jogo, uma vez que não se tratava de um ataque prometedor. 
d) Sim, porque a bola se manteve em posse da mesma equipa. 

 

7. O guarda-redes da equipa A, segurando uma caneleira que tinha na mão, dentro da sua área de 
penálti, toca na bola com o pé, evitando uma clara oportunidade de golo. Como deve proceder 
o árbitro? 
a) Ordenar a execução de um pontapé de penálti a favor da equipa B e expulsar o infrator. 
b) Ordenar a execução de um pontapé de penálti a favor da equipa A e expulsar o infrator. 

c) Ordenar a execução de um pontapé-livre indireto a favor da equipa B e expulsar o infrator. 

d) Deixar prosseguir o jogo. 

 
8. Após um remate de 10A em direção à baliza adversária, o jogador 8B, sabendo que o guarda-

redes da sua equipa, apesar de enquadrado com a baliza, estava lesionado, jogou a bola com a 
mão, evitando um ataque prometedor. De que forma deve agir a árbitra? 
a) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé livre indireto e advertir o infrator.  
b) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e advertir o infrator ou não exibir qualquer 

sanção disciplinar. 
c) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e não exibir qualquer sanção disciplinar, 

uma vez que, apesar de anular ataque prometedor, se deve baixar o patamar.  
d) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e advertir o infrator, por anular ataque 

prometedor, jogando a bola involuntariamente com a mão. 
 

9. Devido a expulsões, a equipa A está a jogar com 4 jogadores e a equipa B com 3. Entretanto, a 
equipa B obtém um golo. O que deve suceder? 
a) Ambas as equipas mantêm o número de jogadores inalterado. 
b) A equipa A pode adicionar um jogador. 
c) A equipa B pode adicionar um jogador. 
d) Cada uma das equipas pode adicionar um jogador. 

 

10. Um pontapé-livre indireto a favor da equipa defensora, assinalado dentro da sua área de penálti, 
deve ser executado: 
a) Dentro da área de penálti da equipa defensora. 
b) Em qualquer ponto da área de penálti da equipa defensora. 
c) Sobre a linha de área de penálti da equipa defensora, na projeção paralela à linha lateral. 
d) No local da infração. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
11. A linguagem gestual pode ser considerada linguagem ofensiva? 

a) Não. 
b) Sim, sendo punível com admoestação, se de cariz rude, desrespeitoso ou injurioso. 
c) Sim, sendo punível com advertência, se de cariz rude, desrespeitoso ou injurioso. 
d) Sim, sendo punível com expulsão, se de cariz rude, desrespeitoso ou injurioso. 

 
12. Um atacante segue em situação de clara oportunidade de golo, é agarrado por um defensor, 

mas consegue prosseguir a jogada. Foi concedida vantagem, não tendo sido obtido golo. O 
árbitro deve: 
a) Voltar sempre atrás com a decisão e assinalar pontapé-livre direto ou pontapé de penálti, pois não 

foi obtido golo. 
b) Expulsar o infrator na próxima interrupção, pois não foi obtido golo. 

c) Não exercer nenhuma ação disciplinar, uma vez que foi concedida vantagem 

d) Advertir o infrator. 

 

13. No momento da execução de um pontapé de linha lateral, um colega do executante encontra-
se fora da superfície de jogo. Após a execução, recebe a bola dentro da superfície de jogo e 
marca golo na baliza adversária. Qual deve ser a decisão do árbitro?  
a) O pontapé é repetido e o jogador fora da superfície de jogo é advertido. 
b) É concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária e o infrator é admoestado. 
c) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária e o infrator é advertido. 
d) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária. 

 
14. O elemento oficial de uma das equipas, manteve agarrada a bola de jogo que havia saído da 

superfície de jogo junto à respetiva área técnica. Qual a decisão a tomar pelos árbitros e 
porquê?  
a) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo por qualquer das equipas. 
b) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa adversária ou advertir o 

elemento oficial por retardar o reinício de jogo pela sua equipa. 

c) Advertir o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa adversária ou expulsar o 

elemento oficial por retardar o reinício de jogo pela sua equipa. 

d) Expulsar, de forma direta, o elemento oficial por comportamento irresponsável. 
 
15. De acordo com a Lei 10, os penáltis (desempate por penáltis) fazem parte do jogo? 

a) Sim. 
b) Não. 

c) Sim, se estiverem previstos no regulamento da competição. 
d) Não, exceto se estiverem previstos no regulamento da competição. 

 
16. A Lei 8, para o pontapé de saída, especifica que o sorteio deve ser efetuado através do 

lançamento de uma moeda? 
a) Não, porque a moeda não faz parte dos utensílios do árbitro. 
b) Sim. A equipa que vence o sorteio pode escolher se executa o pontapé de saída no primeiro ou no 

segundo período. 
c) Não. 
d) Sim. A equipa que perde o sorteio pode escolher se executa o pontapé de saída no primeiro ou no 

segundo período. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

17. Das seguintes afirmações, assinale a incorreta. 
a) Se, num pontapé-livre direto, a bola for pontapeada e entrar diretamente na baliza da equipa 

adversária, é assinalado golo. 
b) Se, num pontapé-livre direto ou indireto, a bola for pontapeada e entrar diretamente na baliza do 

executante, é concedido à equipa adversária um pontapé de canto. 
c) Se, num pontapé-livre direto, a bola for pontapeada e entrar diretamente na baliza do executante, 

é concedido um lançamento de baliza. 
d) Se, num pontapé-livre indireto, a bola for pontapeada e entrar diretamente na baliza da equipa 

adversária, é concedido um lançamento de baliza.  
 

18. De acordo com as Leis de Jogo de futsal, qual das seguintes afirmações está incorreta, 
relativamente ao equipamento obrigatório do jogador? 
a) É permitido ao jogador usar camisola com mangas, desde que da mesma cor da sua equipa. 
b) Um jogador que perca acidentalmente uma sapatilha não deve ser obrigado a interromper 

imediatamente a sua participação no jogo. 
c) A fita adesiva usada externamente sobre as meias deve ser de cor diferente da parte da meia em 

que é aplicada. 
d) Se um jogador perder uma caneleira antes de marcar um golo, o golo deve ser validado. 

 
19. No âmbito de um pontapé-livre direto sem barreira, considerando que pode ou não ter sido 

obtido golo, das seguintes opções, assinale a que corresponde à seguinte afirmação: “Pontapé-
livre indireto para a equipa defensora e advertência para o executante”. 
a) Adiantamento de um atacante. 
b) Infração pelo guarda-redes. 
c) Adiantamento de um defensor e de um atacante. 
d) Finta ilegal. 

 
20. Relativamente à substituição e troca do guarda-redes, selecione a afirmação correta.  

a) Qualquer dos substitutos pode trocar de lugar com o guarda-redes, sem informar os árbitros, 
contudo, só o pode fazer durante uma interrupção de jogo.  

b) Qualquer jogador pode trocar de lugar com o guarda-redes sem informar os árbitros, nem esperar 

por uma interrupção de jogo. 

c) Nenhum jogador pode trocar de lugar com o guarda-redes. 

d) Qualquer jogador pode trocar de lugar com o guarda-redes, contudo, este jogador deve fazê-lo 
durante uma interrupção de jogo, informando previamente os árbitros. 
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1. Após tocar deliberadamente com a mão na bola, um atacante introduz a bola dentro da baliza 
adversária. Como deverá proceder o árbitro? 
a) Validar o golo, por se tratar de uma situação deliberada.  
b) Anular o golo e recomeçar o jogo com lançamento de bola ao solo.  
c) Anular o golo e recomeçar o jogo com pontapé-livre indireto. 

d) Anular o golo e recomeçar o jogo com pontapé-livre direto.  

 
2. Durante um jogo de futsal, por não concordarem com as condições da superfície de jogo que 

os árbitros haviam considerado adequadas, vários jogadores de uma equipa abandonaram 
deliberadamente a superfície de jogo. Sabendo que a equipa ficou com menos de três jogadores 
e que as condições da superfície de jogo se mantiveram iguais, o que devem decidir os árbitros? 
a) Os árbitros podem aplicar a vantagem. Nestas circunstâncias, não devem recomeçar o jogo depois 

de a bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver o mínimo de três jogadores. 
b) Os árbitros interrompem o jogo. Nestas circunstâncias, não devem recomeçar o jogo depois de a 

bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver o mínimo de três jogadores. 
c) Os árbitros devem terminar o jogo e reportar o incidente às entidades competentes. 
d) Os árbitros podem aplicar a vantagem. Exclusivamente nestas circunstâncias, podem recomeçar 

o jogo depois de a bola ter deixado de estar em jogo, ainda que uma equipa não tenha o mínimo 
de três jogadores. 
 

3. Na execução de um pontapé de penálti, a bola é chutada para trás e outro colega marca golo. 
Qual é a decisão correta?  
a) Assinalar pontapé-livre indireto para a equipa defensora. 
b) Assinalar pontapé-livre indireto para a equipa defensora e exibir CA ao infrator. 

c) Validar o golo. 

d) Repetir o pontapé de penálti. 

 

4. Num lançamento de bola ao solo, o jogador para quem o recomeço é executado recusa-se a 
jogar a bola. Um jogador adversário que se encontra próximo, apercebendo-se, remata e obtém 
golo. O que deve fazer a árbitra?  
a) Assinalar lançamento de baliza. 
b) Assinalar pontapé-livre indireto e advertir o jogador que rematou. 

c) Validar o golo. 

d) Ordenar a repetição do lançamento de bola ao solo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

5. Após um lançamento de bola ao solo, o jogador da equipa A remata em direção à sua baliza, o 
guarda-redes, pretenso conhecedor das Leis de Jogo, desvia-se, permitindo que esta entre. O 
que devem decidir os árbitros? 
a) Devem ordenar a repetição do lançamento de bola ao solo. 
b) Devem assinalar lançamento de bola ao solo. 

c) Devem validar o golo. 

d) Devem assinalar pontapé de canto. 

 

6. A bola toca num elemento da equipa de arbitragem, permanecendo na superfície de jogo e 
criando, de imediato, uma clara oportunidade de golo. A bola encontra-se em jogo? 
a) Não, a bola não se encontra em jogo. O árbitro deve assinalar lançamento de bola ao solo. 
b) Sim.  
c) Não, a bola não se encontra em jogo, uma vez que não se tratava de um ataque prometedor. 
d) Sim, porque a bola se manteve em posse da mesma equipa. 

 

7. O guarda-redes da equipa A, segurando uma caneleira que tinha na mão, dentro da sua área de 
penálti, toca na bola com o pé, evitando uma clara oportunidade de golo. Como deve proceder 
o árbitro? 
a) Ordenar a execução de um pontapé de penálti a favor da equipa B e expulsar o infrator. 
b) Ordenar a execução de um pontapé de penálti a favor da equipa A e expulsar o infrator. 

c) Ordenar a execução de um pontapé-livre indireto a favor da equipa B e expulsar o infrator. 

d) Deixar prosseguir o jogo. 

 
8. Após um remate de 10A em direção à baliza adversária, o jogador 8B, sabendo que o guarda-

redes da sua equipa, apesar de enquadrado com a baliza, estava lesionado, jogou a bola com a 
mão, evitando um ataque prometedor. De que forma deve agir a árbitra? 
a) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé livre indireto e advertir o infrator.  
b) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e advertir o infrator ou não exibir qualquer 

sanção disciplinar. 
c) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e não exibir qualquer sanção disciplinar, 

uma vez que, apesar de anular ataque prometedor, se deve baixar o patamar.  
d) Deve assinalar pontapé de penálti ou pontapé-livre direto e advertir o infrator, por anular ataque 

prometedor, jogando a bola involuntariamente com a mão. 
 

9. Devido a expulsões, a equipa A está a jogar com 4 jogadores e a equipa B com 3. Entretanto, a 
equipa B obtém um golo. O que deve suceder? 
a) Ambas as equipas mantêm o número de jogadores inalterado. 
b) A equipa A pode adicionar um jogador. 
c) A equipa B pode adicionar um jogador. 
d) Cada uma das equipas pode adicionar um jogador. 

 

10. Um pontapé-livre indireto a favor da equipa defensora, assinalado dentro da sua área de penálti, 
deve ser executado: 
a) Dentro da área de penálti da equipa defensora. 
b) Em qualquer ponto da área de penálti da equipa defensora. 
c) Sobre a linha de área de penálti da equipa defensora, na projeção paralela à linha lateral. 
d) No local da infração. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
11. A linguagem gestual pode ser considerada linguagem ofensiva? 

a) Não. 
b) Sim, sendo punível com admoestação, se de cariz rude, desrespeitoso ou injurioso. 
c) Sim, sendo punível com advertência, se de cariz rude, desrespeitoso ou injurioso. 
d) Sim, sendo punível com expulsão, se de cariz rude, desrespeitoso ou injurioso. 

 
12. Um atacante segue em situação de clara oportunidade de golo, é agarrado por um defensor, 

mas consegue prosseguir a jogada. Foi concedida vantagem, não tendo sido obtido golo. O 
árbitro deve: 
a) Voltar sempre atrás com a decisão e assinalar pontapé-livre direto ou pontapé de penálti, pois não 

foi obtido golo. 
b) Expulsar o infrator na próxima interrupção, pois não foi obtido golo. 

c) Não exercer nenhuma ação disciplinar, uma vez que foi concedida vantagem 

d) Advertir o infrator. 

 

13. No momento da execução de um pontapé de linha lateral, um colega do executante encontra-
se fora da superfície de jogo. Após a execução, recebe a bola dentro da superfície de jogo e 
marca golo na baliza adversária. Qual deve ser a decisão do árbitro?  
a) O pontapé é repetido e o jogador fora da superfície de jogo é advertido. 
b) É concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária e o infrator é admoestado. 
c) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária e o infrator é advertido. 
d) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária. 

 
14. O elemento oficial de uma das equipas, manteve agarrada a bola de jogo que havia saído da 

superfície de jogo junto à respetiva área técnica. Qual a decisão a tomar pelos árbitros e 
porquê?  
a) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo por qualquer das equipas. 
b) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa adversária ou advertir o 

elemento oficial por retardar o reinício de jogo pela sua equipa. 

c) Advertir o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa adversária ou expulsar o 

elemento oficial por retardar o reinício de jogo pela sua equipa. 

d) Expulsar, de forma direta, o elemento oficial por comportamento irresponsável. 
 
15. De acordo com a Lei 10, os penáltis (desempate por penáltis) fazem parte do jogo? 

a) Sim. 
b) Não. 

c) Sim, se estiverem previstos no regulamento da competição. 
d) Não, exceto se estiverem previstos no regulamento da competição. 

 
16. A Lei 8, para o pontapé de saída, especifica que o sorteio deve ser efetuado através do 

lançamento de uma moeda? 
a) Não, porque a moeda não faz parte dos utensílios do árbitro. 
b) Sim. A equipa que vence o sorteio pode escolher se executa o pontapé de saída no primeiro ou no 

segundo período. 
c) Não. 
d) Sim. A equipa que perde o sorteio pode escolher se executa o pontapé de saída no primeiro ou no 

segundo período. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

17. Das seguintes afirmações, assinale a incorreta. 
a) Se, num pontapé-livre direto, a bola for pontapeada e entrar diretamente na baliza da equipa 

adversária, é assinalado golo. 
b) Se, num pontapé-livre direto ou indireto, a bola for pontapeada e entrar diretamente na baliza do 

executante, é concedido à equipa adversária um pontapé de canto. 
c) Se, num pontapé-livre direto, a bola for pontapeada e entrar diretamente na baliza do executante, 

é concedido um lançamento de baliza. 
d) Se, num pontapé-livre indireto, a bola for pontapeada e entrar diretamente na baliza da equipa 

adversária, é concedido um lançamento de baliza.  
 

18. De acordo com as Leis de Jogo de futsal, qual das seguintes afirmações está incorreta, 
relativamente ao equipamento obrigatório do jogador? 
a) É permitido ao jogador usar camisola com mangas, desde que da mesma cor da sua equipa. 
b) Um jogador que perca acidentalmente uma sapatilha não deve ser obrigado a interromper 

imediatamente a sua participação no jogo. 
c) A fita adesiva usada externamente sobre as meias deve ser de cor diferente da parte da meia em 

que é aplicada. 
d) Se um jogador perder uma caneleira antes de marcar um golo, o golo deve ser validado. 

 
19. No âmbito de um pontapé-livre direto sem barreira, considerando que pode ou não ter sido 

obtido golo, das seguintes opções, assinale a que corresponde à seguinte afirmação: “Pontapé-
livre indireto para a equipa defensora e advertência para o executante”. 
a) Adiantamento de um atacante. 
b) Infração pelo guarda-redes. 
c) Adiantamento de um defensor e de um atacante. 
d) Finta ilegal. 

 
20. Relativamente à substituição e troca do guarda-redes, selecione a afirmação correta.  

a) Qualquer dos substitutos pode trocar de lugar com o guarda-redes, sem informar os árbitros, 
contudo, só o pode fazer durante uma interrupção de jogo.  

b) Qualquer jogador pode trocar de lugar com o guarda-redes sem informar os árbitros, nem esperar 

por uma interrupção de jogo. 

c) Nenhum jogador pode trocar de lugar com o guarda-redes. 

d) Qualquer jogador pode trocar de lugar com o guarda-redes, contudo, este jogador deve fazê-lo 
durante uma interrupção de jogo, informando previamente os árbitros. 

 
 


