
 
 

 

 

TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO FUTSAL 

28/09/2024 

1ª Avaliação - 1ª Chamada 

CATEGORIA: C5/C5 Promo 

 

 
 

1. Com o jogo a decorrer, a trave de uma das balizas partiu-se. O que devem decidir os árbitros?  
a) O jogo deve ser interrompido até que seja reparada ou substituída por outra baliza colocada no 

seu lugar. Se não for possível reparar ou substituir, o jogo deve terminar. 
b) O jogo deve ser interrompido até que seja reparada ou substituída por outra baliza colocada no 

seu lugar. Se não for possível reparar ou substituir, o jogo deve continuar e o árbitro reportar no 
seu relatório. 

c) O jogo deve ser imediatamente interrompido. 
d) O árbitro deve mencionar a situação no relatório. 
 

2. Com o jogo a decorrer, uma bola suplementar entrou na superfície de jogo, mas não interferiu 
com o jogo. O que devem decidir os árbitros? 
a) Permitem que o jogo prossiga e ordenam a retirada da bola na primeira oportunidade possível.  
b) Interrompem o jogo imediatamente e ordenam a retirada da bola, recomeçando o jogo com um 

pontapé-livre indireto. 
c) Interrompem o jogo imediatamente e ordenam a retirada da bola. 
d) Interrompem o jogo imediatamente e ordenam a retirada da bola, recomeçando o jogo com uma 

bola ao solo. 
 

3. O procedimento de substituição no futsal, encontra-se devidamente caracterizado nas leis de 
jogo. Das afirmações seguintes assinale a falsa. 
a) Uma substituição pode efetuar-se em qualquer momento, estando a bola em jogo ou não; exceto 

durante uma pausa-técnica (desde que cumpridas determinadas condições e disposições).  
b) Pode ser impedida uma substituição em certas circunstâncias, por exemplo, se o substituto não 

está equipado de acordo com a Lei 4.  
c) Um substituto que não tenha concluído o procedimento de substituição não pode recomeçar o jogo 

com um pontapé de linha lateral, pontapé de penalti, pontapé-livre, pontapé de canto ou 
lançamento de baliza ou participar num lançamento de bola ao solo.  

d) Uma substituição pode efetuar-se em qualquer momento, desde que a bola se encontre em jogo. 
 

4. Uma substituição pode ser impedida pela equipa de arbitragem (1º/2º árbitro) de um jogo de 
futsal?  
a) Não, uma vez que não existe número máximo de substituições definido. 
b) Não, em caso algum. 
c) Sim, no entanto, o segundo árbitro não pode impedir uma substituição.  
d) Sim, em certas circunstâncias previstas nas leis de jogo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5. “Um substituto expulso, seja antes do pontapé de saída para o início do jogo ou após o mesmo, 
não pode ser substituído.”. Um substituto pode substituir um jogador expulso após o pontapé 
de saída?  
a) Não, exceto se ocorrer uma paragem de jogo. 
b) Sim, e entrar na superfície de jogo dois minutos de tempo de jogo após a expulsão, desde que 

tenha autorização do cronometrista ou do terceiro-árbitro, salvo se no decurso dos dois minutos 
for marcado um golo e se verifiquem determinadas condições (especificadas nas Leis de Jogo). 

c) Não. 
d) Sim, e entrar na superfície de jogo dois minutos de tempo de jogo após a expulsão. 

 
6. "Os equipamentos de proteção não perigosos tais como, protetores de cabeça, máscaras 

faciais, joelheiras e cotoveleiras, feitos de materiais maleáveis, leves e acolchoados são 
autorizados. Os guarda-redes podem utilizar bonés de guarda-redes e óculos de desporto.". De 
acordo com as Leis de Jogo, a afirmação é verdadeira? 
a) Não. 
b) Sim. Os protetores de cabeça fazem parte do equipamento obrigatório dos guarda-redes. 
c) Sim. 
d) Não. Os protetores de cabeça fazem parte do equipamento obrigatório dos guarda-redes. 

 

7. As meias fazem parte do equipamento obrigatório dos jogadores. É possível usar externamente 
fita adesiva? 
a) Não. 
b) Sim, independentemente da cor, espessura ou material utilizado. 
c) Não, exceto se for de cor neutra. 
d) Sim, devendo ser da mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou que cobre. 

 
8. De acordo com a lei 5, aos árbitros são atribuídos poderes e deveres. Das seguintes opções, 

assinale a incorreta (falsa).  
a) Os árbitros fazem cumprir as Leis de Jogo do Futsal.  
b) Os árbitros controlam o jogo em colaboração com os outros elementos da equipa de arbitragem, 

quando aplicável.  
c) Os árbitros asseguram que qualquer das bolas utilizadas cumpre com o estabelecido na Lei 3.  
d) Os árbitros asseguram que o equipamento de jogadores e substitutos cumpre com o estabelecido 

na Lei 4.  
 

9. Quando é cometida mais do que uma infração em simultâneo, qual deve ser a punida pelos 
árbitros? 
a) Punem aquela que é mais grave em termos de sanção, do seu recomeço, da dureza física e do 

impacto tático. 
b) Punem aquela que é mais grave em termos de sanção disciplinar. 
c) Punem aquela que ocorrer primeiro. 
d) Punem aquela que é menos grave em termos de sanção técnica. 

 
10. Como é indicado a todos os intervenientes o fim de um período de um jogo? 

a) Com um sinal acústico acionado pelo cronometrista, desde que complementado com o apito dos 
árbitros. 

b) Com um sinal acústico acionado pelo cronometrista, ainda que os árbitros não o indiquem com o 
seu apito. 

c) Com o apito dos árbitros. 
d) Quando a bola deixe de estar em jogo. 

 

 

 

 

 



 
 

 

11. Das seguintes opções, assinale a falsa (considere as definições no momento de início do jogo). 
a) O árbitro-assistente que auxilia os árbitros nas tomadas de decisão na direção do jogo, controlando 

os elementos oficiais e substitutos, anotando os dados referentes ao jogo, tais como as faltas 
acumuladas, designa-se por terceiro-árbitro. 

b) O elemento da equipa de arbitragem cuja principal função é controlar o tempo de jogo, designa-se 
por cronometrista. 

c) O árbitro-assistente que substitui o terceiro árbitro se algum dos árbitros não puder iniciar ou 
continuar a dirigir o jogo, podendo também substituir o cronometrista, caso seja necessário, 
designa-se por quarto-árbitro. 

d) O árbitro-assistente que auxilia os árbitros nas tomadas de decisão na direção do jogo, controlando 
os elementos oficiais e substitutos, anotando os dados referentes ao jogo, tais como as faltas 
acumuladas, designa-se por árbitro-assistente de reserva. 
 

12. Os árbitros devem permitir que os jogadores bebam bebidas refrescantes durante as pausas-
técnicas ou em interrupções do jogo. Em que circunstâncias?  
a) Desde que o façam no exterior da superfície de jogo, para não molhar o piso. 
b) Desde que sejam utilizadas garrafas de material não abrasivo. 
c) Desde que o façam no interior da superfície de jogo. 
d) Desde que sejam utilizadas bolsas contendo líquidos. 

 
13. A bola entrou diretamente na baliza da equipa adversária de um jogador da equipa a quem 

foi concedida a bola ao solo. Sabendo que a bola foi tocada apenas por um jogador, o que 
devem decidir os árbitros?  
a) Se a situação ocorreu devido a circunstâncias alheias ao jogador a quem se concedeu o 

lançamento de bola ao solo, o lançamento é repetido. 
b) O golo é validado. 
c) Se a situação ocorreu devido a circunstâncias alheias ao jogador a quem se concedeu o 

lançamento de bola ao solo, o jogo recomeça com um lançamento de baliza. 
d) Se a situação ocorreu devido a circunstâncias alheias ao jogador a quem se concedeu o 

lançamento de bola ao solo, o jogo recomeça com um pontapé de linha lateral. 
 

14. O cronometrista pode conceder a pausa-técnica, através de apito ou sinal acústico diferente 
do dos árbitros, quando a equipa que a solicitou recebe um lançamento de bola ao solo?  
a) Sim. 
b) Não. 
c) Sim, mas apenas se na reunião preparatória ambas as equipas e o árbitro estiverem de acordo. 
d) Não, o cronometrista só pode conceder a pausa-técnica se a equipa que a solicitou vai efetuar o 

recomeço ou a bola está fora da superfície de jogo. 
 
15. Com a bola em jogo, um jogador comete uma infração física dentro da superfície de jogo 

contra um colega de equipa. O que devem decidir os árbitros? 
a) Bola ao solo. 
b) Pontapé livre indireto. 
c) Penalti ou pontapé livre direto. 
d) Pontapé livre indireto ou penalti. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

16. Os pontapés de tesoura ou de “bicicleta” são autorizados?  
a) Sim. 
b) Sim, desde que não constituam perigo para si próprio. 
c) Não. 
d) Sim, desde que não constituam perigo para o adversário.  

 
17. Se um jogador utilizar deliberadamente a baliza ou um colega de equipa como apoio,  que 

decisão deve tomar a equipa de arbitragem? 
a) Conceder pontapé-livre direto à equipa adversária e advertir o infrator. 
b) Conceder pontapé-livre indireto à equipa adversária e expulsar o infrator. 
c) Conceder pontapé livre direto à equipa adversária e advertir ou expulsar o infrator se, com essa 

ação, anulou uma clara oportunidade de golo. 
d) Conceder pontapé livre indireto à equipa adversária e advertir o infrator. Se, com essa ação, anulou 

uma clara oportunidade de golo, o infrator deve ser expulso.  
 

18. Com a bola em jogo, um substituto lançou um objeto para o interior da superfície de jogo, indo 
este embater na bola de jogo. Como recomeça o jogo? 
a) Pontapé-livre direto, no local onde o objeto embateu na bola de jogo. 
b) Pontapé de linha lateral, no local mais próximo de onde foi lançado o objeto. 
c) Pontapé-livre indireto, no local onde o objeto embateu na bola de jogo. 
d) Bola ao solo, para a equipa adversária do substituto. 

 
19. Com a bola em jogo, foi cometida uma infração fora da superfície de jogo por um jogador contra 

um jogador da própria equipa. De acordo com o exposto na Lei 12, o que devem decidir os 
árbitros? 
a) O jogo recomeça com pontapé-livre indireto em cima da linha limite da superfície de jogo no ponto 

mais próximo do local onde a infração aconteceu. 
b) O jogo recomeça com um lançamento de bola ao solo no local onde a bola se encontrava quando 

o jogo foi interrompido. 
c) O jogo recomeça com um pontapé livre em cima da linha limite da superfície de jogo no ponto mais 

próximo do local onde a infração aconteceu. 
d) O jogo recomeça com um pontapé-livre direto em cima da linha limite da superfície de jogo no 

ponto mais próximo do local onde a infração aconteceu ou pontapé de penalti se se tratar de uma 
infração para pontapé-livre direto e o ponto da linha delimitadora mais próximo se situar na parte 
da linha de baliza que pertence à área de penalti do infrator. 
 

20. Um substituto pode ser advertido por comportamento antidesportivo?  
a) Sim.  
b) Não, apenas pode ser advertido por retardar o recomeço de jogo, manifestar desacordo por 

palavras ou por atos ou entrar na superfície de jogo, infringindo o procedimento de substituição. 
c) Não. 
d) Sim. De acordo com as Leis de Jogo, as infrações em que um substituto pode ser advertido são 

por comportamento antidesportivo, por entrar na superfície de jogo, não infringindo o procedimento 
de substituição ou retardar o recomeço de jogo. 
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1. Com o jogo a decorrer, a trave de uma das balizas partiu-se. O que devem decidir os árbitros?  
a) O jogo deve ser interrompido até que seja reparada ou substituída por outra baliza colocada no 

seu lugar. Se não for possível reparar ou substituir, o jogo deve terminar. 
b) O jogo deve ser interrompido até que seja reparada ou substituída por outra baliza colocada no 

seu lugar. Se não for possível reparar ou substituir, o jogo deve continuar e o árbitro reportar no 
seu relatório. 

c) O jogo deve ser imediatamente interrompido. 
d) O árbitro deve mencionar a situação no relatório. 

 
2. “Possibilidade dada aos árbitros de permitirem que o jogo prossiga quando exista uma infração, 

desde que beneficie a equipa adversária do infrator.”. Das seguintes opções, assinale a que 
corresponde à afirmação. 
a) Vantagem. 
b) Fluidez. 
c) Rapidez. 
d) Critério positivo. 
 

3. A que distância se encontra marcada na superfície de jogo a marca de penalti?  
a) A 5 metros do ponto central entre os postes da baliza e equidistante destes. 
b) A 5 metros da linha de baliza. 
c) A 4 metros do ponto central entre os postes da baliza e equidistante destes. 
d) A 6 metros do ponto central entre os postes da baliza e equidistante destes. 
 

4. Caso seja jogado um prolongamento, como são contabilizadas as faltas acumuladas?  
a) A contagem das faltas acumuladas é reiniciada do zero.  
b) As faltas acumuladas cometidas no prolongamento são adicionadas às faltas acumuladas do 

primeiro período do jogo. 
c) As faltas acumuladas cometidas no prolongamento são adicionadas às faltas acumuladas do 

segundo período do jogo, caso, no final do segundo período, a equipa já tenha atingido as 5 faltas. 
d) As faltas acumuladas cometidas no prolongamento são adicionadas às faltas acumuladas do 

segundo período do jogo. 
 

5. As meias fazem parte do equipamento obrigatório dos jogadores. É possível usar externamente 
fita adesiva? 
a) Não. 
b) Sim, devendo ser da mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou que cobre. 
c) Não, exceto se for de cor neutra. 
d) Sim, independentemente da cor, espessura ou material utilizado. 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

6. “Um substituto expulso, seja antes do pontapé de saída para o início do jogo ou após o mesmo, 
não pode ser substituído.”. Um substituto pode substituir um jogador expulso após o pontapé 
de saída?  
a) Não, exceto se ocorrer uma paragem de jogo. 
b) Não. 
c) Sim, e entrar na superfície de jogo dois minutos de tempo de jogo após a expulsão, desde que 

tenha autorização do cronometrista ou do terceiro-árbitro, salvo se no decurso dos dois minutos 
for marcado um golo e se verifiquem determinadas condições (especificadas nas Leis de Jogo). 

d) Sim, e entrar na superfície de jogo dois minutos de tempo de jogo após a expulsão. 
 
7. "Os equipamentos de proteção não perigosos tais como, protetores de cabeça, máscaras 

faciais, joelheiras e cotoveleiras, feitos de materiais maleáveis, leves e acolchoados são 
autorizados. Os guarda-redes podem utilizar bonés de guarda-redes e óculos de desporto.". De 
acordo com as Leis de Jogo, a afirmação é verdadeira? 
a) Não. 
b) Sim. Os protetores de cabeça fazem parte do equipamento obrigatório dos jogadores. 
c) Não. Os protetores de cabeça fazem parte do equipamento obrigatório dos guarda-redes. 
d) Sim. 

 
8. De acordo com a lei 5, aos árbitros são atribuídos poderes e deveres. Das seguintes opções, 

assinale a incorreta (falsa).  
a) Os árbitros fazem cumprir as Leis de Jogo do Futsal.  
b) Os árbitros controlam o jogo em colaboração com os outros elementos da equipa de arbitragem, 

quando aplicável. 
c) Os árbitros asseguram que qualquer das bolas utilizadas cumpre com o estabelecido na Lei 3.  
d) Os árbitros asseguram que o equipamento de jogadores e substitutos cumpre com o estabelecido 

na Lei 4.  
 

9. Quando é cometida mais do que uma infração em simultâneo, qual deve ser a punida pelos 
árbitros? 
a) Punem aquela que é mais grave em termos de sanção, do seu recomeço, da dureza física e do 

impacto tático. 
b) Punem aquela que é mais grave em termos de sanção disciplinar. 
c) Punem aquela que ocorrer primeiro. 
d) Punem aquela que é menos grave em termos de sanção técnica. 

 
10. Como é indicado a todos os intervenientes o fim de um período de um jogo? 

a) Com um sinal acústico acionado pelo cronometrista, desde que complementado com o apito dos 
árbitros. 

b) Com um sinal acústico acionado pelo cronometrista, ainda que os árbitros não o indiquem com o 
seu apito. 

c) Com o apito dos árbitros. 
d) Quando a bola deixe de estar em jogo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

11. “Espaço entre jogador e bola, que lhe permite manter a bola em sua posse, ao estender a perna 
ou, no caso dos guarda-redes, ao saltar com os braços esticados. Esta distância é variável, 
consoante a envergadura dos envolvidos. “. Assinale a opção correta.  
a) Zona de ação. 
b) Zona defensiva. 
c) Zona de influência. 
d) Distância jogável. 

 
12. Os árbitros devem permitir que os jogadores bebam bebidas refrescantes durante as pausas-

técnicas ou em interrupções do jogo. Em que circunstâncias?  
a) Desde que o façam no exterior da superfície de jogo, para não molhar o piso. 
b) Desde que sejam utilizadas garrafas de material não abrasivo. 
c) Desde que o façam no interior da superfície de jogo. 
d) Desde que sejam utilizadas bolsas contendo líquidos. 

 
13. A bola entrou diretamente na baliza da equipa adversária de um jogador da equipa a quem 

foi concedida a bola ao solo. Sabendo que a bola foi tocada apenas por um jogador, o que 
devem decidir os árbitros?  
a) Os árbitros devem conceder um lançamento de baliza. 
b) O golo é validado. 
c) Se a situação ocorreu devido a circunstâncias alheias ao jogador a quem se concedeu o 

lançamento de bola ao solo, o jogo recomeça com um pontapé de canto. 
d) Se a situação ocorreu devido a circunstâncias alheias ao jogador a quem se concedeu o 

lançamento de bola ao solo, o jogo recomeça com um pontapé de linha lateral. 
 

14. O cronometrista pode conceder a pausa-técnica, através de apito ou sinal acústico diferente 
do dos árbitros, quando a equipa que a solicitou recebe um lançamento de bola ao solo?  
a) Sim. 
b) Não. 
c) Sim, mas apenas se na reunião preparatória ambas as equipas e o árbitro estiverem de acordo. 
d) Não, o cronometrista só pode conceder a pausa-técnica se a equipa que a solicitou vai efetuar o 

recomeço ou a bola está fora da superfície de jogo. 
 
15. Com a bola em jogo, um jogador comete uma infração física dentro da superfície de jogo 

contra um colega de equipa. O que devem decidir os árbitros? 
a) Bola ao solo. 
b) Pontapé livre indireto. 
c) Penalti ou pontapé livre direto. 
d) Pontapé livre indireto ou penalti. 

 
16. Os pontapés de tesoura ou de “bicicleta” são autorizados?  

a) Sim. 
b) Sim, desde que não constituam perigo para si próprio. 
c) Não. 
d) Sim, desde que não constituam perigo para o adversário.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

17. Se um jogador utilizar deliberadamente a baliza ou um colega de equipa como apoio, que 
decisão deve tomar a equipa de arbitragem? 
a) Conceder pontapé-livre direto à equipa adversária e advertir o infrator. 
b) Conceder pontapé-livre indireto à equipa adversária e expulsar o infrator. 
c) Conceder pontapé livre direto à equipa adversária e advertir ou expulsar o infrator se, com essa 

ação, anulou uma clara oportunidade de golo. 
d) Conceder pontapé livre indireto à equipa adversária e advertir o infrator. Se, com essa ação, anulou 

uma clara oportunidade de golo, o infrator deve ser expulso.  
 

18. Com a bola em jogo, um substituto lançou um objeto para o interior da superfície de jogo, indo 
este embater na bola de jogo. Como recomeça o jogo? 
a) Pontapé-livre direto, no local onde o objeto embateu na bola de jogo. 
b) Pontapé de linha lateral, no local mais próximo de onde foi lançado o objeto. 
c) Pontapé-livre indireto, no local onde o objeto embateu na bola de jogo. 
d) Bola ao solo, para a equipa adversária do substituto. 

 
19. O que entende por elemento estranho? 

a) Qualquer pessoa que não seja um elemento da equipa de arbitragem e não conste nas fichas de 
jogo (jogadores, substitutos e elementos oficiais das equipas) ou um animal, um objeto, parte da 
estrutura, etc.  

b) Qualquer pessoa que não seja um elemento da equipa de arbitragem. 
c) Qualquer pessoa que não seja um elemento da equipa de arbitragem e não conste nas fichas de 

jogo. 
d) Qualquer objeto estranho que se encontre no local onde se realiza o jogo. 

 
20. Um substituto pode ser advertido por comportamento antidesportivo?  

a) Sim.  
b) Não, apenas pode ser advertido por retardar o recomeço de jogo, manifestar desacordo por 

palavras ou por atos ou entrar na superfície de jogo, infringindo o procedimento de substituição. 
c) Não. 
d) Sim. De acordo com as Leis de Jogo, as infrações em que um substituto pode ser advertido são: 

por reentrar na superfície de jogo sem autorização, tentar enganar o árbitro (simulação) e cometer, 
de forma negligente, uma infração sancionada com pontapé-livre direto. 
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1. A que distância se encontra marcada na superfície de jogo a marca de penalti? 
a) A 6 metros do ponto central entre os postes da baliza e equidistante destes. 
b) A 4 metros do ponto central entre os postes da baliza e equidistante destes. 
c) A 5 metros do ponto central entre os postes da baliza e equidistante destes. 
d) A 5 metros da linha de baliza. 
 

2. No que diz respeito à contagem dos quatro segundos, considera-se que o guarda-redes tem o 
controlo da bola quando?  
a) Drible (jogue) a bola com as mãos ou com os pés. 
b) Tenha a bola na palma da mão fechada. 
c) Faça ressaltar a bola no ar ou a atire ao piso. 
d) Apenas quando toque na bola com qualquer parte das mãos. 

 

3. Se a bola se tornar defeituosa após embater no poste ou barra e de forma direta entrar na baliza, 
o que devem decidir os árbitros? 
a) Os árbitros devem invalidar o golo. 

b) Os árbitros devem invalidar o golo e recomeçá-lo com lançamento de baliza. 

c) Os árbitros devem invalidar o golo e recomeçá-lo com uma bola ao solo. 

d) Os árbitros devem validar o golo. 

 

4. Um jogo foi interrompido por a bola se ter tornado defeituosa. Sabendo que a bola se encontrava 
dentro da área de penalti da equipa defensora quando o jogo foi interrompido e que a última 
equipa a tocar na bola original foi a equipa atacante, o que devem decidir os árbitros? 
a) Lançamento de bola ao solo na interseção da linha de meio-campo com a linha lateral. 

b) Lançamento de bola ao solo no local onde a bola original se tornou defeituosa. 

c) O jogo não é interrompido, procedendo-se à substituição da bola defeituosa na primeira paragem 

de jogo. 

d) Lançamento de bola ao solo favorável à equipa que detinha a posse de bola, na linha de área de 

penalti, no ponto mais próximo da posição da bola quando o jogo foi interrompido ou onde tocou 

pela última vez um jogador. 

 
5. A afirmação "Podem ser colocadas bolas suplementares em redor da superfície de jogo para 

serem utilizadas no decorrer do jogo, desde que satisfaçam as exigências estipuladas na Lei 2 
e que a sua utilização seja controlada pelos árbitros", é verdadeira? 
a) Nunca. 

b) Sim. 

c) Não, a Lei infringida foi a 3. 

d) Não. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
6. “Um substituto expulso, seja antes do pontapé de saída para o início do jogo ou após o mesmo, 

não pode ser substituído.”. Um substituto pode substituir um jogador expulso após o pontapé 
de saída?  
a) Não, exceto se ocorrer uma paragem de jogo. 
b) Não. 
c) Sim, e entrar na superfície de jogo dois minutos de tempo de jogo após a expulsão, desde que 

tenha autorização do cronometrista ou do terceiro-árbitro, salvo se no decurso dos dois minutos 
for marcado um golo e se verifiquem determinadas condições (especificadas nas Leis de Jogo). 

d) Sim, e entrar na superfície de jogo dois minutos de tempo de jogo após a expulsão. 
 

7. “Se o regulamento da competição não proibir, é permitida publicidade na superfície de jogo e 
nas áreas técnicas, desde que não confunda os jogadores ou os árbitros, exceto a menos de…” 
Complete a frase, de modo a torná-la verdadeira. 
a) 0,75 m das linhas e em qualquer marcação da superfície de jogo. 
b) 1 m das linhas e em qualquer marcação da superfície de jogo. 
c) 0,75 cm das linhas e em qualquer marcação da superfície de jogo. 
d) 1 cm das linhas e em qualquer marcação da superfície de jogo. 

 
8. De acordo com a lei 5, aos árbitros são atribuídos poderes e deveres. Das seguintes opções, 

assinale a incorreta (falsa).  
a) Não registam os incidentes do jogo.  
b) Os árbitros controlam o jogo em colaboração com os outros elementos da equipa de arbitragem, 

quando aplicável.  
c) Os árbitros asseguram que qualquer das bolas utilizadas cumpre com o estabelecido na Lei 2.  
d) Os árbitros asseguram que o equipamento de jogadores e substitutos cumpre com o estabelecido 

na Lei 4.  
 

9. Qualquer jogador poderá trocar de lugar com o guarda-redes? 
a) Sim, desde que o faça durante uma interrupção do jogo informando previamente os árbitros. 
b) Sim, desde que o faça durante uma interrupção do jogo. Não necessita de informar previamente 

os árbitros. 

c) Não. 
d) Sim, desde que use uma camisola de guarda-redes que possua um número visível. 

 
10. Se um jogador for expulso durante o intervalo de um jogo, com quantos jogadores recomeça 

essa equipa a 2ª parte? 

a) A sua equipa começa o período seguinte com o mesmo número de jogadores na superfície de jogo. 

b) A sua equipa começa o período seguinte com o mesmo número de jogadores na superfície de jogo, 

caso se encontre em desvantagem no marcador. 

c) A sua equipa começa o período seguinte com um jogador a menos na superfície de jogo.  

d) A sua equipa começa o período seguinte com o mesmo número de jogadores na superfície de jogo, 

caso se encontre em vantagem no marcador. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

11. A respeito da Terminologia de Futsal: “Jogadores envolvidos na jogada ou com grande 
possibilidade de se envolverem nela”. Das seguintes opções, assinale a que corresponde à 
afirmação. 
a) Jogadores atacantes ativos. 
b) Jogadores ou substitutos ativos. 
c) Jogadores defensores ativos. 
d) As opções a) ou c) estão corretas. 

 
12. Caso seja jogado um prolongamento, como são contabilizadas as faltas acumuladas? 

a) A contagem das faltas acumuladas é reiniciada do zero.  
b) As faltas acumuladas cometidas no prolongamento são adicionadas às faltas acumuladas do 

primeiro período do jogo. 
c) As faltas acumuladas cometidas no prolongamento são adicionadas às faltas acumuladas do 

segundo período do jogo.  
d) As faltas acumuladas cometidas no prolongamento são adicionadas às faltas acumuladas do 

segundo período do jogo, caso, no final do segundo período, a equipa já tenha atingido as 5 faltas. 
 

13. O que existe em comum entre as definições de “Conduta Violenta e “Força Excessiva”?  
a) Ambas envolvem o uso de Força Excessiva ou Brutalidade. 
b) Ambas se verificam apenas na disputa da bola. 
c) Não existe nada em comum entre ambas. 
d) Ambas são sempre punidas com sanção técnica e disciplinar. 

 
14. “Por jogar de maneira perigosa entende-se toda a ação de um jogador que, ao tentar jogar a 

bola, põe em risco a integridade física de alguém (incluindo ele próprio), incluindo impedir 
um adversário próximo de jogar a bola por receio de ser lesionado.”. A a firmação é 
verdadeira? 
a) Sim. 
b) Não. 
c) Não. A afirmação seria verdadeira se não considerasse a situação de colocar em risco a 

integridade física do próprio. 
d) Não. Impedir um adversário próximo de jogar a bola por receio de ser lesionado, nunca poderia 

ser considerado jogar de maneira perigosa. 
 

15. “Recurso a demasiada força ou energia, superior ao que seria necessário, que implica sanção 
de expulsão, identificada pelo cartão vermelho.”. Assinale a opção correta. 
a) Falta grosseira. 
b) Conduta violenta. 
c) Força excessiva. 
d) Brutalidade. 

 
16. Se um adversário do guarda-redes executante entra na área de penalti ou se ainda permanece 

dentro da mesma, antes de a bola ser posta em jogo, e sofre uma infração por parte de um 
jogador da equipa desse guarda-redes, o que devem decidir os árbitros? 

a) Assinalam penalti e o infrator é expulso. 
b) Assinalam pontapé livre indireto e o infrator é advertido. 
c) Assinalam penalti e o infrator é advertido ou expulso, de acordo com a natureza da infração. 
d) O lançamento de baliza é repetido e o infrator é advertido ou expulso, de acordo com a natureza da 

infração. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

17. Um guarda-redes executa um lançamento de baliza com o pé, lançando a bola ainda no 
interior da área de penalti. O que devem decidir os árbitros? 
a) Os árbitros devem assinalar pontapé-livre indireto e advertir o guarda-redes. 
b) Os árbitros devem avisá-lo e ordenar que execute o lançamento com a mão. A contagem dos 

quatro segundos continua no ponto em que se encontrava quando foi interrompida, logo que 
estejam reunidas as condições para a repetição. 

c) Deixar o jogo prosseguir. 
d) Os árbitros devem avisá-lo e ordenar que execute o lançamento com a mão. A contagem dos 

quatro segundos recomeça. 
 

18. Relativamente ao plasmado na Lei 15 – “Se um colega do executante se encontra no exterior da 
superfície de jogo, para ludibriar ou tirar benefício sobre um adversário, no momento da 
execução…”, como deve proceder o árbitro? 
a) Concede pontapé de linha lateral à equipa adversária e o infrator é advertido.  
b) Concede um lançamento de baliza à equipa adversária e o infrator é advertido. 
c) Concede pontapé de linha lateral à equipa adversária e o infrator é expulso. 
d) Concede um lançamento de baliza à equipa adversária e o infrator é expulso. 

 
19. Não é permitido jogar a bola utilizando deliberadamente a baliza ou um colega de equipa como 

apoio, incluindo? 
a) Pontapear/empurrar a baliza para ficar numa posição vantajosa. 
b) Ser empurrado por um colega de equipa para ficar numa posição vantajosa. 
c) As opções a) e b) estão ambas erradas. 
d) As opções a) e b) estão ambas corretas. 

 
20. Na sequência de um lançamento de baliza, realizado por um guarda-redes, a bola entra 

diretamente na baliza adversária. O que devem decidir os árbitros? 
a) Pontapé de Linha Lateral. 
b) Repetição do lançamento de baliza. 
c) Pontapé de canto. 
d) Lançamento de baliza para a equipa adversária. 
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1. A que distância se encontra marcada na superfície de jogo a marca de penalti? 
a) A 6 metros do ponto central entre os postes da baliza e equidistante destes. 
b) A 4 metros do ponto central entre os postes da baliza e equidistante destes. 
c) A 5 metros do ponto central entre os postes da baliza e equidistante destes. 
d) A 5 metros da linha de baliza. 

 
2. “Possibilidade dada aos árbitros de permitirem que o jogo prossiga quando exista uma infração, 

desde que beneficie a equipa adversária do infrator.”. Das seguintes opções, assinale a que 
corresponde à afirmação. 
a) Vantagem. 
b) Fluidez. 
c) Rapidez. 
d) Critério positivo. 
 

3. Se a bola se tornar defeituosa após embater no poste ou barra e de forma direta entrar na baliza, 
o que devem decidir os árbitros? 
a) Os árbitros devem invalidar o golo. 

b) Os árbitros devem invalidar o golo e recomeçá-lo com lançamento de baliza. 

c) Os árbitros devem invalidar o golo e recomeçá-lo com uma bola ao solo. 

d) Os árbitros devem validar o golo. 

 
4. Caso seja jogado um prolongamento, como são contabilizadas as faltas acumuladas?  

a) A contagem das faltas acumuladas é reiniciada do zero.  
b) As faltas acumuladas cometidas no prolongamento são adicionadas às faltas acumuladas do 

primeiro período do jogo. 
c) As faltas acumuladas cometidas no prolongamento são adicionadas às faltas acumuladas do 

segundo período do jogo, caso, no final do segundo período, a equipa já tenha atingido as 5 faltas. 
d) As faltas acumuladas cometidas no prolongamento são adicionadas às faltas acumuladas do 

segundo período do jogo. 
 

5. As meias fazem parte do equipamento obrigatório dos jogadores. É possível usar externamente 
fita adesiva? 
a) Não. 
b) Sim, devendo ser da mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou que cobre. 
c) Não, exceto se for de cor neutra. 
d) Sim, independentemente da cor, espessura ou material utilizado. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

6. A afirmação "Podem ser colocadas bolas suplementares em redor da superfície de jogo para 
serem utilizadas no decorrer do jogo, desde que satisfaçam as exigências estipuladas na Lei 2 
e que a sua utilização seja controlada pelos árbitros", é verdadeira? 

a) Nunca. 

b) Não, a Lei infringida foi a 3. 

c) Sim. 

d) Não. 

 
7. “Se o regulamento da competição não proibir, é permitida publicidade na superfície de jogo e 

nas áreas técnicas, desde que não confunda os jogadores ou os árbitros, exceto a menos de…” 
Complete a frase, de modo a torná-la verdadeira. 
a) 0,75 m das linhas e em qualquer marcação da superfície de jogo. 
b) 1 m das linhas e em qualquer marcação da superfície de jogo. 
c) 0,75 cm das linhas e em qualquer marcação da superfície de jogo. 
d) 1 cm das linhas e em qualquer marcação da superfície de jogo. 

 
8. De acordo com a lei 5, aos árbitros são atribuídos poderes e deveres. Das seguintes opções, 

assinale a incorreta (falsa). 
a) Os árbitros asseguram que qualquer das bolas utilizadas cumpre com o estabelecido na Lei 3.  
b) Os árbitros fazem cumprir as Leis de Jogo do Futsal.  
c) Os árbitros controlam o jogo em colaboração com os outros elementos da equipa de arbitragem, 

quando aplicável. 
d) Os árbitros asseguram que o equipamento de jogadores e substitutos cumpre com o estabelecido 

na Lei 4.  
 

9. Qualquer jogador poderá trocar de lugar com o guarda-redes? 
a) Sim, desde que o faça durante uma interrupção do jogo informando previamente os árbitros. 

b) Sim, desde que o faça durante uma interrupção do jogo. Não necessita de informar previamente 

os árbitros. 

c) Não. 
d) Sim, desde que use uma camisola de guarda-redes que possua um número visível. 

 
10. Como é indicado a todos os intervenientes o fim de um período de um jogo? 

a) Só com um sinal acústico acionado pelo cronometrista.  

b) Só com o apito dos árbitros. 

c) Com um sinal acústico acionado pelo cronometrista, ainda que os árbitros não o indiquem com o 

seu apito. 

d) Quando a bola deixe de estar em jogo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

11. “Espaço entre jogador e bola, que lhe permite manter a bola em sua posse, ao estender a perna 
ou, no caso dos guarda-redes, ao saltar com os braços esticados. Esta distância é variável, 
consoante a envergadura dos envolvidos. “. Assinale a opção correta.  
a) Zona de ação. 
b) Zona defensiva. 
c) Zona de influência. 
d) Distância jogável. 

 
12. Os árbitros devem permitir que os jogadores bebam bebidas refrescantes durante as pausas-

técnicas ou em interrupções do jogo. Em que circunstâncias?  
a) Desde que o façam no exterior da superfície de jogo, para não molhar o piso. 
b) Desde que sejam utilizadas garrafas de material não abrasivo. 
c) Desde que o façam no interior da superfície de jogo. 
d) Desde que sejam utilizadas bolsas contendo líquidos. 

 
13. A respeito da Terminologia de Futsal: “Jogadores envolvidos na jogada ou com grande 

possibilidade de se envolverem nela”. Das seguintes opções, assinale a que corresponde à 
afirmação. 
a) Jogadores atacantes ou defensores ativos. 

b) Jogadores atacantes. 
c) Jogadores ou substitutos ativos. 
d) Jogadores defensores. 

 
14. O cronometrista pode conceder a pausa-técnica, através de apito ou sinal acústico diferente 

do dos árbitros, quando a equipa que a solicitou recebe um lançamento de bola ao solo?  
a) Sim. 
b) Não. 
c) Sim, mas apenas se na reunião preparatória ambas as equipas e o árbitro estiverem de acordo. 
d) Não, o cronometrista só pode conceder a pausa-técnica se a equipa que a solicitou vai efetuar o 

recomeço ou a bola está fora da superfície de jogo. 
 
15. Com a bola em jogo, um jogador comete uma infração física dentro da superfície de jogo 

contra um colega de equipa. O que devem decidir os árbitros? 
a) Bola ao solo. 
b) Pontapé livre indireto. 
c) Penalti ou pontapé livre direto. 
d) Pontapé livre indireto ou penalti. 

 
16. Relativamente ao plasmado na Lei 15 – “Se um colega do executante se encontra no exterior da 

superfície de jogo, para ludibriar ou tirar benefício sobre um adversário, no momento da 
execução…”, como deve proceder o árbitro?  
a) Concede um pontapé de canto à equipa adversária e o infrator é advertido. 
b) Concede pontapé de linha lateral à equipa adversária e o infrator é expulso. 
c) Concede um lançamento de baliza à equipa adversária e o infrator é expulso.  
d) Concede pontapé de linha lateral à equipa adversária e o infrator é advertido 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

17. Se um jogador utilizar deliberadamente a baliza ou um colega de equipa como apoio, que 
decisão deve tomar a equipa de arbitragem? 
a) Conceder pontapé-livre direto à equipa adversária e advertir o infrator.  

b) Conceder pontapé livre indireto à equipa adversária e advertir o infrator. Se, com essa ação, 

anulou uma clara oportunidade de golo, o infrator deve ser expulso.  

c) Conceder pontapé-livre indireto à equipa adversária e expulsar o infrator. 
d) Conceder pontapé livre direto à equipa adversária e advertir ou expulsar o infrator se, com essa 

ação, anulou uma clara oportunidade de golo. 
 

18. Com a bola em jogo, um substituto lançou um objeto para o interior da superfície de jogo, indo 
este embater na bola de jogo. Como recomeça o jogo? 
a) Pontapé-livre direto, no local onde o objeto embateu na bola de jogo. 
b) Pontapé de linha lateral, no local mais próximo de onde foi lançado o objeto. 
c) Pontapé-livre indireto, no local onde o objeto embateu na bola de jogo. 
d) Bola ao solo, para a equipa adversária do substituto. 

 
19. Na sequência de um lançamento de baliza, realizado por um guarda-redes, a bola entra 

diretamente na baliza adversária. O que devem decidir os árbitros? 
a) Pontapé de Linha Lateral. 
b) Repetição do lançamento de baliza. 
c) Pontapé de canto. 
d) Lançamento de baliza para a equipa adversária. 

 
20. Um guarda-redes executa um lançamento de baliza com o pé, lançando a bola ainda no 

interior da área de penalti. O que devem decidir os árbitros? 
a) Os árbitros devem assinalar pontapé-livre indireto e advertir o guarda-redes. 
b) Deixar o jogo prosseguir. 
c) Os árbitros devem avisá-lo e ordenar que execute o lançamento com a mão. A contagem dos 

quatro segundos recomeça. 
d) Os árbitros devem avisá-lo e ordenar que execute o lançamento com a mão. A contagem dos 

quatro segundos continua no ponto em que se encontrava quando foi interrompida, logo que 
estejam reunidas as condições para a repetição. 

 

 
 


