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Resposta correta: 0,5 pontos / Resposta incorreta: -0.2 pontos / Auséncia de resposta: 0,0 pontos

1. Sabendo que pode ou ndo ter sido obtido golo e que a acdo do arbitro, na sequéncia de um
pontapé-livre direto sem barreira, foi ordenar um pontapé-livre indireto para a equipa defensora
e adverténcia para executante, o que pode ter ocorrido?
a) Infracdo pelo guarda-redes.
b) Adiantamento de um defensor e de um atacante.
c) Infracdo simultdnea por guarda-redes e executante.
d) Adiantamento de um atacante.

2. As Leis de Jogo determinam a existéncia de publicidade vertical em determinadas zonas em

redor da superficie de jogo. Assinale a opcéo falsa.

a) A publicidade vertical deve situar-se, no minimo, a 1m da linha lateral, com excecao das areas-
técnicas e zonas de substituicdes, onde esta proibida qualquer publicidade vertical.

b) A publicidade vertical deve situar-se & mesma distancia da linha de baliza que a profundidade da
baliza.

c) A publicidade vertical deve situar-se, no minimo, a 1,5m da linha lateral, com excecao das areas-
técnicas e zonas de substituicdes, onde esta proibida qualquer publicidade vertical.

d) A publicidade vertical deve situar-se, ho minimo, a 1m das redes das balizas.

3. Seum guarda-redes executante de um langamento de baliza, ndo soltar a bola a partir do interior
da area de penalti, o que devem decidir os arbitros?

a) Os arbitros devem ordenar a repeticdo do mesmo; reiniciam a contagem dos quatro segundos,
logo que estejam reunidas as condi¢des para a repeticao.

b) Os arbitros assinalam pontapé-livre indireto para a equipa adversaria do guarda-redes.

c) Os arbitros devem ordenar a repeticdo do mesmo; no entanto, a contagem dos quatro segundos
continua no ponto em que se encontrava quando foi interrompida, logo que estejam reunidas as
condicbes para a repeticao.

d) Os arbitros advertem o guarda-redes e assinalam pontapé-livre indireto para a equipa adversaria.

4. Um jogador foi expulso durante o intervalo de um jogo. Como recomeca o 2° periodo?

a) O 2° periodo recomeca com a equipa do jogador expulso com 0 mesmo nimero de jogadores na
superficie de jogo.

b) O 2° periodo recomeca com a equipa do jogador expulso com 0 mesmo nimero de jogadores na
superficie de jogo, caso se encontre em desvantagem no marcador.

c) O 2° periodo recomega com a equipa do jogador expulso com um jogador a menos na superficie
de jogo.

d) O 2°periodo recomega com a equipa do jogador expulso com o mesmo nimero de jogadores na
superficie de jogo, caso se encontre em vantagem no marcador.
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5. Se um espetador fizer soar um apito, o que devem decidir os arbitros?

a) Os arbitros devem interromper o jogo, se consideram que essa agéao interfere no jogo. Sendo o
jogo interrompido, deve recomecar com lancamento de bola ao solo no local onde a bola se
encontrava no momento da interrupcéo, a menos que esta estivesse no interior da area de penalti
da equipa defensora e a ultima equipa a tocar na bola tenha sido a equipa atacante.

b) Os arbitros devem interromper o jogo, se consideram que essa ac¢ao interfere no jogo. Sendo o
jogo interrompido, deve recomecar com lancamento de bola ao solo no local onde a bola se
encontrava no momento da interrupcdo, a menos que esta estivesse no interior da area de penalti
da equipa defensora e a Ultima equipa a tocar na bola tenha sido a equipa defensora.

c) Os arbitros devem interromper o jogo de imediato. O jogo recomec¢a com langcamento de bola ao
solo no local onde a bola se encontrava no momento da interrupcao.

d) Os arbitros devem interromper o jogo, se consideram que essa agéao interfere no jogo. Sendo o
jogo interrompido, deve recomecar com lancamento de bola ao solo no local onde a bola se
encontrava no momento da interrupcdo, a menos que esta estivesse no interior da area de penalti
da equipa defensora e tenha sido esta equipa a Ultima a tocar na bola.

6. A bolatocou num elemento da equipa de arbitragem, permanecendo na superficie de jogo. Ato
imediato, a equipa que n&o detinha a posse de bola, inicia um ataque prometedor. A bola
encontrava-se em jogo?

a) Nao, a bola ndo se encontrava em jogo.

b) Sim.

c) Na&o, a bola ndo se encontrava em jogo, uma vez que nao se tratava de uma clara oportunidade
de golo.

d) Sim, porgue se tratava de um ataque prometedor.

7. Se, ap6s aexecucdo do pontapé de linhalateral abola entrar em jogo e voltar a sair por qualquer

ponto de uma linha lateral sem tocar qualquer outro jogador, o que devem decidir os arbitros?

a) Ordenar a execugdo de um pontapé de linha lateral a equipa adversaria do executante, a ser
executado no local onde o pontapé original havia sido efetuado.

b) Ordenar a repeticdo do pontapé de linha lateral.

c) Ordenar a execucdo de um pontapé de linha lateral a equipa adverséria do executante, a ser
executado no local onde a bola saiu da superficie de jogo.

d) Ordenar a repeticdo do pontapé de linha lateral, a ser executado no local onde a bola saiu da
superficie de jogo.

8. Quando os arbitros decidem exibir um cartdo para advertir ou expulsar um jogador, 0 jogo néo
deve recomecgar antes que a sancéao seja aplicada. Existe alguma excecéo a esta regra?

a) Nao.

b) Sim. Se a equipa que sofreu a infragdo executar rapidamente um pontapé-livre, crie uma clara
oportunidade de golo e os arbitros ndo tenham iniciado o procedimento da sancao disciplinar. A
sancao é aplicada na paragem seguinte. Se a infragdo original tiver negado uma clara oportunidade
de golo a equipa adversaria, o jogador deve ser advertido; contudo, o jogador néo sera advertido
se, com a infragdo cometida, interferiu com/evitou um ataque prometedor.

c) Sim. Se a equipa que sofreu a infracdo executar rapidamente um pontapé-livre e os arbitros nao
tenham iniciado o procedimento da sancéo disciplinar, a sancdo ja nao sera aplicada.

d) Sim. Se a equipa que sofreu a infracdo criar uma clara oportunidade de golo e os arbitros néo
tenham iniciado o procedimento da sancao disciplinar, a sancao ja nao sera aplicada.
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9. Olancamento de bola ao solo é executado para um jogador da equipa que tocou pela Gltimavez
na bola, no local onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido ou onde tocou pela
Gltima vez num jogador, num elemento estranho ou num elemento da equipa de arbitragem, a
menos que esta estivesse na area de penalti e a Gltima equipa a tocar na bola tenha sido a
equipa atacante. Neste ultimo caso, como é executado o langamento de bola ao solo?

a) A bola é lan¢ada para um jogador da equipa defensora na linha de area de penalti, no ponto mais
préximo da posicdo da bola quando o jogo foi interrompido ou onde tocou pela Ultima vez um
jogador, num elemento estranho ou num elemento da equipa de arbitragem, seguindo uma linha
imaginaria paralela a linha lateral.

b) A bola é lancada para um jogador da equipa atacante na marca de penalti.

c) A bola é lancada para um jogador da equipa atacante na linha de area de penalti, no ponto mais
préximo da posicdo da bola quando o jogo foi interrompido ou onde tocou pela Ultima vez num
jogador, num elemento estranho ou num elemento da equipa de arbitragem, seguindo uma linha
imagindria perpendicular a linha lateral.

d) A bola é langada para um jogador da equipa atacante na linha de area de penalti, no ponto mais
préoximo da posicao da bola quando o jogo foi interrompido ou onde tocou pela Gltima vez num
jogador, num elemento estranho ou num elemento da equipa de arbitragem, seguindo uma linha
imaginaria paralela a linha lateral.

10. “Se um dos arbitros-assistentes indica ou comunica uma acado sancionavel com adverténcia ou
expulsd@o, sem que os arbitros se apercebam e o0 jogo recomece, os arbitros devem manter a
sancdo disciplinar que for adequada, mas o recomeco relacionado com a infragdo n&o é
considerado.

“As decisoes do arbitro prevalecem sobre as do segundo arbitro, se houver discordancia entre
ambos.”

“Em caso de interferéncia indevida ou de conduta imprépria, o arbitro pode prescindir e
substituir o segundo arbitro ou outro elemento da equipa de arbitragem nas suas fung¢des e
remete um relatério as autoridades competentes.”

Relativamente as afirmagfes anteriores, assinale a opgdo correta, quanto a sua veracidade
(verdadeira ou falsa).

a) Falsa; Verdadeira; Verdadeira.

b) Falsa; Falsa; Verdadeira.

c) Falsa; Verdadeira; Falsa.

d) Verdadeira; Verdadeira; Verdadeira.

11. Um jogador rematou diretamente a sua baliza, obtendo golo. Sabendo que o remate ocorreu
diretamente a partir de um pontapé de saida, o que devem decidir os arbitros?
a) Validar o golo.
b) Invalidar o golo e conceder um lancamento de baliza a favor da propria equipa.
c) Invalidar o golo e ordenar a repeticdo do pontapé de saida.
d) Invalidar o golo e conceder um pontapé de canto a favor da equipa adversaria.

AVENIDA JOSE RELVAS No6 13500-143 VISEU ({) 232424859 (=) GERALRAFVISEUPT (&) WWW.AFVISEU.PT



COMUNICADO OFICIAL CONSELHO DE ARBITRAGEM q FD -

12. Na execucao de um pontapé livre direto sem barreira, ocorreu o adiantamento de um atacante.

O que devem decidir os arbitros?

a) Se nao foi obtido golo, pontapé livre direto sem barreira é repetido; Se foi obtido golo, pontapé livre
indireto para a equipa defensora.

b) Se nao foi obtido golo, pontapé livre indireto para a equipa defensora; Se foi obtido golo, pontapé
livre indireto para a equipa defensora.

¢) Se nao foi obtido golo, pontapé livre direto sem barreira € repetido; Se foi obtido golo, pontapé
livre direto sem barreira é repetido.

d) Se nao foi obtido golo, pontapé livre indireto para a equipa defensora; Se foi obtido golo, pontapé
livre direto sem barreira é repetido.

13. Antes do inicio do jogo, os arbitros advertiram um substituto. Durante o jogo, a mesma
pessoa cometeu outra infracdo passivel de adverténcia, o que devem decidir os arbitros?
a) Advertem o infrator de forma verbal.
b) Expulsam o infrator por dupla adverténcia.
c) Expulsam o infrator.
d) Advertem o infrator.

14.Um jogador reentrou na superficie de jogo, sem autorizacdo e sem ter sido substituido, e
rasteirou um adversario de forma negligente. Sabendo que o jogador se encontrava fora da
superficie de jogo com autorizacdo dos arbitros, assinale a op¢é&o correta.

a) O jogador deve ser advertido pela entrada na superficie de jogo.
b) O jogador deve ser expulso por acumulacdo de adverténcias.

c) O jogador deve ser advertido pela rasteira negligente.

d) O jogador deve ser expulso de forma direta.

15. Quantas pessoas estdo autorizadas a tomar lugar na area-técnica?
a) Dez.
b) O definido no regulamento da competi¢éo, ndo podendo exceder os doze elementos.
c) Doze.
d) O definido no regulamento da competi¢ao.

16. Para a interpretacdo se uma frase, mensagem ou imagem, é permitida no equipamento dos
jogadores que Lei deve ser considerada?
a) Lei 4, o equipamento dos jogadores.
b) Lei 12, faltas e incorrecgdes.
c) Lei 3, os arbitros.
d) Lei5, osjogadores.

17.Durante um jogo, os arbitros aperceberam-se que o guarda-redes de uma das equipas
utilizava 6culos. De acordo com o exposto nas Leis de Jogo, € permitido a utilizacdo de
Oculos?
a) Sim.
b) Nao.
c) Sim, desde que sejam 6culos de desporto.
d) Nao, exceto se a armadura for composta por material poroso.
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18.Com o jogo a decorrer, um jogador efetuou um contacto com a bola utilizando uma caneleira
gue tinha na méo. O que devem decidir os arbitros?
a) Ordenar o recomec¢o com pontapé-livre indireto.
b) Ordenar o recomeco com pontapé-livre direto (ou pontapé de penalti).
¢) Ordenar o recomec¢o com langamento de uma bola ao solo.
d) Ordenar o recomec¢o com pontapé-livre indireto e advertir o infrator.

19. “Existem diversas circunstancias pelas quais um jogador deve ser advertido por
comportamento antidesportivo, hnomeadamente se um jogador:” Escolha a afirmacdo mais
correta.

a) “Tenta enganar os arbitros, simulando uma lesao (simulagéo).”

b) “Tentar enganar os arbitros, simulando ser vitima de uma falta (simulacéo).”

c) “Comete, de forma imprudente, uma infracdo sancionada com um pontapé-livre direto.”
d) “Tenta enganar os arbitros, simulando uma lesé@o ou ser vitima de uma falta (simulac¢ao).”

20. Seum guarda-redes nasequénciade uma acao de jogo, acaba por encontrar-se forada sua area

de penalti ou até fora da superficie de jogo, a equipa adverséaria pode executar um pontapé de
canto de forma rpida?

a) Sim.

b) N&o, apenas quando o guarda-redes regressa a sua area de penalti ou a superficie de jogo.
c) Nao.

d) Sim, mas apenas se se tratar do guarda-redes da equipa atacante.
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TESTE ESCRITO de LEIS DE JOGO FUTSAL
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CATEGORIA: C6/C7/CJ
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1. O aquecimento durante o jogo, pode ser realizado na zona estabelecida para tal e detras
da &rea-técnica, cumprindo as determina¢cdes mencionadas na Lei 1. Ndo existindo este
espaco, esti permitido o aquecimento no exterior da linha lateral e ao longo desta, desde
gue néo se perturbem jogadores e arbitros. De acordo com o explicitado nas Leis de Jogo,
guem pode acompanhar os substitutos no aquecimento?

a) Delegado da equipa.

b) Fisioterapeuta.

c) Preparador fisico.

d) Médico.

2. As Leis de Jogo determinam a existéncia de publicidade vertical em determinadas zonas
em redor da superficie de jogo. Assinale a op¢ao falsa.

a) A publicidade vertical deve situar-se, no minimo, a 1m da linha lateral, com exce¢éo das areas
técnicas e zonas de substituicdes, onde esta proibida qualquer publicidade vertical.

b) A publicidade vertical deve situar-se & mesma distancia da linha de baliza que a profundidade
da baliza.

c) A publicidade vertical deve situar-se, no minimo, a 1,5m da linha lateral, com excecéo das areas
técnicas e zonas de substituicdes, onde esta proibida qualquer publicidade vertical.

d) A publicidade vertical deve situar-se, no minimo, a 1m das redes das balizas.

3. Se um guarda-redes executante de um lancamento de baliza, ndo soltar a bola a partir do
interior da area de penalti, o que devem decidir os arbitros?

a) Os arbitros expulsam o guarda-redes e assinalam pontapé-livre direto para a equipa adversaria.
b) Os arbitros assinalam pontapé-livre indireto para a equipa adversaria do guarda-redes.

c) Os arbitros devem ordenar a repeticado do mesmo; no entanto, a contagem dos quatro segundos
continua no ponto em que se encontrava quando foi interrompida, logo que estejam reunidas as
condi¢cBes para a repeticdo.

d) Os arbitros advertem o guarda-redes e assinalam pontapé-livre indireto para a equipa
adversaria.

4. Um jogador foi expulso durante o intervalo de um jogo. Como recomeca o 2° periodo?

a) O 2° periodo recomeca com a equipa do jogador expulso com 0 mesmo numero de jogadores
na superficie de jogo.

b) O 2° periodo recomeca com a equipa do jogador expulso com 0 mesmo numero de jogadores
na superficie de jogo, caso se encontre em desvantagem no marcador.

c¢) O 2° periodo recomega com a equipa do jogador expulso com um jogador a menos na superficie
de jogo.
d) O 2° periodo recomeca com a equipa do jogador expulso com 0 mesmo nuamero de jogadores
na superficie de jogo, caso se encontre em vantagem no marcador.
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5. Se um espetador fizer soar um apito, o que devem decidir os arbitros?

a) Os arbitros devem interromper o jogo, se consideram que essa acdao interfere no jogo. Sendo o
jogo interrompido, deve recomecar com lancamento de bola ao solo no local onde a bola se
encontrava no momento da interrupcdo, a menos que esta estivesse no interior da area de penalti
da equipa defensora e a ultima equipa a tocar na bola tenha sido a equipa atacante.

b) Os &rbitros devem interromper o jogo, se consideram que essa acao interfere no jogo. Sendo o
jogo interrompido, deve recomecar com pontapé livre direto no local onde a bola se encontrava no
momento da interrup¢cdo, a menos que esta estivesse no interior da area de penalti da equipa
defensora e a ultima equipa a tocar na bola tenha sido a equipa defensora.

c¢) Os arbitros devem interromper o jogo de imediato. O jogo recomega com pontapé livre indireto
no local onde a bola se encontrava no momento da interrup¢ao.

d) Os arbitros devem interromper o jogo, se consideram que essa ac¢do interfere no jogo. Sendo o
jogo interrompido, deve recomecar com pontapé de penalti.

6. A bolatocou num elemento da equipa de arbitragem, permanecendo na superficie de jogo.
Ato imediato, a equipa que ndo detinha a posse de bola, inicia um atague prometedor. A
bola encontrava-se em jogo?

a) Nao, a bola ndo se encontrava em jogo.

b) Sim.

¢) Nao, a bola ndo se encontrava em jogo, uma vez que nao se tratava de uma clara oportunidade
de golo.

d) Sim, porque se tratava de uma clara oportunidade de golo.

7. Numa situagdo em que um jogador atirou um objeto a bola, acertando-lhe, com o jogo a
decorrer, o que devem decidir os arbitros?

a) Deixar prosseguir o jogo e advertir o infrator na paragem de jogo seguinte.

b) Deixar prosseguir o jogo e mencionar o incidente no relatério de jogo.

c) Assinalar pontapé-livre direto e acumular uma falta a equipa do infrator.

d) Assinalar pontapé-livre indireto e acumular uma falta a equipa adversaria do infrator.

8. Durante a execucgao de pontapé de penalti, um jogador obstrui o movimento de execucéo
de um adverséario. Sabendo que o infrator se encontrava a respeitar a distancia dos 5 metros
regulamentares, o que devem decidir os arbitros?

a) Nao aplicar qualquer sancao disciplinar.

b) Advertir o infrator.

¢) Admoestar o infrator.

d) Expulsar o infrator.

9. Qual é a Lei 4?

a) “A bola em jogo e fora de jogo”.
b) “Os jogadores”.

c) “Os arbitros”.

d) “O equipamento dos jogadores”.
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10. “As decis6es do arbitro prevalecem sobre as do segundo arbitro, se houver discordancia
entre ambos.”

“Em caso de interferéncia indevida ou de conduta imprépria, o arbitro pode prescindir e
substituir o segundo arbitro ou outro elemento da equipa de arbitragem nas suas funcdes
e remete um relatério as autoridades competentes.”

Relativamente as afirmacgdes anteriores, assinale a opcao correta, quanto a sua veracidade
(verdadeira ou falsa).

a) Falsa; Verdadeira.

b) Falsa; Falsa.

¢) Verdadeira; Falsa.

d) Verdadeira; Verdadeira.

11. Um jogador rematou diretamente a sua baliza, obtendo golo. Sabendo que o remate
ocorreu diretamente a partir de um pontapé de saida, o que devem decidir os arbitros?

a) Validar o golo.

b) Invalidar o golo e conceder um langamento de baliza a favor da propria equipa.

c) Invalidar o golo e ordenar a repeticdo do pontapé de saida.

d) Invalidar o golo e conceder um pontapé de canto a favor da equipa adversaria.

12. Na execucdo de um pontapé livre direto sem barreira, ocorreu o adiantamento de um
atacante. O que devem decidir os arbitros?

a) Se nao foi obtido golo, pontapé livre direto sem barreira é repetido; Se foi obtido golo, pontapé
livre indireto para a equipa defensora.

b) Se nao foi obtido golo, pontapé livre indireto para a equipa defensora; Se foi obtido golo, pontapé
livre indireto para a equipa defensora.

¢) Se néo foi obtido golo, pontapé livre direto sem barreira é repetido; Se foi obtido golo, pontapé
livre direto sem barreira é repetido.

d) Se nao foi obtido golo, pontapé livre indireto para a equipa defensora; Se foi obtido golo, pontapé
livre direto sem barreira é repetido.

13. No inicio do jogo, os &rbitros advertiram um substituto. Poucos segundos mais tarde, a
mesma pessoa cometeu outra infracdo passivel de adverténcia, o que devem decidir 0s
arbitros?

a) Admoestam o infrator.

b) Advertem o infrator.

¢) Expulsam o infrator, de forma direta.

d) Expulsam o infrator por dupla adverténcia.

14. Um jogador reentrou na superficie de jogo, sem autorizacéo e sem ter sido substituido,
e rasteirou um adverséario de forma negligente. Sabendo que o jogador se encontrava fora
da superficie de jogo com autorizacao dos arbitros, assinale a opcéao correta.

a) O jogador deve ser advertido pela entrada na superficie de jogo.
b) O jogador deve ser expulso por acumulacdo de adverténcias.

¢) O jogador deve ser advertido pela rasteira negligente.

d) O jogador deve ser expulso de forma direta.

AVENIDA JOSE RELVAS No6 13500-143 VISEU ({) 232424859 (=) GERALRAFVISEUPT (&) WWW.AFVISEU.PT



COMUNICADO OFICIAL CONSELHO DE ARBITRAGEM q FD -

15. Quantas pessoas estdo autorizadas a tomar lugar na area-técnica?

a) As que as equipas quiserem.

b) O definido no regulamento da competicdo, ndo podendo exceder os 5 elementos.
¢) Vinte e dois.

d) O definido no regulamento da competicao.

16. Que Lei determina quando devem ser assinalados pontapés-livre direto ou indireto?
a) Lei 4, o equipamento dos jogadores.

b) Lei 12, faltas e incorregdes.

c) Lei 3, os arbitros.

d) Lei 5, os jogadores.

17. Durante um jogo, os arbitros aperceberam-se que o guarda-redes de uma das equipas
utilizava 6culos. De acordo com 0 exposto nas Leis de Jogo, é permitido a utilizacdo de
oculos?

a) Sim, desde que sejam Oculos de carbono.

b) N&o.

¢) Sim, desde que sejam 6culos de desporto.

d) Nao, exceto se a armadura for composta por material poroso.

18. Com o jogo a decorrer, um jogador efetuou um contacto com a bola utilizando uma
caneleira que tinha na mao. O que devem decidir os arbitros?

a) Ordenar o recomec¢o com pontapé-livre indireto.

b) Ordenar o recomego com pontapé-livre direto (ou pontapé de penalti).

c¢) Ordenar o recome¢o com langcamento de uma bola ao solo.

d) Ordenar o recomec¢o com pontapé-livre indireto e advertir o infrator.

19. “Existem diversas circunstancias pelas quais um jogador deve ser advertido por
comportamento antidesportivo, nomeadamente se um jogador:” Escolha a afirmag¢ao mais
correta.

a) “Tenta enganar os arbitros, simulando uma lesao (simulagao)”.

b) “Tentar enganar os arbitros”.

c) “Comete, de forma imprudente, uma infragdo sancionada com um pontapé-livre direto”.

d) “Tenta enganar os arbitros, simulando uma leséo ou ser vitima de uma falta (simulagao)”.

20. Se um guarda-redes na sequéncia de uma acado de jogo acaba por sair da sua area de
penalti ou da superficie de jogo, este pode prosseguir?

a) Sim.

b) N&o, apenas quando o guarda-redes regressa a sua area de penalti ou a superficie de jogo.

¢) Nao.

d) Sim, mas apenas se se tratar do guarda-redes da equipa atacante.
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1. O que se entende por “Disputa de Bola”?
a) Acdo em que um jogador compete com outro jogador, pela bola.
b) Acdo em que um ou mais jogadores competem com um ou mais adversarios ou colegas, pela bola.
c) Ac¢do em gque um ou mais jogadores competem com um ou mais adversarios, pela bola.
d) Acéo em que um jogador compete com um adversario, pela bola.

2. “Aquilo que tem de ser observado, nem sempre acontece na proximidade da bola. Assim, os
arbitros devem prestar especial atencédo a:”. Assinale a opc¢éao falsa.
a) Agressividade individual em conflitos fora da zona de disputa da bola.
b) Possiveis infracGes na area de penalti para onde o jogo se dirige.
c) Infracdes ocorridas quando a bola esteja em jogo.
d) As acdes seguintes, no jogo (antecipagado/prevencao).

3. Durante os penaltis (desempate por penaltis), onde deve permanecer o guarda-redes colega do
executante?

a) Dentro da superficie de jogo, na intersecao da linha de baliza com a linha da area de penalti.

b) Dentro da superficie de jogo.

c) Dentro da superficie de jogo, fora da area de penalti onde decorre a execugao, sensivelmente em
linha com a marca de penalti, a distancia minima de 5m, do lado oposto aos bancos de técnicos e
substitutos e do segundo arbitro.

d) Dentro da superficie de jogo, fora da area de penalti onde decorre a execucao, sensivelmente em
linha com a marca de penalti, a distancia minima de 5m, do lado oposto aos bancos de técnicos e
substitutos e do arbitro.

4. Paraalém das substituic6es normais, um jogador pode sair da superficie de jogo ainda que sem
autorizacao dos arbitros. Em que situacdes?
a) Por uma acao do jogo e regressando de imediato a superficie de jogo, mesmo que contorne uma
das balizas, com o propdsito de ludibriar os seus adversarios.
b) Por lesdo, mas apenas se for muito grave.
c) Para corrigir ou completar o seu equipamento.
d) Nenhuma das respostas anteriores esta correta.

5. Seainfragdo cometida exige que o recomec¢o do jogo seja com um pontapé-livre indireto, como

devem proceder os arbitros?

a) Devem aplicar a vantagem para garantir fluidez ao jogo, desde que isso ndo conduza a qualquer
retaliacdo e ndo prejudique a equipa contra a qual € cometida a infragéo.

b) Devem aplicar a vantagem para garantir fluidez ao jogo, desde que isso ndo conduza a qualquer
retaliacdo e ndo prejudique a equipa infratora.

c) Devem aplicar a vantagem para garantir fluidez ao jogo, desde que isso conduza a qualquer
retaliacdo e ndo prejudique a equipa contra a qual é cometida a infragao.

d) N&o devem aplicar a vantagem para garantir fluidez ao jogo, desde que isso ndo con
gualquer retaliacdo e nao prejudique a equipa contra a qual é cometida a infracao.
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6. A bolatornou-se defeituosa durante a execucédo de um lancamento de bola ao solo. Das opc¢des
seguintes, assinale a correta.
a) Repete-se o lancamento de bola ao solo.
b) Os arbitros ordenam um langamento de baliza para a equipa que iria beneficiar da bola.
¢) Os éarbitros ordenam um pontapé de linha lateral para a equipa que iria beneficiar da bola.
d) O jogo néo é interrompido.

7. Naexecucdo de um pontapé de penalti, o executante pontapeou a bola para trds. O que devem

decidir os arbitros?

a) Se nao foi obtido golo, pontapé de penalti é repetido; Se foi obtido golo, pontapé livre indireto para
a equipa defensora.

b) Se ndo foi obtido golo, pontapé de penalti é repetido; Se foi obtido golo, pontapé de penalti é
repetido.

c) Se nao foi obtido golo, pontapé livre indireto para a equipa defensora; Se foi obtido golo, pontapé
livre indireto para a equipa defensora.

d) Se nao foi obtido golo, pontapé livre indireto para a equipa defensora; Se foi obtido golo, pontapé
de penalti é repetido.

8. A Lei 4 aplica-se aos elementos oficiais?
a) Nao.
b) Sim, a todos o0s que se encontram na area técnica.
c) Sim.
d) Sim, a todos os que se encontram no pavilh&o.

9. Quantas pessoas estdo autorizadas a tomar lugar na area-técnica?
a) Dez.
b) O definido no regulamento da competicdo, ndo podendo exceder os doze elementos.
c) Doze.
d) O definido no regulamento da competi¢ao.

10. “Se um dos arbitros-assistentes indica ou comunica uma agdo sancionavel com adverténcia ou
expulsdo, sem que os arbitros se apercebam e o0 jogo recomece, os arbitros devem manter a
sancédo disciplinar que for adequada, mas o recomeco relacionado com a infragdo néo é
considerado.

“As decisoes do arbitro prevalecem sobre as do segundo arbitro, se houver discordancia entre
ambos.”

“Em caso de interferéncia indevida ou de conduta imprépria, o arbitro pode prescindir e
substituir o segundo arbitro ou outro elemento da equipa de arbitragem nas suas fung¢des e
remete um relatério as autoridades competentes.”

Relativamente as afirmacfes anteriores, assinale a op¢ao correta, quanto a sua veracidade
(verdadeira ou falsa).

a) Falsa; Verdadeira; Verdadeira.

b) Falsa; Falsa; Verdadeira.

c) Falsa; Verdadeira; Falsa.

d) Verdadeira; Verdadeira; Verdadeira.
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11. Os arbitros devem interromper o jogo se um espetador faz soar um apito, se consideram que
essa acdo interfere no jogo. Sendo o jogo interrompido, deve recomecar com lancamento de
bola ao solo no local onde a bola se encontrava no momento da interrupcéo. Esta regra aplica-
se em todos 0s casos?

a) Nao, a excecdo € se a bola estivesse no interior da area de penalti da equipa defensora e a Ultima
equipa a tocar na bola tenha sido esta equipa (defensora).

b) Sim.

¢) O jogo nao é interrompido por um espetador fazer soar um apito.

d) Nao, a excecdo € se a bola estivesse no interior da &rea de penalti da equipa defensora e a Ultima
equipa a tocar na bola tenha sido a equipa atacante.

12. Durante o desempate por pontapés de penalti, um jogador saiu da superficie de jogo e ndo

regressou a tempo de executar um dos pontapés. O que devem decidir os arbitros?

a) Devem aguardar pelo regresso do jogador, permitir a execucao do pontapé adverti-lo por retardar
a execucgdao dos pontapés de penalti.

b) Os pontapés da marca penalti ndo devem sofrer atrasos devido a saida de um jogador da
superficie de jogo. O pontapé deve ser executado por outro jogador, se o jogador ndo regressar
a tempo de executar o pontapé.

c) Devem aguardar pelo regresso do jogador, permitir a execugdo do pontapé e mencionar os factos
no relatorio de jogo.

d) Os pontapés da marca penalti ndo devem sofrer atrasos devido a saida de um jogador da superficie
de jogo. O pontapé do jogador € considerado perdido (falhado), se o jogador ndo regressar a tempo
de executar o pontapé.

13. Antes do inicio do jogo, os arbitros advertiram um substituto. Durante o jogo, a mesma
pessoa cometeu outra infracéo passivel de adverténcia, o que devem decidir os arbitros?
a) Advertem o infrator de forma verbal.
b) Expulsam o infrator por dupla adverténcia.
¢) Expulsam o infrator.
d) Advertem o infrator.

14.Numa jogada de ataque prometedor, ap6s uma infracdo punivel com pontapé livre direto, os
arbitros aplicaram a vantagem. Apesar da infracdo, na sequéncia da jogada, foi obtido um
golo pela equipa adversaria do infrator. Das seguintes opcfes, apenas com a informacao
fornecida, assinale a correta.
a) O arbitro deveria ter interrompido o jogo e advertido o infrator.
b) O arbitro aplicou a vantagem e foi contabilizada a respetiva falta.
c) O aplicou a vantagem, mas nao é contabilizada a respetiva falta.
d) Deveria ter sido assinalada a infragé@o, apesar de ter sido obtido golo.

15. De acordo com as Leis de Jogo, é possivel o regulamento da competicdo determinar a cor da

camisola que o jogador atuando na funcdo de guarda-redes adiantado deve utilizar?

a) Nao.

b) Sim, pode determinar que o jogador atuando na funcdo de guarda-redes adiantado tem que,
obrigatoriamente, utilizar a mesma cor de camisola do guarda-redes.

c) Nao, exceto se o jogo for de competi¢do diferente de sénior.

d) Sim, pode determinar que o jogador atuando na funcéo de guarda-redes adiantado deve utilizar a
mesma cor de camisola do guarda-redes.
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16. Se, num langcamento de baliza, ap6s a bola entrar em jogo, for tocada novamente pelo guarda-
redes executante antes de outro jogador a tocar, € assinalado pontapé-livre indireto. E se o
executante cometer uma infracdo por méo na bola?

a) E assinalado um pontapé-livre indireto.

b) E assinalado um pontapé-livre direto, se a infracdo ocorre no exterior da area de penalti do
executante; E assinalado um pontapé-livre indireto, se a infrag&o ocorre dentro da area de penalti
do executante.

c) E assinalado um pontapé-livre direto.

d) E assinalado um pontapé-livre indireto, se a infragdo ocorre no exterior da area de penalti do
executante; E assinalado um pontapé-livre direto, se a infracio ocorre dentro da area de penalti
do executante.

17.Durante um jogo, os arbitros aperceberam-se que o guarda-redes de uma das equipas
utilizava 6culos. De acordo com o exposto nas Leis de Jogo, € permitido a utilizacdo de
oculos?
a) Sim.
b) Nao.
c) Sim, desde que sejam 6culos de desporto.
d) Nao, exceto se a armadura for composta por material poroso.

18.Com o jogo a decorrer, um jogador efetuou um contacto com a bola utilizando uma caneleira
gue tinha na méo. O que devem decidir os arbitros?
a) Ordenar o recomec¢o com pontapé-livre indireto.
b) Ordenar o recomeco com pontapé-livre direto (ou pontapé de penalti).
¢) Ordenar o recomec¢o com langamento de uma bola ao solo.
d) Ordenar o recomec¢o com pontapé-livre indireto e advertir o infrator.

19. “Existem diversas circunstancias pelas quais um jogador deve ser advertido por
comportamento antidesportivo, nomeadamente se um jogador:” Escolha a afirmacdo mais
correta.

a) “Tenta enganar os arbitros, simulando uma lesao (simulacao).”

b) “Tentar enganar os arbitros, simulando ser vitima de uma falta (simulag&o).”

c) “Comete, de forma imprudente, uma infragdo sancionada com um pontapé-livre direto.”
d) “Tenta enganar os &rbitros, simulando uma leséo ou ser vitima de uma falta (simulac¢édo).”

20. Seum guarda-redes nasequénciade uma acao de jogo, acaba por encontrar-se forada sua area
de penalti ou até fora da superficie de jogo, a equipa adverséaria pode executar um pontapé de
canto de forma rapida?

a) Sim.

b) N&ao, apenas quando o guarda-redes regressa a sua area de penalti ou a superficie de jogo.
c) Nao.

d) Sim, mas apenas se se tratar do guarda-redes da equipa atacante.
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1. O aquecimento durante o jogo, pode ser realizado na zona estabelecida para tal e detrds da
area-técnica, cumprindo as determinacdes mencionadas na Lei 1. Nao existindo este espago,
esta permitido o aguecimento no exterior da linha lateral e ao longo desta, desde que nao se
perturbem jogadores e arbitros. De acordo com o explicitado nas Leis de Jogo, quem pode
acompanhar os substitutos no agquecimento?

a) Delegado da equipa.
b) Fisioterapeuta.

c) Preparador fisico.

d) Médico.

2. As Leis de Jogo determinam a existéncia de publicidade vertical em determinadas zonas em

redor da superficie de jogo. Assinale a opc¢éao verdadeira.

a) A publicidade vertical deve situar-se, no minimo, a 2m da linha lateral, com excecao das areas-
técnicas e zonas de substituicdes, onde esta proibida qualquer publicidade vertical.

b) A publicidade vertical deve situar-se, no minimo, a 1,5m da linha lateral, com excecao das areas-
técnicas e zonas de substituicdes, onde esta proibida qualquer publicidade vertical.

c) A publicidade vertical deve situar-se a mesma distancia da linha de baliza que a profundidade da
baliza.

d) A publicidade vertical deve situar-se, no minimo, a 0,5m das redes das balizas.

3. Seum guarda-redes executante de um lan¢gamento de baliza, ndo soltar a bola a partir do interior
da area de penalti, 0 que devem decidir os arbitros?

a) Os arbitros expulsam o guarda-redes e assinalam pontapé-livre direto para a equipa adversaria.

b) Os arbitros assinalam pontapé-livre indireto para a equipa adversaria do guarda-redes.

c) Os arbitros devem ordenar a repeticdo do mesmo; no entanto, a contagem dos quatro segundos
continua no ponto em que se encontrava quando foi interrompida, logo que estejam reunidas as
condi¢cBes para a repeticdo.

d) Os arbitros advertem o guarda-redes e assinalam pontapé-livre indireto para a equipa adversaria.

4. Um jogador foi expulso durante o intervalo de um jogo. Como recomeca o 2° periodo?

a) O 2° periodo recomeca com a equipa do jogador expulso com 0 mesmo numero de jogadores na
superficie de jogo.

b) O 2° periodo recomeca com a equipa do jogador expulso com 0 mesmo nimero de jogadores na
superficie de jogo, caso se encontre em desvantagem no marcador.

c) O 2° periodo recomega com a equipa do jogador expulso com um jogador a menos na superficie
de jogo.

d) O 2°periodo recomega com a equipa do jogador expulso com o mesmo nimero de jogadores na
superficie de jogo, caso se encontre em vantagem no marcador.
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5. Se um espetador fizer soar um apito, o que devem decidir os arbitros?

a) Os arbitros devem interromper o jogo, se consideram que essa ac¢éao interfere no jogo. Sendo o
jogo interrompido, deve recomecar com lancamento de bola ao solo no local onde a bola se
encontrava no momento da interrupcdo, a menos que esta estivesse no interior da area de penalti
da equipa defensora e a ultima equipa a tocar na bola tenha sido a equipa atacante.

b) Os arbitros devem interromper o jogo, se consideram que essa ac¢ao interfere no jogo. Sendo o
jogo interrompido, deve recomecar com pontapé livre direto no local onde a bola se encontrava no
momento da interrup¢cdo, a menos que esta estivesse no interior da area de penalti da equipa
defensora e a Ultima equipa a tocar na bola tenha sido a equipa defensora.

c) Os arbitros devem interromper o jogo de imediato. O jogo recomec¢a com pontapé livre indireto no
local onde a bola se encontrava no momento da interrupcao.

d) Os arbitros devem interromper o jogo, se consideram que essa agéao interfere no jogo. Sendo o
jogo interrompido, deve recomecar com pontapé de penalti.

6. A bolatocou num elemento da equipa de arbitragem, permanecendo na superficie de jogo. Ato
imediato, a equipa que n&o detinha a posse de bola, inicia um ataque prometedor. A bola
encontrava-se em jogo?

a) Nao, a bola n&o se encontrava em jogo.

b) Sim.

¢) Na&o, a bola ndo se encontrava em jogo, uma vez gue nao se tratava de uma clara oportunidade
de golo.

d) Sim, porque se tratava de uma clara oportunidade de golo.

7. Numa situacdo em que um jogador atirou um objeto a bola, acertando-lhe, com o jogo a
decorrer, o que devem decidir os arbitros?
a) Deixar prosseguir 0 jogo e advertir o infrator na paragem de jogo seguinte.
b) Deixar prosseguir o jogo e mencionar o incidente no relatério de jogo.
c) Assinalar pontapé-livre direto e acumular uma falta a equipa do infrator.
d) Assinalar pontapé-livre indireto e acumular uma falta a equipa adversaria do infrator.

8. Durante a execucéo de pontapé de penalti, um jogador obstrui o movimento de execucédo de um
adversario. Sabendo que o infrator se encontrava a respeitar a distancia dos 5 metros
regulamentares, o que devem decidir os arbitros?

a) Na&o aplicar qualquer sancao disciplinar.
b) Advertir o infrator.

c) Admoestar o infrator.

d) Expulsar o infrator.

9. Qual éalei5?
a) “A bola em jogo e fora de jogo”.
b) “Os jogadores”.
c) “O equipamento dos jogadores”.
d) “Os arbitros”.
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10. “As decisoes do arbitro prevalecem sobre as do segundo arbitro, se houver discordancia entre
ambos.”

“A bola nao pode saltar menos de 50cm nem mais de 65cm no ressalto inicial, apés largada de
altura de 2m.”

Relativamente as afirmacdes anteriores, assinale a opcao correta, quanto a sua veracidade
(verdadeira ou falsa).

a) Falsa; Verdadeira.

b) Falsa; Falsa.

c) Verdadeira; Falsa.

d) Verdadeira; Verdadeira.

11. Um jogador rematou diretamente a sua baliza, obtendo golo. Sabendo que o remate ocorreu
diretamente a partir de um pontapé-livre indireto, o que devem decidir os arbitros?
a) Validar o golo.
b) Invalidar o golo e conceder um lancamento de baliza a favor da propria equipa.
c) Invalidar o golo e ordenar a repeticdo do pontapé de saida.
d) Invalidar o golo e conceder um pontapé de canto a favor da equipa adversaria.

12. Na execugdo de um pontapé livre direto sem barreira, ocorreu o adiantamento de um defesa. O

gue devem decidir os arbitros?

a) Se nao foi obtido golo, pontapé livre direto sem barreira é repetido; Se foi obtido golo, pontapé livre
indireto para a equipa defensora.

b) Se nao foi obtido golo, pontapé livre indireto para a equipa defensora; Se foi obtido golo, pontapé
livre indireto para a equipa defensora.

¢) Se néo foi obtido golo, pontapé livre direto sem barreira é repetido; Se foi obtido golo, pontapé livre
direto sem barreira é repetido.

d) Se ndao foi obtido golo, pontapé livre direto sem barreira é repetido; Se foi obtido golo, sera validado
0 golo.

13.No inicio do jogo, os é&rbitros advertiram um substituto. Poucos segundos mais tarde, a
mesma pessoa cometeu outra infracdo passivel de expulsdao, o que devem decidir os
arbitros?

a) Admoestam o infrator.

b) Advertem o infrator.

¢) Expulsam o infrator, com dupla adverténcia.
d) Expulsam o infrator, de forma direta.

14.Um jogador reentrou na superficie de jogo, sem autorizacdo e sem ter sido substituido, e
rasteirou um adversario de forma negligente. Sabendo que o jogador se encontrava fora da
superficie de jogo com autorizacdo dos arbitros, assinale a opcao correta.
a) O jogador deve ser advertido pela entrada na superficie de jogo.

b) O jogador deve ser expulso por acumulacéo de adverténcias.
c) O jogador deve ser advertido pela rasteira negligente.
d) O jogador deve ser expulso de forma direta.
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15. Quantas pessoas estdo autorizadas a tomar lugar na area-técnica?
a) As que as equipas quiserem.
b) O definido no regulamento da competicdo, ndo podendo exceder os 12 elementos.
c) Vinte e dois.
d) O definido no regulamento da competicao.

16. Que Lei determina o nimero de jogadores que compdem cada equipa?
a) Lei 4, o equipamento dos jogadores.
b) Lei 3, os jogadores.
c) Lei 8, o comeco e recomeco do jogo.
d) Lei5, os arbitros.

17.Durante um jogo, os arbitros aperceberam-se que o guarda-redes de uma das equipas
utilizava calcas. De acordo com o exposto nas Leis de Jogo, é permitido a utilizacdo de
calcas?
a) Sim, desde que sejam de cor preta.
b) Nao.
c) Sim.
d) Nao, exceto se forem de ganga.

18.Com o jogo a decorrer, um jogador efetuou um contacto com a bola utilizando uma sapatilha
gue tinha na méo. O que devem decidir os arbitros?
a) Ordenar o recomec¢o com pontapé-livre indireto.
b) Ordenar o recomeco com pontapé-livre direto (ou pontapé de penalti).
c) Ordenar o recomeco com lancamento de uma bola ao solo.
d) Ordenar o recomego com pontapé-livre indireto e advertir o infrator.

19. “Existem diversas circunstancias pelas quais um jogador deve ser advertido por
comportamento antidesportivo, nomeadamente se um jogador:” Escolha a afirmacdo mais
correta.

a) “Tenta enganar os arbitros, simulando uma lesdo (simulagéo)”.

b) “Tentar enganar os arbitros”.

c) “Comete, de forma imprudente, uma infragdo sancionada com um pontapé-livre direto”.
d) “Tenta enganar os arbitros, simulando uma leséo ou ser vitima de uma falta (simulacao)”.

20. Se um guarda-redes na sequéncia de uma acéo de jogo acaba por sair da sua area de penalti ou
da superficie de jogo, este pode prosseguir?
a) Sim.
b) N&ao, apenas quando o guarda-redes regressa a sua area de penalti ou a superficie de jogo.
c) Nao.
d) Sim, mas apenas se se tratar do guarda-redes da equipa atacante.
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