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Nota Introdutéria

A Associacdo de Futebol de Viseu (AFV) é uma pessoa coletiva de utilidade publica, sem
fins lucrativos, constituida sob a forma de associagao de direito privado. Fundada a 15
de outubro de 1926, sob a designacdo de Federagdo Desportiva de Viseu, tem como
missdao promover, regulamentar e dirigir a pratica do futebol no distrito de Viseu,
representando os seus associados a nivel regional, distrital e nacional, sendo filiada na

Federacdo Portuguesa de Futebol.

A AFV integra trés categorias de sdcios: os sdcios ordindrios, que englobam as
organizagoes representativas de agentes desportivos, clubes e sociedades desportivas
do distrito; os sécios honorarios, constituidos por pessoas singulares ou coletivas que,
pelos relevantes servicos prestados ao futebol, sejam merecedoras dessa distingao; e os
socios de mérito, formados por sdcios ordindrios, dirigentes, arbitros, técnicos e
desportistas sob a jurisdicdo da AFV que, pelo seu valor e contributo, se destaquem de

forma exemplar.

Enquanto entidade responsavel pelo desenvolvimento do futebol distrital, a Associagao
de Futebol de Viseu tem como principais objetivos promover e consolidar a pratica da
modalidade em todas as suas vertentes — futebol de 11, futebol de 9, futebol de 7, futsal
e futebol de praia —, fomentar, organizar e patrocinar campeonatos distritais e outras
competicdes, atividades ou eventos que contribuam para o crescimento e valorizacdo da
atividade desportiva, (Walking Football e Torneios de Esports) bem como colaborar com
as entidades competentes na criacdo e manutencdo de uma estrutura de ligacdo entre
o futebol federado e o futebol escolar. Compete-lhe ainda assegurar a aplicacdo e o
cumprimento das Leis do Jogo emitidas pela IFAB e pela FIFA, e promover iniciativas que

incentivem a pratica desportiva e o bem-estar dos seus agentes.

Com quase um século de histdria, a Associacdo de Futebol de Viseu continua a afirmar-
se como um agente essencial no desenvolvimento do futebol e futsal distrital,
promovendo valores de formacao, fair play e exceléncia desportiva, e contribuindo de

forma ativa para o fortalecimento e modernizacao do futebol regional.
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Conselho de Arbitragem
O Plano de Atividades do Conselho de Arbitragem para a época 2025/2026 foi delineado
para assegurar a continuidade do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido, com intuito

de contribuir para a credibilidade de uma arbitragem qualificada.

Para além da necessidade de responder, em quantidade, as diversas competicdes,
mantém-se como objetivo central, associar a mesma a qualidade de servigo prestado, o
gue sO é possivel através da manutencdo do processo de qualificacdo dos diversos

agentes de arbitragem.

Por outro lado, o presente Plano de Atividades é concebido de modo a prosseguir o
estabelecido no Programa do Conselho de Arbitragem do ano anterior, que passa pelo

cumprimento dos mais rigorosos padrdes de rigor orgamental.

O referido Plano encontra-se organizado por duas grandes areas de atividade,
CompeticGes e Desenvolvimento da Arbitragem Distrital, encontrando-se esta ultima

subdividida em trés subareas: formacdo, regulamentacdo e gestdo /administragdo.
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Atividades
Area de Competigdes
Competigao - Futebol N2 Jogos
Campeonato Distrital Divisao Honra 240
Campeonato Distrital 12 Divisdo + Taca 360
Campeonato Distrital Sub 23 + Fase Final + Tagas 170
Campeonato Distrital Sub 18 + Fase Final + Tagas 408
Campeonato Distrital Sub 16 + Fase Final + Tagas 578
Campeonato Distrital Sub 14 + Fase Final + Tacas 465
Campeonato Distrital Sub13 -F9 + Fase Final + Tagas 453
Campeonato Distrital Sub12 -F9 + Fase Final + Tagas 453
Campeonato Distrital Sub11 -F7 + Fase Final + Tagas 437
Campeonato Distrital Sub10 -F7 + Fase Final + Tagas 488
Taga Sécios Mérito + Supertaca 50
Total 4102
Competicao - Futsal N2 Jogos
Campeonato Distrital Divisao Honra 168
Campeonato Dist. 12 Div Feminino +Taga Fem 96
Campeonato Distrital Juniores "A" + Tacas 52
Campeonato Distrital Juniores "B" + Tacas 101
Campeonato Distrital Juniores "C" +Tacas 120
Campeonato Distrital Juniores "D" + Tacas 163
Campeonato Distrital Juniores "E" + Tacas 254
Taca Masculino e Feminino + Supertaca 10
Inter Distrital Feminino S17 34
Total 998
Total Jogos 5100
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Area de desenvolvimento da arbitragem distrital

Formagao

- AcGes de reciclagem e avaliacdo de arbitros e observadores futebol;

- AclOes de reciclagem e avaliacdo de drbitros e

observadores de futsal;

- AcbGes de formacdo continua de 4arbitros e

observadores de futebol;

- AcbGes de formacdo continua de 4arbitros e

observadores de futsal;

- Cursos de arbitros e observadores de futebol e

futsal;
- Assessorias pedagdgicas aos arbitros de futebol e futsal;

- Plano de melhoria individual dos agentes de arbitragem
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- Observagdes aos arbitros de futebol e futsal;

-Manter em atividade o Centro de Treinos de futebol em Viseu (na Academia do Futebol

Distrital) e o Centro de Treinos de futsal em Viseu (Pavilhdo do Instituto Politécnico de

Viseu);

- Reforgar o papel dos nucleos de arbitros, NAFV (nucleo de Arbitros de Futebol de Viseu

e NAL (Nucleo de arbitros de Lamego) |.
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Regulamentacgdo
- Continuar a adaptacdo do Regulamento de Arbitragem atendendo as alteracdes

competitivas e de contexto normativo;

- Enquadrar regulamentarmente as melhores

opcbes tendo em vista o desenvolvimento da

RERaBu"g:NGTEOn arbitragem distrital e nacional;

EPOCA - Estabelecer as normas de classificacdo de arbitros

207120

e observadores de futebol e futsal;

§ vame
FUENL e
nEe

- Divulgar os quadros de darbitros e observadores de

futebol e futsal.

Gestdo / administragado

- Estabelecer protocolos com outas associacdes distritais e entidades locais;
- Participar nas diversas iniciativas promovidas pela FPF e parceiros institucionais;
- Dar continuidade a Festa do Arbitro;

- Continuar a estratégia proativa com os clubes, no sentido de melhorar o

relacionamento entre os varios agentes desportivos;

- Promover iniciativas de proximidade com todos os publicos interessados na arbitragem

e no fendmeno desportivo;

- Potenciar o marketing interno, especificamente através da divulgacdo regular das

atividades do Conselho de Arbitragem
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L Entendemos que com a implementagdao de
Departamento de Competi¢des

todas estas provas na época desportiva

Competiges a Operacionalizar ] ) . .
2025/2026, ficam reunidas condi¢Ges minimas

Perspetivamos para a Epoca Desportiva )
para podermos manter ou até ultrapassar, os

2025/2026 organizar provas distritais com ) o )
numeros de atletas inscritos na época

guadros competitivos formais para todos os
transata, que foi de cerca de 9100 atletas, bem

escaloes de Seniores a Juniores “E”, apesar de ) _
como ultrapassar o numero total de jogos

nos Juniores “E”, ndo haver classificages ou . )
realizados na época transata.

divulgac¢do de resultados.

Também no Futsal Feminino, iremos
operacionalizar conjuntamente com a AF
Porto e a AF Aveiro, o 32 Campeonato
Interdistrital de Sub-17 de Futsal Feminino, no
qual  teremos como  representantes,
novamente a Casa do Benfica de Mortaguae o

Gigantes Mangualde.

Ja relativamente ao Futebol, a AF Viseu
procedeu a uma enorme reformulagao nos
escaldes competitivos das suas provas
distritais na Epoca 2022/2023, passando as
provas de formacao a ser disputadas nos
escaloes de Sub-23, Sub-18, Sub-16, Sub-14,
Sub-13, Sub-12, Sub-11 e Sub-10, para além
das duas divisdes de Futebol no escaldo
Sénior, o que se ird manter nesta época

desportiva atual de 2025/2026.

Também irdo ser dinamizados e
operacionalizados pela AF Viseu, os Encontros

de Traquinas e Petizes no Futebol e Futsal.
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Departamento Técnico e de Certificagao Na Epoca Desportiva 2024/2025 tivemos os
Certificacdo seguintes clubes certificados:
No ambito do Processo de Certificacdo dos r

FPF, a mesma na Epoca Desportiva 2018/2019 eocAzd/zs

D)
Clubes, que vem sendo implementado pela | CERTIFIGAGRU

decidiu que as Associagbes deveriam fazer WA A AR
4 ESTRELAS
parte da andlise, avaliagio e controlo do e

. ACADEMICO VISEU FC ACADEMICO VISEU FC SAD
mesmo, pelo que criou em todas elas FUTEBOL MASCULINO FUTEBOL MASCULIND

Subcomissdes Distritais.

cor]| CD TONDELA co¥] | CD TONDELA SAD
, ) W'\ ruresoc mascuumo W' furesoL mascuumo
Desde essa época desportiva, que 0s nossos
lub had LUSITANO FCV
clubes passaram a ser acompanhados na sua FUTEBOL MASCULMO
generalidade pela Subcomissdo Distrital da AF
Viseu, que na época desportiva 2024/2025,
obteve os seguintes registos estatisticos: JUS———

- Submeteram candidatura ao Processo de

B\ ceRTIFICADAS

Certificacdo da FPF, um total de 72 Entidades

Formadoras na AF Viseu.

EPOCA 24/25

CERTIFICAGAD

- Foram realizadas 62 Visitas Técnicas. K XK K
3 ESTRELAS

ENTIDADES FORMADORAS FUTEBOL/FUTSAL
De realcar o aumento de clubes que e | ABCNELSS @ SO VSEVRS iy ’Acunmmms
FUTSAL MASCULINO FUTEBOL FEMININO 2= | FUTEBOL MASCULIN
conseguiram ser certificados, conseguindo na 7% o0 im0 ADCASTRO DARE 7 |osio
.Y | FUTEBOL MASCULINO FUTEBOL MASCULINO "/ | FUTEBOL MASCULINO
Epoca Desportiva 2024/2025 que 71 g e W
. . . o l CRACKS C LAMEGD r@ ‘ GD MANGUALDE a ’ GD OLIVEIRA FRADES
Entidades Formativas vissem os seus esforgos RITERL SN W | ram s UEOLWiziuna
YV | 6D RESENDE (@S| 6D PARADA 'GDSANIACGMBADENSE
I, d d . I d f ~ d 225 | FUTEBOL MASCULIN @Inﬂmmsnnm FUTEBOL MASCULINO
e qua Idade Imp ementa a na Ormagao e ‘%' MORTAGUA FC \.f"i",“UCMSTMCRCD H"SCPENAUIACGSTELU
F2% | FUTEBOL MASCULINO % | FUTEBOL NASCULINO ki ’FUTEMLIISCIILIHI]
atletas, devidamente reconhecido. @ |ramos @ |rsunos
FUTEBOL FEMINING FUTSAL MASCULINO

ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE VISEU
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@ ASSRD VILA CHA SA
FUTEBOL MASCULIND

CAC SANTO ANDRE
X FUTEBOL NASCULIND

@ CF “0S REPESENSES™
FUTEBOL MASCULIND

g ‘cﬂLEl]MIL
FUTEBOL MASCULINO
@ FOOTLAFOES AAAD
FUTEBOL MASCULIND
@ SCTAROUCA
FUTEBOL MASCULINO

% SC VALE DE ACORES
FUTEBOL MASCULINO

@ VISEU 2001 ADSC
FUTEBOL MASCULIND
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< <

2 ESTRELAS

ESCOLAS DE FUTEBOL

@ AGALFARRITOS AF

FUTEBOL MASCULIN
CAMOLELOS

k’) FUTEBOL MASCULINO

i CF 0S VIRIATOS
FUTEBOL MASCULINO

’ CR FERREIRA DE AVES
FUTEBOL MASCULIN

% SOUSELO FC

FUTEBOL MASCULIND
- ‘ SLNELAS

% | rutesoL wascuLNg

@ UD SAMPEDRENSE
FUTEBOL FENININO

®| VISEU UNITED FC
FUTEBOL MASCULINO

4

ARMAMAR FC
* | FUTSAL MASCULINO

w, DiNAMO CE
| FutsaL mascuLmo

GIGANTES S. MANGUALDE
FUTSAL MASCULIND

/& N\

x’i@ HEROIS D'AVENTURA AD
S | FUTSAL MASCULIND

®

FUTSAL FEMININO

ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE VISEU

CERTIFICACAD

A \
= -y \
- )/ - 4
- -
Q N

2 ESTRELAS

ESCOLAS DE FUTSAL

Q AJAB TABUACO
™ | FUTSAL MASCULINO

FC LAMEGD
' | FursaL remnano

’ GD §J PESQUEIRA
. FUTSAL MASCULINO

\:/' PEDRELES BOC
FUTSAL MASCULINO

7
&)

ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE VISEU

ENTIDADES 8
| camriols

EPOCA 24/25

CPVILA NOVA PAIVA
@ FUTEBOL MASCULING

l@] COR MOIMENTA DA BEIRA
FUTEBOL MASCULING

@ CF CARREGAL DO SAL
FUTEBOL MASCULINO

| FuTesoL MAscuLING

g SCPAIVENSE
FUTEBOL MASCULIND

Y’ SVISEU BENFICA
% | FUTEBOL MASCULIN

“af UD SAMPEDRENSE
%" | FUTEBOL MASCULINO

BnAES
CERTIRCADAS

% C BENFICA MORTAGUA
FUTSAL FEMININO
‘ FCLAMESO
/' | FUTSAL MASCULINO
% ’ HERGIS ' AVENTURA AD
S | FUTSAL FEMINING

YI § VISEU BENFICA
87 | FuTSaL FEMINING

N\

1
ENTIDADES 8
| cerTRCADes

CERTIFIBAG

EPOCA 24/25

/'

1 ESTRELA

ESCOLAS DE FUTEBOL

ASDREQ ORGENS Tkar
FUTEBOL MASCULINO U

CSCRD LEDES DA BEIRA
FUTEBOL MASCULINO

ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE VISEU

BiDEs 8
CERTIRCADAS

N\

CERTIFICA(}
CBFF

ENTRO BASICO DE FORMACAD DE FUTEBOL/FUTSAL

EPOCA 24/25

gl | A"0SVOUZELENSES” ADEFC CARREGAL SAL

22| ruTEBoL MascULING FUTSAL MASCULINO
% | BESTEIROS FC % | BESTEIROS FC

‘m‘ FUTEBOL FEMINING ‘ﬁ“ FUTEBOL MASCULING
@ CARVALHAIS FC 5" FC RANHADOS

FUTEBOL MASCULINO € | rutesoL MascuLo

R

@ GDCRS VILA SILGUEIROS ;| GDR CANAS SENHORIM
FUTEBOL MASCULIND ¥ | FUTEBOL MASCULINO

©

ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE VISEU
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Estes resultados na Epoca Desportiva
2024/2025 traduziram-se num aumento de
9,2% de Entidades que foram certificados ou
reconhecidos, o que atesta o bom trabalho
que foi feito pelos Clubes e pela Associa¢do de
Futebol de Viseu durante a Epoca,
especialmente porque até ocorreu um
incremento acentuado nos niveis de
certificacdo de vdrios dos clubes, em

comparagdo com a Epoca Desportiva anterior.

Apesar destes bons nimeros ja de momento
apresentados, é nossa intencdo e objetivo
para a época desportiva 2025/2026 aumentar
o numero de clubes certificados, mas também
e primordialmente, melhorar a qualidade
pontual dos processos de candidatura dos
clubes que ja se encontram devidamente
certificados. Desse modo, ird a nossa
Subcomissao continuar a realizar as respetivas
Visitas Técnicas, bem como agendar reunides
de trabalho com todos os clubes que assim
solicitem, de modo a que os clubes nossos
filiados consigam melhorar os seus processos
relacionados com a Certificacdo de Entidades

Formadoras da F.P.F.

Continuard também ser aimplementada nesta
época desportiva metodologia de visitas
técnicas, que serdo mais focadas no
acompanhamento de treinos e de atividades

dos clubes que ja tenham os seus processos

mais bem consolidados, procurando estender

a mesma a mais clubes no Futsal.
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Selegdes Distritais Futebol e Futsal

Futebol 11\9 Masculino

Sub-24 - Taga das Regides FPF — A cada dois
anos é disputada esta prova de ambito
nacional que o objetivo de apurar o
representante da FPF na etapa europeia que

acontece no ano seguinte

A prova é constituida por duas fases, uma
primeira zonal e uma final para as sele¢des
gue se apurem nos diversos grupos da fase
zonal. Prova em que nds participamos com
uma selecdo Sub-24, com atletas provenientes
dos clubes da Divisdao de Honra com o intuito
de potenciar os jogadores mais talentosos

dessa faixa etaria no nosso distrito.

SUB-14 — “Torneio Lopes da Silva” - Torneio
de maior relevo a nivel nacional e
consequentemente um excelente meio de
promoc¢ao da nossa Associacdo. Sendo a sua
preparacdo de maxima importancia, tendo em
consideracdao o financiamento por parte da

FPF o numero de unidades de treino é

superior as outras selegdes e
consequentemente a dotacdo orcamental é
maior. A prova da presente época decorrera
de 21 a 28 de junho de 2026, sendo pela

primeira vez na sua histéria organizada pela AF

Viseu.

Sub-13 e Sub-12 - Séndo os Sub-14 a selegao
de referéncia em todas as associacbes
distritais, é opinido da estrutura técnica
distrital, que se devem implementar sele¢bes
de base de modo a que todo o processo de
treino e de jogo das Seleg¢des da AF Viseu seja
pensado ndo sé a curto, mas também a médio
e longo prazo. Através destas sele¢des iremos
criar um espaco de exceléncia para a
transmissdo do nosso Modelo de Jogo,
possibilitando aos atletas momentos de treino
diferenciados, bem como de todas as regras e
normas inerentes a representar as Selecées da

nossa Associagao.

Futebol 11\9 Feminino

Sub-16 - A participagdo no Torneio

Interassociacdes, torna-se fulcral pois tem
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como principal objetivo, promover e divulgar
o Futebol Feminino no nosso Distrito. Na
senda dos anos anteriores iremos participar
nos Torneios Interassociacdes do escaldo, que
se divide em duas fases, zonal e final. Na
sequéncia do ano anterior os torneios

desenrolam-se na tipologia de Futebol de 11.

' @ TORNEID INTERASSOCIAGOES @
FEMININD SUB-16 - FUTEBOL 11

Sub-14 - A image das Sub-16, também o
espaco da Selecdo Sub-14 tem suscitado cada
vez mais interesse para o crescente nimero de
atletas que iniciam a sua pratica desportiva.
No seguimento da época desportiva passada o
torneio sera desenvolvido na vertente de

Futebol de 9, desenvolvendo-se em duas

fases, zonal e final.
[

Sub-12 - Pretendemos dar sequéncia a treinos
de observacao para esta faixa etaria no intuito
de melhor conhecer as atletas que poderao

integrar a selecdao Sub-14 da época seguinte.

Festa do Futebol Feminino - A realizacdo da
Festa do Futebol Feminino é outro momento
importante na época desportiva pois tem
como objetivo de Promocdo, Detecdo e
Selecdo de talentos sendo, a fase regional,
coorganizada entre a nossa Associacdo e a
Coordenacdo Local do Desporto Escolar de
Viseu. Os escaldes a desenvolver o evento
serdo Sub-15 para Escolas, Sub-13 para

Escolas e Clubes, e Sub-11 para Clubes.
Futsal

Sub-17 Feminino — A participacdo desta
selecdo no Torneio Interassociacdoes é
fundamental pois estimula e promove o futsal
feminino no nosso distrito. Permite um
alargamento da base do numero de jogadoras
a praticar a modalidade dando continuidade
ao projeto da Academia Distrital de Futsal

Feminino.

Academia Futsal Feminino — Prjeto iniciado
na época 2023/2024, destinado a jovens
atletas em ambiente escolar com pouco
contacto com treinadores da modalidade
qualificados com vista a promover a

modalidade junto das jovens do distrito e
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ajudar os clubes a desenvolver a modalidade
no segmento feminino. Passa pela
identificacdo de 3 pdlos (Norte/Centro/Sul)
com realizagdo de treinos com alguma

regularidade.

Sub-15 e Sub-13 Masculino — Nestes dois
EscalGes etarios, a F.P.F. dinamiza e organiza
Torneios Interassociagdes, que se revelam
como oportunidades ideais de observacdo de
atletas de todos os distritos, por parte da
Estrutura Técnica Nacional da FPF. Tal como
em anos anteriores, também nesta Epoca
Desportiva iremos participar em ambos os
Torneios, promovendo desse modo o Futsal e

os atletas dos clubes do nosso distrito.

| e . 1 =
“ @ mnnmmmnssncmcues

Sub 16 Feminino e Sub-14 e Sub 12

masculino

S3ao selegcdes de desenvolvimento que nao
tém nenhum torneio interassociacdes
associado, mas que permitem ir
perspetivando as sele¢Ges de competicdo na
época seguinte. Permite organizar uma base

de dados com informacdo sobre o potencial

desportivo dos atletas.

Traquinas e Petizes

O Projeto Traquinas e Petizes, tem vindo a
crescer bastante nas Ultimas épocas
desportivas. Por via disso na presente época
desportiva pretendemos que os clubes e os
seus agentes desportivos assumam cada vez
mais a responsabilidade e organizagcdo dos
encontros destes escaldes que tém crescido
imenso nos ultimos anos. Com o aumento de
clubes participantes o projeto tem igualmente

crescido no nimero de eventos a realizar.

Com cada vez mais clubes a participar e
dinamizar estes escalGes, o sucesso destes
encontros passa pela realizacdo de encontros
em 3 locais em simultaneo no futebol e 1 a 2
locais em simultaneo no futsal. Nesse sentido
planeamos uma total de 13 datas diferentes
para realizacdo de encontros no futebol
(alternar Sub-9/Sub-7 com Sub-8/Sub-6 em
cada més, continuando com o Encontro de
Encerramento com todos os escaldes no
mesmo dia) e 7 datas para o Futsal (todos os
escaldoes nos mesmos dias, com Petizes a
comecar os encontros e Traquinas a finalizar
0os mesmos). Os encontros serdo dispersos
pelo maximo de Concelhos possiveis, de modo
a que se cumpra com a premissa da
descentralizacdo dos mesmos pelo Distrito de

Viseu.
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Walking Football

O Walking Football (WF) é uma modalidade
introduzida pela Federagao Portuguesa de
Futebol na época de 2022/2023 com o
objetivo de alargar o futebol a um publico
sénior e adaptado a pratica informal,
recreativa e inclusiva. E destinado a maiores
de 50 anos, promove uma pratica desportiva
adaptada, focada na integracdo social,
combate ao sedentarismo e melhoria da
saude mental e fisica.

A Associacdo de Futebol de Viseu (AFV) tem
vindo a desenvolver a modalidade desde a
sua iniciagdo, tendo organizado o primeiro
encontro de WF em maio de 2023, contando
com a participacao de 6 equipas e 40 atletas
inscritos (28 masculinos + 12 femininos). Na
época seguinte de 2023/2024, foram
realizados 5 eventos, de janeiro a maio,
contabilizando um total de 244 jogadores
inscritos (102 masculinos + 142 femininos),
tendo sido a Associacdo Distrital com o maior
numero de mulheres inscritas no pais e na
época de 2024/2025 foram organizados 9
eventos de WF, que foram realizados uma vez
por més de setembro a maio, nos concelhos
de Viseu, Moimenta da Beira, Lamego; Sao
Jodo da Pesqueira, Sdo Pedro do Sul,

Sernancelhe, Castro Daire e Mortagua.

Foram inscritos 400 atletas (154 masculinos +
246 femininos), notando-se uma evolugao
consideravél da modalidade no nosso distrito.
A AFV nesta ultima época desportiva
alcancou varios records a nivel nacional,
tendo conquistado o estatuto de associagdo
distrital com:

- O maior numero de jogadores inscritos
(400);

- O atleta mais velho do pais com 93 anos;

- Maior numero de equipas inscritas (14-
Atividade Sénior Viseu, PSP Viseu, CD
Sernancelhe, CP Abraveses, CSPS José, Cracks
Clube Lamego, IPV, Viseu United FC e os
municipios de Castro Daire, Mortagua,
Moimenta da Beira, S3o Jodo da Pesqueira,
Sao Pedro do Sul e Tabuaco);

- Organizacao do maior encontro do pais em
Castro Daire, com 30 equipas e mais de 350
jogadores e agentes desportivos, contando
também com a presenca do Canal 11.

Em maio de 2025, a Academia Distrital de
Futebol de Viseu recebeu uma formacao
presencial de Walking Football, conduzida
pelo Professor André Coelho (formador FPF),
com o objetivo de preparar técnicos,
professores e monitores para dinamizar

sessoes no distrito.
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A Associacdo de Futebol de Viseu ja é uma
referéncia nacional no Walking Football, mas
tem margem e ambicdo para continuar a
crescer. Nessa medida, para a préoxima época
desportiva de 2025/2026, perspetivam-se
varios objetivos:

- Manter ou aumentar o numero de jogadores
inscritos;

- Aumentar a participacdo masculina,
garantindo paridade de género nas equipas;

- Chegar a mais concelhos do distrito,
especialmente onde ainda ndo ha atividade;

- Estimular a criagao de mais equipas em juntas
de freguesia, universidades seniores, centros

de dia, clubes locais, IPSS e Municipios;

- Repetir agcdes como a formacdo de maio de
2025;

-Ter mais técnicos, professores e voluntarios
com formagdo FPF espalhados por todo o

distrito.

Dados Estatisticos Walking Football
Associagdo de Futebol de Viseu

400

246
142
102

40 28

Hm -

2022/2023 2023/2024 2024/2025

mTotal ®WMasculino * Feminino
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“A Hora dos SuperQuinas”
e Area de Intervencdo: Atividade Fisica e Desportiva / Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC)
e Destinatdrios: Alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico
e Entidades Parceiras: Direcdo-Geral da Educacdo, Direcdo-Geral da Saude,
Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, Associagdo Nacional de
Municipios Portugueses, entre outros especialistas (Psicdlogos, Pediatras e

Profissionais de Educacgao Fisica)

Enquadramento e Objetivos
O projeto “A Hora dos SuperQuinas” integra-se nas Atividades de Enriquecimento
Curricular com o propésito de promover a pratica regular de atividade fisica e desporto

entre as criancgas do 1.2 Ciclo, fomentando estilos de vida ativos e sauddveis.

Visa ainda melhorar a literacia motora dos alunos através da participacdo em
experiéncias ludicas e significativas, que promovam o prazer pela pratica desportiva e o

desenvolvimento global da crianca.

Metas e Expansao
Durante o presente ano letivo, pretende-se dar continuidade a implementacdo e
expansao nacional do projeto, procurando alargar a sua presenca a todos os municipios

do pais bem como:

e Atingir mais de 1000 estabelecimentos escolares de diferentes distritos e regides;
e Garantir o fornecimento de material pedagdgico adequado as atividades
propostas;

e Proporcionar formacgao continua aos técnicos e professores envolvidos;
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Atividades Previstas

Sessdes regulares de atividade fisica no ambito das AEC;

Acdes de formacao e capacita¢do para professores e técnicos;

Distribuicdo de kits e materiais pedagdgicos;

Monitorizacdo e acompanhamento técnico das praticas em contexto escolar,
através de visitas técnicas presenciais as escolas, com o objetivo de apoiar o
desenvolvimento das sessoes.

Avaliacdo periddica da implementacdo do projeto e recolha de boas praticas.

Resultados Esperados

Aumento da pratica regular de atividade fisica nas criangas;
Melhoria das competéncias motoras e sociais;

Promocdo de habitos de vida saudaveis;

Fortalecimento do envolvimento escola—comunidade;

Consolidagdo do projeto como referéncia nacional na promoc¢do da atividade

fisica no 1.2 Ciclo.
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Gabinete Técnico e de Formagdo

Formacao de treinadores

No inicio de cada época desportiva a Associacdo de Futebol de Viseu, via Site Oficial e
Redes Sociais, comunica a todos os interessados as datas de inscrigdes e respetivos

cronogramas, para os Cursos de Treinador de Futebol e Futsal, UEFA “C” e UEFA “B”.

Assim a Formacdo de Treinadores para a época desportiva de 2025/2026, pode ser
genericamente caracterizada por um conjunto de atividades que, se poderao dividir em

dois grandes temas: formacao inicial e formagao continua.

Formagao Inicial
Cursos de Treinadores de Futebol
Dois cursos de UEFA “C”, para a época 2025/2026, com inicio no primeiro semestre da

época.

Um Curso de UEFA “B”, para a época 2025/2026, com inicio no segundo semestre da

época.

Cursos de Treinadores de Futsal
Um Curso de UEFA “C”, para a época 2025/2026, com inicio para o primeiro semestre da

época;

Um Curso de UEFA “B”, para a época 2025/2026, com inicio para o segundo semestre da

época.

Formacgao Continua

A Convencao de Treinadores da UEFA e a regulamentacao do IPDJ, determinam para
todos os treinadores de todos os niveis de habilitacdo a necessidade de participacdo em
horas de formacdo continua. As nossas Formag¢des Continuas apenas permitem a

renovacao de Diplomas para os Graus |, Il e lll e consequentemente UEFA C, B e A.
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Assim, de modo a suprimir esta exigéncia, a Associa¢do de Futebol de Viseu, na época

desportiva de 2025/2026 propde-se realizar as seguintes a¢des de Formagdo Continua

de Treinadores:

Componente especifica - Futebol

i Dois Cursos de Formacgao Continua.

Futsal

i Dois Cursos de Formacao Continua.
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Plano de Atividades do Projeto “Jogos + Vida”

(1 de julho de 2025 a 31 de maio de 2026)

Equipa Técnica

>
Coordenadora do Projeto Rita Peres
Psicdlogas: Patricia Pina
Teresa Mendes
Técnico de Desporto Francisco Neto
Diogo Braz

Guilherme Carvalho
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O Projeto “JOGOS+VIDA” continua no ativo desde 2008
até ao presente. O ambito da sua intervencdo é a
prevengdo de comportamentos aditivos e dependéncias,

DESCRICAO DO PROJETO em contexto escolar e comunitdrio e apoia-se em alguns
modelos tedricos que, foram servindo ao longo dos
tempos, de fundamento a intervengdo ao nivel da
prevencao. A articulagdo entre as atividades de desporto
e as de intervencdo psicoldgica sdo a base do projeto.

1. Retardar a idade de inicio dos primeiros consumos de

substdncias psicoativas (licitas e ilicitas) e reduzir a

experimentagdo, continua¢do e/ou a frequéncia dos

mesmos;

2. Desenvolver competéncias parentais;

3. Identificar e encaminhar individuos que apresentam

sinais iniciais de abuso de consumo de substéncias

psicoativas e/ou sinais de uso abusivo de tecnologias
OBJETIVOS GERAIS (videojogos, redes sociais, entre outros...);

4. Formar Grupos-alvo estratégicos;

5. Produzir Materiais de prevengéo em CAD;

6. Promover sessées de formacgdo/informacéo em CAD e

prdtica desportiva na comunidade em geral (reclusos,
beneficidrios de RSI, escuteiros, adultos, jovens...);

7. Promover a prdtica desportiva em criangas e jovens em
contexto comunitdrio.
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Acdes do Projeto Jogos+Vida
AcA0 1-“ESTAS FORA OU EM LINHA?” - TREINO DE COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS (SETEMBRO

DE 2025 A 31 mAIO DE 2026)

Descrigao:
O objetivo desta acao é dinamizar sessées de treino de competéncias pessoais e
sociais que ajudam criangas e jovens a tomar decisGes mais conscientes e
responsaveis em relagao as tematicas abordadas em cada programa, numa ética

de prevengao universal e seletiva. Na ética de prevengao universal pretendemos

continuar a intervir, na tematica “Estds Online? As Dependéncias sem Substdncia”
e “Estds Ok? Promogdo da Saude Mental” por serem uma area identificada como
problematica. Para esta acdo, ao nivel da prevengao seletiva, existem 4 variantes
de tematicas, nomeadamente:

1. “Livra-te Dessa! - O Consumo de Substdncias Psicoativas nos jovens” (Preveng¢do
Seletiva)

2. “Estdas Online?” - As Dependéncias sem Substdncia (Prevengdo Seletiva e
Universal);

3. “ShotOff” - O consumo de Alcool nos jovens (Prevengdo Seletiva);

4. “Passa, ndo arrisques! - O Consumo de Candbis” (Preveng¢do Seletiva)

5. “Estds Ok?” - Promogdo da Saude Mental (Prevengdo Universal)

Esta acdo sera dinamizada/articulada por um técnico da area de desporto e outro
técnico da area da psicologia.

Duragdo: 45mn, 50mn e/ou 60mn, conforme horario das escolas, estando prevista
a realizagdo de 2 sessées da componente desportiva tedrica e 6 e/ou 8 sessdes da
componente psicoldgica, no que diz respeito a Prevengdo Seletiva. Para as sessoes
de Prevengdo Universal esta prevista a realizagao de 1 sessao de desporto e 3 de
psicologia.

Frequéncia: semanal/quinzenal, dependendo da disponibilidade dos técnicos e da
instituicao.

Local: Escolas Profissionais, Escolas Secundarias, Escolas EB2,3, Colégios, Auditério

da AFV, entre outros.
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ACAO 2 — “ENTRA NO JOGO!” — FORMACAO ARBITRO E TREINADOR E TORNEIOS/ATIVIDADES
PRATICAS DE FUTEBOL (DEZEMBRO DE 2025 A 31 MAIO DE 2026)

-
’

Descrigao:

Destinada aos jovens que tenham motivagao para
participar nesta acdo e/ou que sejam indicados
pelos professores ou responsaveis de outras
instituicdes.

VERTENTE TEORICA: Formacio de Monitor Desportivo e/ou Formacio de

Arbitragem

Os participantes desta A¢ao frequentardao uma formagao de Monitor Desportivo
ou uma formagio de Arbitro de Futebol/Futsal, para que possam, futuramente,
colocar os conhecimentos adquiridos em pratica. No decorrer das formagoes, os
jovens participantes irdo adquirir nogdes tedricas, nas vertentes do treino e da
arbitragem, abordando alguns conceitos fundamentais das areas da pedagogia,
lideranga, comunicacgdo e gestao, perfil do jovem jogador, entre outros.

VERTENTE PRATICA: Torneios e Outra Atividades promovidas pela Associacio de

Futebol de Viseu

Pretende-se que os jovens coloquem em pratica os conhecimentos tedricos que
assimilaram ao nivel das competéncias do Treinador ou de Arbitro,
monitorizando (na presenga, orientagdo e supervisdo dos técnicos de desporto
do Projeto) atividades ludico-desportivas em atividades desenvolvidas pela
Associacao de Futebol de Viseu. Desta forma, procura-se desenvolver nos jovens,
a nogao de comprometimento inerente a fun¢do de técnico/treinador ou arbitro
e a sensibilizacdo para a interagdo com criangas mais novas e populacao de risco.
Outro objetivo desta a¢do é proporcionar experiéncias que permitam promover
o sentido responsabilidade e autonomia nos jovens, podendo também
reconhecer as areas da arbitragem e treino como uma perspetiva de trabalho,
ajudando os jovens a definirem projetos de vida futuros.

Local: Auditério da AFV, Escolas e Campos de Futebol/Futsal.
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AcAo 3 — “QUEM SAI AOS SEUS”- TREINO DE COMPETENCIAS PARENTAIS E GRUPOS DE ENCONTRO
(pEzEmBRO DE 2025 A 31 MAIO DE 2026)
Descrigao:

Treino de Competéncias Parentais (para grupos especificos)

Treino competéncias parentais, implicando a realiza¢ao de um programa estruturado.
Pretendemos desenvolver lagos familiares adequados e reforgar algumas
competéncias parentais (supervisao familiar, conhecimentos sobre substancias
psicoativas e outras dependéncias, comunicagao, expectativas escolares, entre
outras).

Duracgdo: 7 horas

Frequéncia: quinzenal e/ou mensal consoante disponibilidade do publico-alvo.

Local: AFV ou outros locais.

Grupos de Encontro de Pais (Escolas)

Grupos de encontro de pais, para que estes possam
partilhar experiéncias e duavidas, desenvolvendo
competéncias parentais seguras e adequadas. Esta agdo é
mais pontual e esporadica.

De referir que na tematica “Estas Online?”, os técnicos de

desporto também participam, com o subtema “Desporto e Saude”, onde abordam as
consequéncias da inatividade fisica, as consequéncias da postura incorreta durante o
uso das tecnologias, entre outros assuntos.

Tematicas: “Dialogos Psicoativos” (Consumo de SPA) / “ShotOff” (O Consumo de
Alcool nos jovens — O papel dos pais) / “Noite ... a quanto obrigas! (Gestdo das saidas
noturnas e supervisdo parental) / “Estas Online?” (Dependéncias sem Substancias) /
“Estas OK? Promog¢ao da Saude Mental — O que os pais devem saber”.

Local: Escolas, AFV, Casa do Povo de Abraveses, Caritas, Cruz Vermelha, entre outros

Duragdo: 1 hora 30 minutos

Nota: Esta acdo pode ser concretizada na modalidade online ou na modalidade

presencial.
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AcA0 4 — “EM ReDE!” FORMACAO PARA 0 GRUPO ALVO ESTRATEGICO (DEZEMBRO DE 2025 A 31

MAIO DE 2026)

Descrigao:
Agdo que consiste numalformagéo destinada a grupos
alvo estratégicos, que possam ser um “veiculo” na

identificacdo e encaminhamento de casos. A formacgao

(12h) pretende aumentar os conhecimentos do grupo alvo estratégico e dota-los de

competéncias de sinalizacdo de casos junto dos jovens.

Destinatarios: Técnicos Superiores /Psicologos/ Estudantes / Professores/Entre

outros

AcCA0 5 — “EU E 0S OUTROS” — PROGRAMA DE PREVENCAO UNIVERSAL (NOVEMBRO DE 2024 A 31

MAIO DE 2026)

Descricao:

Pretende-se intervir junto de alunos de turmas do 22 e 3¢
ciclos, identificadas com fatores de risco ou grupos criados
na comunidade (Prevengao Seletiva), através da aplicagao do

Programa “Eu e os Outros” que é constituido por tematicas

ligadas a adolescéncia. E um programa utlizado para
promover a tomada de decisdo, a pressio de pares e prevenir o consumo de

substancias psicoativas e/ou o uso abuso das novas tecnologias.
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ACAO 6 — “LIVRA-TE DESSA!” — PRODUGCAO DE MATERIAIS (JULHO 2024 A 31 MAIO
DE 2026)

‘Na priséo,
acelaée
feita de
grades, no
ecra a celq
€ feita de
Pixejs "

" Descrigao:

Distribuicdo dos materiais informativos realizados ao longo destes anos, junto da
populacdo alvo abrangida (pais, grupo alvo estratégico e jovens), nas varias agoes:“ Estas
Fora ou Em Linha?”; “Em Rede! Formagdo para o Grupo Alvo Estratégico “; “Entra no Jogo!”;
“Quem Sai aos Seus” e “Dentro do Jogo!”. Estes materiais tém contetidos relacionados com
a Prevencdo de Comportamentos Aditivos e Dependéncias e Promogao da Saude Mental.
Pretendemos também divulgar nas redes sociais os novos materiais de prevengao e
dinamizar as nossas paginas de Facebook e Instagram com varias informagodes e dicas

relacionadas com a tematica.
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AcAo 7 — “EM FORMA” — SESSOES DESPORTIVAS E ACOES DE SENSIBILIZACAO/INFORMAGAO

(SETEMBRO 2025 A 31 mAIO DE 2026)

Descrigao:

Esta Agao tem como grupo-alvo, escuteiros, beneficiarios do RSI, reclusos do
Estabelecimento Prisional de Viseu, adultos dos Cursos do IEFP, agentes da PSP, e
outra populagao que se considere pertinente. Esta agao tem um carater pontual.

Esta Agao contempla duas vertentes:

1. Componente pratica: estas sesses incidem essencialmente
no desenvolvimento de aspetos técnicos, taticos e de interagdo
social caracteristicos da modalidade de futebol/futsal, bem como

a melhoria da condigao fisica geral da populagao.

2. Componente sensibilizagdo/informacdo: sessdes para a
populacao onde se pretende abordar temas que visem informar
sobre temas variados, mas pertinentes para a area da prevengao
em CAD. Alguns exemplos: a importdncia da prdtica desportiva
para a saude fisica e mental, postura e sono; o consumo de
substdncias psicoativas, as dependéncias sem substéncia,

promogdo da saude mental, entre outros. As sessOes de

informacgao serdo orientadas pelos técnicos do projeto (quer de

psicologia, quer de desporto).

Frequéncia: As sessOes serao pontuais e definidas de acordo com as necessidades dos

parceiros.
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AGA0 8 — “DENTRO DO JOGO!”- ATIVIDADES DE FUTEBOL EM CONTEXTO COMUNITARIO (JULHO DE 2025

A 31 MAIO DE 2026 — APENAS NO PERIODO DE FERIAS LETIVAS)

Atividades “Fio da Mente”

Atividades desportivas

) “FiodaMente” @B

Descrigao:

Esta Acdo tem como principal foco

criar contextos de pratica
desportiva para as Instituicdes que colaboram com o projeto. As atividades serdao
dinamizadas no término das atividades escolares/letivas. Um dos grandes objetivos
desta acao é realizar um torneio entre as equipas e nele participarao as equipas que
estdo a ser intervencionadas nas Instituicdes. Também poderao participar nesta a¢ao
os jovens que participaram na ac¢do n. 22, “Formacgdo de Arbitragem/Monitor
Desportivo.”

Frequéncia: SessoOes realizadas durante as férias letivas.

Local: nas instituigGes (se existirem condi¢Ges), no caso de nado existirem condigGes a

AFV designara os locais da pratica desportiva.
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AcgoOes do
Projeto para o
Biénio 2024-
2026

Agao 1 Estas
Fora ou Em
Linha?

A¢ao 2 -Entrano
Jogo!

Acao 3 - Quem
sai aos seus
Agio 4 - Em
Rede

Acao 5 - Eu e os
Outros

Agao 6 — Prod.
Materiais

Acdo 7 - Em
Forma!

Acgdo 8 - Dentro
do Jogo

Julho
2025

Agosto
2025

Setembro
2025

Outubro
2025

Novembro
2025

Dezembr
0 2025

Janeiro
2026

Fevereiro
2026

Marco
2026

Abril
2026

Pagina 37 de 43

Maio
2026



&9 AF VISEU

ORGAMENTO

PLANO DE ATIVIDADES E
ORCAMENTO 2025/2026



Plano de
l) Atividades
e Orcamento

Orgcamento

Como previsdo orcamental para a época 2025/2026, apontamos para a apresentac¢do de
um resultado positivo na ordem dos 16.800€, reflexo de uma gestdo financeira
equilibrada por parte da Associacdo de Futebol de Viseu. Este saldo previsto é
sustentado numa receita previsional total de 2.389.800€ e gastos de 2.373.000€, o que
representa a continuidade da linha crescimento que a AFV tem seguindo nos ultimos

anos.

Vendas 115000 €
PrestacOes de Servicos 1285000 €
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 832000 €
Patrocinios/Apoios 91 000 €
Outros ganhos e rendimentos 64 500 €
Juros, dividendos e rendimentos similares 2300 €

TOTAL RENDIMENTOS

Custos mercadorias vendidas e matérias

2389800 €

consumidas 31°00¢€
Fornecimentos e servigos externos 1710000 €
Gastos com o pessoal 350000 €
Gastos de depreciacao e de amortizacao 125000 €
Outros gastos e perdas 6 500 €
Subsidios e Apoios 150 000 €

TOTAL GASTOS 2373000 €

RESULTADOS DO EXERCICIO 16 800 €
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Comparativamente aos resultados do exercicio anterior, os nimeros que agora

apresentamos como objetivos financeiros a atingir, baseiam-se nos 3 seguintes pilares:

e Receitas: Um aumento de 10%, fruto do fortalecimento das fontes de
rendimento, incluindo maior adesdao de praticantes, captagdo de novos

patrocinios e incremento de apoios institucionais.

e Gastos: Um aumento de 16%, relacionado ao investimento continuo no
desenvolvimento das atividades desportivas, apoio a atletas, melhoria de
infraestruturas, atualizacdo de remuneracbes e organizacdo de competicdes,
bem como por pela primeira vez na nossa historia irmos organizar em ano de

centendrio da nossa instituicdo o prestigiado Torneio Lopes da Silva.

* Resultados Positivos: Apesar de provisionarmos uma diminui¢cdo no valor de
resultados positivos comparativamente aos do exercicio da época 2024/2025,
continuamos a prever na mesma que continuem a existir 0s mesmos,
demonstrando assim eficiéncia na gestdo dos recursos e a maximizacao do

impacto financeiro.

E importante destacar que a apresentacdo destes resultados previsionais, teve também
em linha de conta, um maior incremento no apoio financeiro aos clubes, no valor
150.000€ (publicitado no comunicado n276 de 15 de outubro de 2025). A manutencdo
e reforco destes apoios financeiros aos clubes, reflete o compromisso desta direcdo da
Associacao de Futebol de Viseu, com a valorizacao e o fortalecimento das estruturas
locais, que sdo a base para o desenvolvimento do desporto e o suporte direto aos atletas

e treinadores.
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Parecer do Conselho Fiscal da Associa¢do de Futebol de Viseu sobre o Orgamento e o Plano
de Atividades para a Epoca Desportiva de 2025/2026

O Conselho Fiscal da Associacdo de Futebol de Viseu, no exercicio das suas competéncias
estatutarias, analisou detalhadamente o or¢amento e o plano de atividades apresentados
pela Dire¢do para a época desportiva de 2025/2026.

Apés a devida apreciagdo, destacamos os seguintes pontos:

1. Planeamento Estratégico: O plano de atividades reflete uma estratégia clara para o
desenvolvimento e promocdo da modalidade no distrito, alinhando-se com os
objetivos estatutédrios da Associagdo. A proposta contempla iniciativas destinadas a
formagdo de atletas, treinadores e arbitros, bem como a promogdo da pratica
desportiva em diferentes faixas etdrias e niveis competitivos.

2. Gestdo Financeira: O orcamento apresenta-se equilibrado, demonstrando uma
gestdo criteriosa e sustentdvel dos recursos financeiros da Associagao. Verificamos a
compatibilidade entre as previsdes de receitas e despesas, considerando a estimativa
de fundos provenientes das diversas fontes de financiamento da Associagao.

3. Transparéncia e Sustentabilidade: A proposta submetida evidencia um compromisso
com a transparéncia na aplica¢do dos recursos, bem como com a sustentabilidade das
atividades ao longo da época.

4. Impacto nas Filiadas: As agdes planeadas, incluindo competi¢des, programas
formativos e eventos promocionais, estdo orientadas para atender as necessidades
das entidades filiadas, contribuindo para o fortalecimento e crescimento da
modalidade e das suas variantes, no distrito de Viseu.

Assim, o Conselho Fiscal da parecer favordvel a aprovagdo do orgamento e do plano de
atividades para a época desportiva de 2025/2026, considerando-os adequados para cumprir
os objetivos da Associacdo de Futebol de Viseu e promover o continuo desenvolvimento das
suas modalidades desportivas.

Recomendamos a Assembleia Geral a aprovacio das propostas, reiterando a confianga na
gestao responsavel da Dire¢do.

Viseu, 11 de novembro de 2025

Pelo Conselho Fiscal,

Assinado por: José Rui Alves Duarte da Cruz
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